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Tervetuloa Liikkuva amis -verkoston kohtaamiseen!

Keskiviikko 3.11.2021 klo. 12:30 — 15:30
Verkoston Teams-kohtaaminen

Kohtaamisen tavoitteena on jakaa hyvia kokemuksia ja kaytantoja liikkeen lisdédamisesta oppilaitoksissa seka
yhdessa miettiad miten alakohtaisuus voisi nakya ideoissa: istumaty0, staattisia tydasentoja vaativa tyo,
fyysisesti raskas tyo, seisomatyo6 seka henkista kuormitusta aiheuttava tyo.

Ohjelma:
12:15 Virtuaalikahvit
12:30 Tervetuloa Liikkuva amis -kohtaamiseen

e Ajankohtaiset
o Saija Sippola, toiminnanjohtaja, SAKU ry
e Lisaa liikettd yhdessa toimien:
o Paivitetty Liikkuva amis -ideapaja, Tiina Hasari, SAKU ry
o Liikuntatutorkoulutukset ja Amistamo -tapahtuma, Elisa Brusila, SAKU ry

13:15 Taukoliikuntaa ja hengahdystaukoa

e Onni Hamalainen, hankevastaava, Smart Moves -hanke
o Break Pro -taukoliikuntasovellus seka Action Track -suunnistus
e Elisa Brusila, koulutuskoordinaattori, SAKU ry
o Pelaal -hanke: Liiketta lisdava mobiilipeli
e Sonja Turunen, oppilaitospappi, Koulutuskeskus Salpaus
o Opiskelun ja tyén henkinen kuormittavuus
Kahvitauko

14:30 Ennakkotehtdvien purku seka yhteinen keskustelu ja ideointi

e Tiina Hasari ja Maria Kakela, SAKU ry

15:30 Kiitos kaikille!

ENNAKKOTEHTAVA JA ILMOITTAUTUMINEN:

Loydat ennakkotehtdvan sahkopostin liitteena.
Naiden vastauksien kautta nostamme kohtaamiseen muutamia teemoja esille yhteiseen ideointiin.
Vastaukset auttavat myds SAKU ry:n Liikkuva amis -toimintaa eteenpain.

Ennakkotehtdvien palautus: 28.10. mennessa osoitteeseen tiina.hasari@sakury.net

Voit osallistua, vaikka vain osaan ohjelmaa, jos et voi olla mukana koko aikaa.

IImoita itsesi mukaan kohtaamiseen vastaamalla sahkopostin ilmoittautumiskyselyyn.
Tapaaminen jérjestetddn osana Kiinni strategiaan -hanketta.
Tdhdn hankkeeseen olemme saaneet avustusta opetus- ja kulttuuriministeriéltd.
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