Lilkkuva amis -polku
Toiminnan ideointi

Tiina Hasari
tiina.hasari@sakury.net

Liikkuva amis -polun 1. kohtaaminen| 6.9.2022 | klo. 14-16



Likkova amuis - W

Tervetuloa mukaan!

Litkkuva amis -polun toiminnan esittely
Vaikuttavuuden madarittely (osallistuja)
Tyokalujen esittely:

- Nykytilan arviointi

- |deakartoitus
- |deapaja
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Liikkuva amis -polun etdkohtaamiset;

1. Toiminnan ideointi 6.9.2022 klo. 14-16

2. ldeat kdytdntoon 1.11.2022 klo. 14-16

3. Uudet nakokulmat liikkeen lisaamiseen 11.1.2023 klo.
14-16

4. Osaksi arkea 16.3.2023 klo. 14-16

Liikkuva amis -polun ideoidenvaihtopdivdt:
17.11.2022 Tampereen seudun ammattiopisto Tredu,

lampere
4.5.2023 Savon ammattiopisto Sakky, Kuopio



Litkkuva amis -toiminnan viestinta tapahtuu jatkossa

. . . kuukausittain ilmestyvan uutiskirjeen eli
Ll\kUY\kOUMEUl'SSI E Liikuntaimpulssin kautta.
— Litkuntaimpulssi tulee kertomaan sinulle:

/ \ ~  tulevien Liikkuva amis -kohtaamisten ajankohdat,
T kohtaamisten teemat sekd ennakkovalmistautumisen
waan paremmnin!” » edellisen kohtaamisen tarkeimmat nostot
» [deoidenvaihtopdivien ajankohdat ja pdivien
ohjelman

» Liikuntavinkkejd arjen aktivointiin
» SAKU-toiminnan ajankohtaisen noston

Liikuntaimpulssintilaus: www.sakury.net


http://www.sakury.net/

/{ Valitse Liikkuva amis -tyokalupakista 1-5 nakdkulmaa, minka
koo - kautta haluat lahtea kehittamaan tai vahvistamaan omalta
Yo ovo osaltasi oppilaitoksen aktiivisuutta.

Maarittele naille nakokulmille 1-3 tavoitetta.
Kuvaile vaikutukset mita toiminnalla saadaan aikaan.

Hyodynna tassa valmistautumistehtavassa valmiiksi tehtya
Padlet -alustaa.

“Tietoisuuden lisdéminen ja

liikkkumiseen liittyvien “Ldhdemme muokkaamaan fyysisid
asenteiden oppimisympdristéjdmme,
muokkaaminen.” luokkatiloja, taukotiloja niin, ettd
niistd l6ytyy kullekin opiskelijalle
»liikuntatutortoiminta mielekkaditd tapoja liikkua.”
aktiiviseksi”

“Osallistutaan tapahtumiin yhteishengen,
liikunnan ilon ja hyvinvoinnin edistdmiseksi.”

“Toiminnallisia tyépajoja ”Tavoitteena saada aikaan ilmapiiri,
henkiléstélle.” jossa on mukava toimia tydskennella ja
opiskella.”

sakw


https://liikkuvaamis.fi/tyokalut/#tyokalupakki
https://padlet.com/marikorpela/iw5mebgt9w79s5u6

Nykyti
. Ny

an arviointi
kytilan arviointi on tyokalu Liikkuva opiskelu -

onj

elmassa mukana oleville oppilaitoksille toiminnan

suunnitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin.

Ideakartoitus
= SAKU ry:n hallinnoima sdhkGinen kartoitus

Ideapaja

- Val

mis toimintamalli sisdltGineen hyodynnettdvdksi

opiskelijoiden kanssa

Litkkuva amis

-tyokalut

sakw



<
1 _Elu
-
e L%

Rekisteroitynyt 68 oppilaitosta (60% ammatillisista
oppilaitoksista)

Nykytilan arviointi -tyokalu auttaa valitsemaan oikeat
kehittamiskohteet. Kayttamalla tyokalua esimerkiksi
lukuvuosittain voitte seurata kehittymistanne.

Tyokalu on maksuton rekisterdityneille
oppilaitoksille. Jos ette ole vield rekistercityneet,
tehkdd se rekisterditymislomakkeella. Voitte tarkistaa
oppilaitoshakemistosta oletteko jo rekisterdityneet.

https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi/nykytilan-arviointi


https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi/nykytilan-arviointi
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Opiskelijoide

n Liikkuva amis -ideakartoitus

SAKU ry:n hallinnoiman sankoisen kartoituksen
avulla voidaan osallistaa koko henkilosto ja
opiskelijat mukaan liikettd lisddvdn
oppilaitosympariston suunnitteluun.

|deakartoituksen ovat toteuttaneet yhteistyossd
SAKU ry, Ammattiopisto Lappia, Valkeakosken
ammatti- ja aikuisopisto sekd UKK-instituutin
Smart Moves -hanke.

Maksuton SAKU ry:n jasenille

https://liikkuvaamis.fi/tyokalut/#ideakartoitukset



https://liikkuvaamis.fi/tyokalut/#ideakartoitukset

[deapajan tavoitteena on tutustuttaa opiskelijat
Liikkuva amis -toimintaan ja yhdessd
opiskelijarynmdn kanssa pohtia omaa
oppimisymparistod liikkumisen ja liikunnallisten
oppimismenetelmien hyodyntamisen kautta.

deapajan toiminta tdhtdd oman ndkoisen
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.
Toiminnan vuosikello
Mitd on Liikkuva amis -toiminta?
Toiminnan ideointi ja suunnittelu
Toiminnan toteutus ja yhteinen pohdinta
https://liikkuvaamis.fi/tyokalut/#ideapaja



https://liikkuvaamis.fi/tyokalut/#ideapaja

|deat kdytdntoon
Toiminnan vuosikello
|deapankki
SAKU-tapahtumat ja kampanjat
Tutortoiminta

Ennakkovalmistautuminen
Tee toimintasuunnitelma toiminnan
toteuttamiseen



https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-ideat-kaytantoon
https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-ideoidenvaihtopaiva

Kohtaamisesta sanottua:
Asioiden ja ideoiden runsaus oli hyvdd

Hyvat esimerkit, ideat ja keskustelijat

Nditd lisdd eli yhteistd keskustelua ja ideoiden jakoa



Suomen ammatillisen koulutuksen

kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry

Kiitos - ja voi hyvin!

SAKU ry| Liikkuva amis -polku| liikkuvaamis.fi



