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Tervetuloa mukaan! 

Liikkuva amis -polun toiminnan esittely

Vaikuttavuuden määrittely (osallistuja)

Työkalujen esittely: 

• Nykytilan arviointi
• Ideakartoitus
• Ideapaja





Liikkuva amis 
oppii vaan 
paremmin





Liikkuva amis -polku on tapa luoda fyysistä aktiivisuutta oppilaitoksiin

Liikkuva amis -polun etäkohtaamiset:

1. Toiminnan ideointi 6.9.2022 klo. 14-16
2. Ideat käytäntöön 1.11.2022 klo. 14-16
3. Uudet näkökulmat liikkeen lisäämiseen 11.1.2023 klo. 
14-16
4. Osaksi arkea 16.3.2023 klo. 14-16

Liikkuva amis -polun ideoidenvaihtopäivät:

17.11.2022 Tampereen seudun ammattiopisto Tredu, 
Tampere
4.5.2023 Savon ammattiopisto Sakky, Kuopio



Liikkuva amis –toiminnan viestintä 

Liikkuva amis -toiminnan viestintä tapahtuu jatkossa 
kuukausittain ilmestyvän uutiskirjeen eli 
Liikuntaimpulssin kautta. 
Liikuntaimpulssi tulee kertomaan sinulle:
• tulevien Liikkuva amis -kohtaamisten ajankohdat, 
kohtaamisten teemat sekä ennakkovalmistautumisen
• edellisen kohtaamisen tärkeimmät nostot
• Ideoidenvaihtopäivien ajankohdat ja päivien 
ohjelman
• Liikuntavinkkejä arjen aktivointiin
• SAKU-toiminnan ajankohtaisen noston

Liikuntaimpulssintilaus: www.sakury.net

http://www.sakury.net/


Vaikuttavuuden 
määrittely

Valitse Liikkuva amis -työkalupakista 1-5 näkökulmaa, minkä 
kautta haluat lähteä kehittämään tai vahvistamaan omalta 
osaltasi oppilaitoksen aktiivisuutta. 

Määrittele näille näkökulmille 1-3 tavoitetta. 
Kuvaile vaikutukset mitä toiminnalla saadaan aikaan. 

Hyödynnä tässä valmistautumistehtävässä valmiiksi tehtyä 
Padlet -alustaa.

”Tietoisuuden lisääminen ja 
liikkumiseen liittyvien 
asenteiden 
muokkaaminen.”

”Lähdemme muokkaamaan fyysisiä 
oppimisympäristöjämme, 
luokkatiloja, taukotiloja niin, että 
niistä löytyy kullekin opiskelijalle 
mielekkäitä tapoja liikkua.””Liikuntatutortoiminta 

aktiiviseksi”
”Osallistutaan tapahtumiin yhteishengen, 
liikunnan ilon ja hyvinvoinnin edistämiseksi.” 

”Toiminnallisia työpajoja 
henkilöstölle.”

”Tavoitteena saada aikaan ilmapiiri, 
jossa on mukava toimia työskennellä ja 
opiskella.”

https://liikkuvaamis.fi/tyokalut/#tyokalupakki
https://padlet.com/marikorpela/iw5mebgt9w79s5u6


Liikkuva amis 
–työkalut 

Nykytilan arviointi
▪ Nykytilan arviointi on työkalu Liikkuva opiskelu -

ohjelmassa mukana oleville oppilaitoksille toiminnan 
suunnitteluun, kehittämiseen ja arviointiin.

Ideakartoitus
▪ SAKU ry:n hallinnoima sähköinen kartoitus 

Ideapaja
▪ Valmis toimintamalli sisältöineen hyödynnettäväksi 

opiskelijoiden kanssa



Nykytilan arviointi

Rekisteröitynyt 68 oppilaitosta (60% ammatillisista 
oppilaitoksista)

Nykytilan arviointi -työkalu auttaa valitsemaan oikeat 
kehittämiskohteet. Käyttämällä työkalua esimerkiksi 
lukuvuosittain voitte seurata kehittymistänne.

Työkalu on maksuton rekisteröityneille 
oppilaitoksille. Jos ette ole vielä rekisteröityneet, 
tehkää se rekisteröitymislomakkeella. Voitte tarkistaa 
oppilaitoshakemistosta oletteko jo rekisteröityneet.

https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi/nykytilan-arviointi

https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi/nykytilan-arviointi


Ideakartoitus

SAKU ry:n hallinnoiman sähköisen kartoituksen 
avulla voidaan osallistaa koko henkilöstö ja 
opiskelijat mukaan liikettä lisäävän 
oppilaitosympäristön suunnitteluun. 

▪ Ideakartoituksen ovat toteuttaneet yhteistyössä 
SAKU ry, Ammattiopisto Lappia, Valkeakosken 
ammatti- ja aikuisopisto sekä UKK-instituutin 
Smart Moves -hanke.

Maksuton SAKU ry:n jäsenille

https://liikkuvaamis.fi/tyokalut/#ideakartoitukset

https://liikkuvaamis.fi/tyokalut/#ideakartoitukset


Ideapaja

Ideapajan tavoitteena on tutustuttaa opiskelijat 
Liikkuva amis -toimintaan ja yhdessä 
opiskelijaryhmän kanssa pohtia omaa 
oppimisympäristöä liikkumisen ja liikunnallisten 
oppimismenetelmien hyödyntämisen kautta. 

Ideapajan toiminta tähtää oman näköisen 
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.
Toiminnan vuosikello 
▪ Mitä on Liikkuva amis -toiminta?
▪ Toiminnan ideointi ja suunnittelu
▪ Toiminnan toteutus ja yhteinen pohdinta
https://liikkuvaamis.fi/tyokalut/#ideapaja

https://liikkuvaamis.fi/tyokalut/#ideapaja


2. Kohtaaminen 1.11.2022  

Ideat käytäntöön
▪ Toiminnan vuosikello 
▪ Ideapankki 
▪ SAKU-tapahtumat ja kampanjat 
▪ Tutortoiminta 

Ennakkovalmistautuminen
▪ Tee toimintasuunnitelma toiminnan 

toteuttamiseen

https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-ideat-kaytantoon
https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-ideoidenvaihtopaiva


Miten meni? Anna meille palautetta päivästä. 

Kohtaamisesta sanottua:

Asioiden ja ideoiden runsaus oli hyvää

Hyvät esimerkit, ideat ja keskustelijat

Näitä lisää eli yhteistä keskustelua ja ideoiden jakoa



Kiitos – ja voi hyvin!

SAKU ry| Liikkuva amis -polku| liikkuvaamis.fi


