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Tytot mukaan -hanke

= Tutkimusten sekd myos meiddn kokemusten mukaan
ammattiin opiskelevien tyttojen liikkuminen on
vahdisempda kuin opiskelijapoikien

= Tytot mukaan -hankkeen tavoitteena on etsid vastaus
kysymykseen: mika saisi ammattiin opiskelevat tytot
likkumaan enemman

= Vastausta etsitddn kyselyiden, keskustelujen ja

‘ o e kohderyhmdn oman osallistumisen kautta
“Hienoa, ettd nditd asioita mietitddn ja vieddién

eteenpiiin @~ = Otamme mukaan hankkeeseen viisi oppilaitosta




Toimenpiteet

deakartoituskyselyt
= 28 oppilaitosta
= Yhteensd 1499 vastausta
= Tyttdjen ja muunsukupuolisten vastauksia 702
= Tehty vuosien 2021-2023 aikana

Erataukokeskustelut

= Yhteensd 21 opiskelijaa keskusteluissa
”Mukava, ettd otettiin nuorten ajatuksia huomioon, = media-, pintakdsittely- ja sdhkoala

eikd vaan oletettu, ettd ei ne jaksa.” = tekstiili- ja muotiala
= Yhteensd 5 henkildston edustajaa keskusteluissa

Kehittdminen yhdessd kohderyhmdn parissa
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Syyt lilkkumattomuuteen opiskelupaivan aikana

“Teemapdiviit ovat mielestdni

erityisen tdrkeitd - Kiinnostuksen puute, ei valita likunnasta
aikuiskoulutuksessa. - Haluttomuus liikkua isossa ryhmassa
Monella on mahdollisesti huonoja = Kiire
muistoja peruskoulun/lukion = Liian lynyet tauot
liikuntatunneilta. - Ajankohta

= Aamuisin ei ole energiaa liikkumiseen
= Pelko osaamattomuudesta
= Koetaan painetta siitd, ettd tekee jotakin vddrin ja siksi

Hauska ja ei-painostava
liikunta/taukojumppailu voi liséité
monen motivaatiota viettdd aikaa tuijotetaan

opiskeluryhmassd ja tutustua - Pelkosiita, etté nolataan jos i 0saa
uusiin liikuntalajeihin.” - Fihaluta olla tiell3
= Huonot kokemukset
= Ylakoulun likuntatuntien traumakokemukset
= Liian kilpailullista
= Jos liikkuminen on liian kilpailupainotteista, se ei kiinnosta
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Tiedottaminen paremmaksi

“Valituntilikunnasta ei kukaan tiedd. Jos ne on Wilmassa, niin
sieltd saattaa jadda ilmoitukset lukematta.”

"Luultiin litkunnasta, ettd siihen tuli joku tauko, mutta
liikuntatunnit olivatkin siind.”

"Voisi olla kysely, jolla selvitettdisiin, mitd halutaan tehdd.”

"Innostaa, kun joku puhuu henkilokohtaisesti, Mieluummin niin
kuin tietoa kilometrin pituisella tekstilld. ”

"Kysele, mitd halutaan. Infoa livend.”




Osallistumiseen motivoi

Muut osallistujat
= Hyva porukka
= Kaverin seura

Kannustus
= Opettajan rohkaisu
= Face to face —sparraus

Helppous, monipuolisuus ja hauskuus
= Fililan vakavaa, vaikeaa tai kilpailupainotteista
= Paljon vaihtoehtoja

“Liikunta on hyvdistd ja se tapahtuu
helpommin, kun liikunta on hauskaa." Taukoliikuntamahdollisuudet

= Taukoliikuntavalineitd

= ltsendinen taukoliikunta

= Matalan kynnyksen tekemistd

= Pidemmat tauot, enemman taukoja




Ehdotuksia liikkkeen lisaamiseksi oppilaitokseen

Yli 21-vuotiaat;

= Taukojumppa ja venyttely
Istumisen vdhentdminen, jumppapallot tai
sdhkGpdydadt oppitunneille

Alle 21-vuotiaat;
Kavely ja juoksu
Istumisen vahentdminen oppitunneilla
Litkunta- ja teemapdivat

= Jumppa ja taukojumppa




Oppilaitokseen toivottua taukoliikuntaa

Pingis ja biljardi

Pallon peluu pienelld porukalla

Ohjatut jumpat, taukojumpat ja venyttelyd

Ohjattu rentoutumishetki tai jooga liikuntasalissa
”Lyhyet, matalan kynnyksen tekemiset,
esim. taukojumppa ja liikuntahaaste
ruokiksella.”

Mieleinen ja vapaa tekeminen
= Vapaus kdyttad valineitd ja kuntosalia




Oppilaitokseen toivottua toimintaa ja tapahtumia

= Liikuntapdivd oman ryhmdn kanssa

- Tytoille suunnattua toimintaa

= Ohjattuja matalan kynnyksen peleja tauoilla tai
opiskelupdivan jalkeen

= Lapsuudesta tuttuja pelejd

= Pienia aktivoivia pisteita tai kisoja
"Toivottavasti liikumme yhdessad kohta :)"
= Kdvely tai luontoretki

= Lajiesittelyjd



Oivallukset

= Ryhmdytyminen keskiossd

- Tyttdjen likunnan valinnainen kurssi

= Ajankohdalla on paljon valid

= Liikuntamahdollisuudet ja niistd tiedottaminen

= Moni nuori haluaa liikkua, mutta ei uskalla

”Liikunta voikin olla kivaa.
En ole yksin ajatusteni kanssa.” = Liikunnan kuuluu olla hauskaa, ei

kilpailuhenkistd




Hankkeen jatko

= Kolme oppilaitosta on tulossa vield mukaan
alkuvuodesta

= Hankkeen pohjalta tehdyt suositukset julkaistaan
huhtikuussa

= Hanke pdattyy kesakuussa 2025




Kiitos - ja kuulemiin!

Tiia Kaijalainen
0414318 144
tiia.kaijalainen@sakury.net

Elisa Brusila
040 4156 080
elisa.brusila@sakury.net

Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry
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