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Ville Virtanen SAKU ry

Asialista
1. SAKU toiminnan opinnollistaminen ja juurruttaminen oppilaitosten arkeen

Panostaminen paikalliseen toimintaan; hyvinvointivirtaa viikko, ammattiosaajan
litkuntavuosi, paikallinen SAKUstars-tapahtuma,

Avain asia 1: riittdvan ajoissa liikkeella

» syksylla paatetaan talosuraamit ja tehdaan budjetit

» tammi-helmikuussa paatetéan kaikille yhteiset toiminnot

» maalis — toukokuussa tarkennetaan seuraavan lukukauden siséllot

Avainasia 2: toiminnan tarjoaminen oikealle kohderyhmalle kestavilla perusteluilla
» Ylin johto
liikunnan ja kulttuurin merkitys opiskelijoiden ja henkildstdn terveyteen ja
hyvinvointiin ja edelleen opiskelu- ja tyokykyyn.
» Pedagoginen johto
Liikunnan ja kulttuurin vaikutus oppimiseen, toiminnan jérjestdminen ja
osallistuminen tydelamaétaitoja lisddvana oppimisymparistona
» Opetus- ja ohjaushenkil6sto
Liikunta- ja kulttuuritapahtumat sekd SAKU ry:n tuottama materiaali vélineina
opetuksen ja ohjauksen toteuttamiseen
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2. Keskustelua SAKU-toiminnasta

Henkilostohyvinvoinnin kehittdmisen mahdollisuuksia
Verkostoyhteistyo

» TTL:n tyopaikkojen ty6hyvinvointiverkosto

» Yhteistyon kaynnistdminen Suomen Latu ry:n kanssa,

» Kulttuurijarjestdjen saaminen mukaan hyvinvointiverkostoon

Hyvét kéytannot, toimintamallit ja tutkimustieto

» Kulttuurivaelluksen malli toteutettavaksi paikallisesti

» Liikuntakampanjan liséksi kulttuuriharrastuksiin kannustava kampanja

» Uutiskirjeisiin ja tiedotteisiin selkeasti henkilostohyvinvointiin liittyvaa
tutkimustietoa ja se tiedon levittdminen myos yhteyshenkil@ille kohdennettuna

3. Keskustelua kehittamisryhmatoiminnasta

Toiveena esitetadn, etta lilkuntakampanjan sadnnot ja ohjeet lahetetaén
kehittdmisryhmalle kommentoitavaksi ja kehittdmisryhmaa kuullaan
suunnitteluvaiheessa.

Kehittdmisryhmén toiminta on véhaista. VVahintaan tiedottamista henkildston
hyvinvointiasioista tulee lisatd. Henkiloston hyvinvoinnista huolehtiminen on osa
opiskeluhuoltoa, koska vain hyvinvoiva henkildsto voi toteuttaa opiskeluhuollon
periaatteiden mukaista yhteiséllistda, ongelmia ennalta ehkéisevaa seka varhaisen
puuttumisen toimintamallien mukaista opiskeluhuoltoa.

Muistiin merkitsi ryhman sihteeri

Pl Forsanen

verkostokoordinaattori, SAKU ry
ville.virtanen@sakury.net
020 755 1016

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry
Mustanlahdenkatu 3 — 7 E, 33210 Tampere | www.sakury.net
Puh. 0207 55 10 10


mailto:ville.virtanen@sakury.net

