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Muistio 

 

SAKU ry:n henkilöstön hyvinvointipalvelujen kehittämisryhmän kokous 

 

Aika: perjantai 24.4.2015 klo 12 - 14 

 

Paikka: Tredun Sammonkadun toimipiste 

Sammonkatu 45, 33540 Tampere 

 

Osallistujat: Sari Laine-Aho, Tampereen seudun ammattiopisto (pj) 

 Virpi Hirvonen, Tampereen seudun ammattiopisto 

Soile Lehto, Turun ammatti-instituutti 

  

Saija Sippola SAKU ry 

Ville Virtanen SAKU ry (siht.) 

 

Ilmoitus esteestä 

 Oili Forsman, Bovallius ammattiopisto 

Timo Lehto, Keski-Pohjanmaan koulutusyhtymä 

 Jarmo Kröger, Koulutuskeskus Salpaus 

Hellevi Lassila, Koulutuskeskus Sedu 

 Taina Matilainen-Sahlsten, Stadin ammattiopisto 

 Sirkka Snell, Omnia ammattiopisto 

Sirpa Utriainen, Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtymä 

 

Käsitellyt asiat 

 

1. Kokouksen avaus 

Puheenjohtaja avasi kokouksen. Todettiin läsnäolijat, käytiin esittelykierros ja 

keskusteltiin Turun ammatti-instituutin ja Tredun henkilöstöhyvinvoinnin käytännöistä ja 

ajankohtaisista ilmiöistä. 

 

 

2. Yhteistyö Työterveyslaitoksen työpaikkojen työhyvinvointiverkoston kanssa 

Ville Virtanen esitteli TTL:n työpaikkojen työhyvinvointiverkoston toimintaa. Koska 

toiminta on vilkasta ja asiantuntijavetoista, on järkevää hyödyntää niin valtakunnallista 

kuin alueellista toimintaa.  

Esitys kehittämisryhmän jäsenille: kaikki liittyvät henkilöinä verkostoon ja tutustuvat 

oman alueen verkoston toimintaan. Kehittämisehdotuksia voi esittää suoraan 

alueverkostolle tai SAKU ry:n toimistolle Ville Virtaselle, joka kokoaa niitä TTL:lle 

lähetettäväksi. Samoin ehdotuksia SAKU ry:n näkymisestä tai osallistumisesta 

alueellisiin tapahtumiin voi lähettää SAKU ry:n toimistolle Ville Virtaselle. 

 

Työpaikkojen työhyvinvointiverkosto: 

http://www.ttl.fi/partner/tyhyverkosto/Sivut/default.aspx 

  

http://www.ttl.fi/partner/tyhyverkosto/Sivut/default.aspx
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3. VALO ry:n koordinoiman Liikkujan polku -verkoston työyhteisöliikunnan 

teemaryhmän toiminnan esittely 

Saija Sippola ja Ville Virtanen esittelivät VALO ry:n käynnistämän Liikkujan polku -

verkoston toimintaa. Verkoston yhtenä teemaryhmänä on Työyhteisöliikunta. Toiminta 

on vasta käynnistämässä ja kehittämisryhmää informoidaan verkoston toiminnan 

kehittyessä. 

  

4. Perhosvaikutus - hyvinvointia tuottava työ -hanke 

Suomen Kosmetologiyhdistyksen Opisto on käynnistänyt TEKESin rahoittaman 

hankkeen, jossa luodaan opistolle uusi liiketoiminnan malli sekä toimintamalli 

muutoksessa olevan organisaation työhyvinvoinnin varmistamiseksi. Hankkeen tuloksia 

esitellään kehittämisryhmälle syksyllä 2015. 

 

5. SAKU ry:n henkilöstön liikuntakampanja syksyllä 2015 

Saija Sippola esitteli edellisen liikuntakampanjan palautteita ja vuoden 2015 kampanjan 

osalta tehtyjä päätöksiä. Itse kampanjan sisältöön voi vielä vaikuttaa. Kehittämisideoita ja 

toiveita voi lähettää suoraan Sari Mantila-Savolaiselle (sari.mantila-

savolainen@sakury.net).  

 

SAKUry valmistelee verkkoalustaa, joka mahdollistaisi jäsenyhteisöjen omien 

liikuntakampanjoiden toteuttamisen. Alustaa pilotoidaan keväällä 2015 Kokkolassa. 

Tuloksista raportoidaan SAKU-seminaarin yhteydessä syyskuussa. 

 

6. SAKU-seminaari syyskuussa 2015 
Perinteinen kehittämisryhmien yhteinen SAKU-seminaari pidetään tänä vuonna 

Kuerkievarissa Äkäslompolossa 20. - 22.9. Sunnuntain 20.9. ohjelmassa on liikuntapäivä 

ja virallinen seminaariohjelma toteutetaan ma 21. - ti 22.9. 

 

Kutsu seminaariin lähetetään kehittämisryhmän jäsenille elokuun alussa. 

 

7. Kokouksen päättäminen 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 14. 

 

 

Muistion vakuudeksi 

 

 
Ville Virtanen 

kehittämisryhmän sihteeri 

 

 

 

Liite: Tosielämän tähti -liikuntakampanjan palautekooste 
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