
AKTIIVISESTI
ammattiin

Harrastus- ja vapaa-ajantoimintaa  
koordinoivan käsikirja

3. painos



ALKU-
sanat

Aktiivinen harrastustoiminta ja mielekkäät vapaa-ajanviettomahdollisuudet ovat 
oleellinen osa hyvinvointia, viihtyvyyttä ja työkykyä niin opiskelussa kuin työelämässäkin. 
SAKU ry:n Liikkumalla opit ammatiisi -projektissa kehitetty Aktiivisesti ammattiin -malli 
haluaa edesauttaa näiden tavoitteiden toteutumista ammatillisessa koulutuksessa.

Aktiivisesti ammattiin -malli kannustaa oppilaitoksia lisäämään harrastustoiminnan 
tarjontaa ja aktivoimaan opiskelijoita sekä harrastamaan että järjestämään harrastus-
mahdollisuuksia myös itse. Mallin tuotteita on kehitetty ja testattu SAKU ry:n Liikkumalla 
opit ammattiisi -projektissa. Pilottioppilaitoksissa saatujen kokemusten mukaan 
harrastustoiminnan aktivointi lisäsi oppilaitoksen yhteisöllisyyttä ja opiskelijoiden 
aktiivisuutta sekä paransi opiskelurauhaa.

SAKU ry:n organisoima ja Euroopan sosiaalirahaston rahoittama Liikkumalla opit 
ammattiisi -projekti käynnistyi vuonna 2003. Projektin jatkovaihe toteutettiin vuosina 
2005—2007, ja mallin levittämiseen keskittynyt kolmas osa toukokuussa 2009. Projektin 
tuotteiden kehittämisessä ja kokeilussa oli mukana useita koulutuksen järjestäjiä ja 
aktiivisia opettajia eri puolelta maata ja eri tutkinnoista.

Tämän toimintakansion avulla voitte tutustua Aktiivisesti ammattiin -malliin ja ottaa sen 
ideoita käyttöönne. Toimintanne helpottamiseksi olemme keränneet kansioon vinkkejä ja 
työkaluja käytännön toimista. Kansion tueksi suosittelemme ammattiosaajan 
ALPO.fi-hyvinvointiportaalia (www.alpo.fi). Sieltä voitte hakea lisätietoa ja vinkkejä 
sekä jakaa myös omia harrastustoimintaan liittyviä ideoitanne 
eteenpäin. 

SAKU ry:n opiskelijoita aktivoivasta 
toiminnasta löytyy ajankohtaista tietoa 
osoitteesta www.sakury.net. Sivuilta 
löytyy tietoa liikuntatapahtumista, 
SAKUstars-kulttuurikilpailuista, 
harrastetutorkoulutuksista sekä muusta 
toiminnasta.

Tervetuloa mukaan
 positiiviseen kierteeseen!

Tule mukaan toimintaan!

Aktiivisesti ammattiin



PILOTTIOPPILAITOSTEN
kokemuksia

”Koulutuksen saaneet tutorit ovat olleet innokkaasti rakentamassa syksyn toimintaa kuten 
tapahtumapäiviä, futsal-kerhoa ja kilpailutoimintaa. Yhteistyö harrastetutoreiden kanssa 
antaa uusia ideoita itsellekin.”

Liikunnan lehtori Asta Heino, Koulutuskeskus Tavastia

”Liikuntakerhot ovat lunastaneet paikkansa ja lähentäneet opiskelijoita, opettajia 
ja hallinnon henkilökuntaa toisiinsa. Tämä on mielestäni hyvä asia ja auttaa koko 
kouluyhteisöä myös arkisissa opetustilanteissa.”

Rehtori Antti Lahti, Vammalan ammattikoulu 

”Poissaolot koulusta, varsinkin aamutunneilta, ovat harrastavilla vähentyneet. 
Keskeyttämisiäkin heillä on ollut vähemmän kuin ei-harrastavilla.”

Asuntolanhoitaja Marika Ilmonen,  
Pohjois-Pirkanmaan koulutusinstituutti

”Opettajana olen innoissani siitä, että muutamat opiskelijat ovat innostuneet ensin 
korvaamaan kerhoissa lintsauksiaan mutta ovat sitten jatkaneet kuntoilua ihan vaan 
liikunnan ilosta. Uskon, että liikuntakerhot ovat muuttaneet opiskelijoiden asennetta 
koulutyöhön positiivisemmaksi.” 

Liikunnanopettaja Paula Raejärvi, Tuusulanjärven ammattiopisto

”Maanantaiaamun liikunta on selvästi lisännyt tunneille osallistuvien vireystasoa myös 
muussa toiminnassa. Viikko on lähtenyt hyvin käyntiin. Ammattiopintojen tunnit ovat 
sujuneet rauhallisemmin, kun ylimääräistä energiaa on voinut purkaa liikuntatunneilla.”

Kehittämispäällikkö Liisa Metsola, Keskuspuiston ammattiopisto

”Vuoden kuluessa olen pikkuhiljaa antanut enemmän vastuuta opiskelijoille muun  
muassa informoimisessa ja liikuntavälineistä huolehtimisessa. Sekä vastuunotto  
että omatoimisuus ovat usean opiskelijan kohdalla kasvaneet huomattavasti.  
Ryhmä on ehkä tiedostamattaan muodostanut itselleen kevään aikana  
verkoston, jossa monilla on omia rooleja: välineistä huolehtiminen,  
markkinointi ja innostaminen, johtaminen ja valmennus, kyytien  
varmistaminen, tiedonhankinta ja niin edelleen.”   

Asuntolanhoitaja Marika Ilmonen,  
Pohjois-Pirkanmaan koulutusinstituutti

Aktiivisesti ammattiin



SISÄLLYS-
luettelo

1. TAUSTATIETOA
• SAKU ry lyhyesti
• Kuerkievari – Lapin taikaa ja luontoliikuntaa
• SAKU-etiketti loi yhteiset pelisäännöt
• SAKU-etiketti

2. POSITIIVINEN KIERRE
• Miten positiivinen kierre syntyy?

– SAKU ry toiminnan tukena – oppilaitos mukana rehtorista opiskelijoihin
– Tekemistä riittää koko lukuvuodeksi

• Aktiivisesti ammattiin -toimijaverkostot
– harrastustoiminnan koordinaattorit
– harrastetutorit
– harrastetutoreiden koulutukset

• Aktiivisesti ammattiin -toimintatarjotin
– oppilaitoksen harrastustoiminnan infopiste
– teemapäivät 
– työkykytuokiot
– kerhotoiminta
– kilpailutoiminta
– Ammattiosaajan liikuntavuosi
– Ammattiosaajan työkykypassi 
– ALPO.fi-hyvinvointiportaali

3. TAPAHTUMAN JÄRJESTÄMINEN
• Tapahtuman järjestämisen vaiheet lyhyesti
• Käytännön vinkkejä

– ennen tapahtumaa
– tapahtumapäivänä
– tapahtuman jälkeen

• Tapahtumasuunnitelma ja -raportti
– tapahtumasuunnitelmamalli
– tapahtumaraporttimalli



4. TEEMAPÄIVIÄ JA KERHOTOIMINTAA
• Esimerkkejä teemapäivistä

– Tolokun päivän hyvinvointimessut
– Teemapäivä opintonsa aloittaneille
– Vahvin tiimi -kisa
– Tutustumisillanvietto

• Ideoita kerhotoimintaan
– Kokemuksia kerhotoiminnasta
– Kolmiportainen kerhotoiminnan malli
– Jyväskylän ammattiopiston kerholukkari

5. LIIKUNNAN JA KULTTUURIN PELIKIRJA
• Rastitehtäviä
• Pelejä

6. YHTEYSTIEDOT
• SAKU ry:n yhteystiedot
• Oman oppilaitoksen yhteyshenkilöt

7. LOMAKEPOHJAT
• Tapahtumasuunnitelmapohja
• Tapahtumaraporttipohja
• Tapahtuman järjestäjän muistilista
• Osallistujaseurantalomake

8. OMAT JUTUT
• Omat tapahtumasuunnitelmat
• Omat tapahtumaraportit

9. AJANKOHTAISTA SAKU RY:SSÄ



TAUSTA-
tietoa

1.

SAKU ry on ammatillisen koulutuksen oma kulttuuri- ja liikuntajärjestö, 
joka tarjoaa tapahtumia ja toimintaa sekä opiskelijoille että 
henkilöstölle. Tässä luvussa esitellään lyhyesti SAKU ry, SAKU ry:n 
toiminnan pelisäännöt ja Liikkumalla opit ammattiisi -projekti. 

TÄMÄN LUVUN SISÄLTÖ:
• SAKU ry lyhyesti
• Kuerkievari – Lapin taikaa ja luontoliikuntaa
• SAKU-etiketti loi yhteiset pelisäännöt
• SAKU-etiketti



SAKU  ry
lyhyesti

SAKU  ry on liikuntaa, kulttuuria  

 ja koulutusta.

Taustatietoa

SAKU ry on ammatillisen koulutuksen oma liikunta- ja kulttuurijärjestö, joka 
on perustettu vuonna 1949. SAKU ry:n jäseniä ovat koulutuksenjärjestäjät, ja 
järjestön toimintaan voivat osallistua sekä opiskelijat että henkilöstö.

SAKU ry järjestää jäsenyhteisöilleen liikunta- ja kulttuuritapahtumia. Toisena 
tärkeänä tehtävänä on aktivoida jäsenyhteisöjä järjestämään myös itse aktiivista 
harrastustoimintaa opiskelijoilleen ja henkilöstölleen.

SAKU ry on liikuntaa:
• palloilusarjat, lopputurnaukset, mestaruuskisat, kotiratakilpailut
• opiskelijakisojen lajivalikoimaan kuuluvat mm. futsal, golf, hiihto, jalkapallo, 
kaukalopallo, keilailu, koripallo, painonnosto, salibandy, sotilaspenkkipunnerrus, 
sulkapallo, sähly ja yleisurheilu
• henkilöstön kisakalenterissa ovat mm. ammunta, golf, hiihto, keilailu, lentopallo, 
maraton ja puolimaraton, petankki, sulkapallo, sähly, vaellus ja yleisurheilu – sekä 
monipuolinen kuntoliikunta (esim. liikuntatreffit).

SAKU ry on kulttuuria:
• valtakunnalliset SAKUstars-kulttuurikilpailut joka kevät
• kuvataide (piirrostaide, grafiikka, maalaukset, julisteet, sarjakuvat, animaatiot, 
tietokonegrafiikka, valokuvat, videot, kuvanveisto, taidekäsityöt), kirjoittaminen 
(kirjoitelmat, runot), lausunta, näyttämötaide (näytelmät, performanssit 
sekä talent, mm. sirkustaide, beat box, stand up, taikatemput), tanssiliikunta 
(streetdancesta vatsatanssiin), musiikki (laulaminen, soittaminen sekä 
muu musiikki, kuten kone- ja rapmusiikki), shakki sekä vuosittain vaihtuvat 
näytöslajit.

SAKU ry on koulutusta:
• koulutukset harrastetutoreille ja  
harrastustoiminnan koordinaattoreille
• ajankohtaista asiaa ja kollegakohtaamisia  
henkilöstön Aktiivisesti ammattiin 
-ajankohtaispäivillä 
• opiskelijaleirejä Koulutuskeskus 
Kuerkievarissa Äkäslompolossa
• Kuerkievarin voi vuokrata myös 
leirikoulujen, henkilöstöpäivien ym. käyttöön

Ajankohtainen tieto SAKU ry:stä 
löytyy osoitteesta www.sakury.net!



LAPIN TAIKAA
ja luontoliikuntaa

SAKU ry:n Tuki-Säätiön omistama Koulutuskeskus Kuerkievari on 
ammatillisen koulutuksen oma kohtaamispaikka Tunturi-Lapissa. 
Kuerkievari tarjoaa läpi vuoden mielenpainuvat puitteet erilaisten 
koulutusten, virkistyspäivien ja leirien järjestämiseen sekä liikuntaan 
ja rentoutumiseen Lapin luonnossa vaikka perheen kanssa. Kuerkievari 
sijaitsee Ylläksen alueella Äkäslompolossa.

Kuerkievarin palvelut
• kaksi erillistä majoitusrakennusta, Saaga ja Seita
• vuodepaikkoja 60 vierailijalle
• luentosali, ruokasali/takkahuone, pienoiskeittiö asukkaiden omaa 
käyttöä varten, neljä saunaa
• suksien säilytys- ja huoltotilat sekä varusteiden kuivauskaapit
• grillikatos

Ulkoilu- ja liikuntamahdollisuudet
• Ylläs-tunturin rinteet laskettelijoille
• yli 300 kilometrin latuverkosto
• lukemattomia patikointireittejä
• laduille ja vaellusreiteille pääsee Kuerkievarin pihapiiristä
• maastopyöräily, kalastus, melonta, ratsastus jne.

Tiedustelut ja varaukset: 
sakury@sakury.net, puh. 0207 55 10 10 

Kuerkievarissa kohdataan!



SAKU-ETIKETTI
loi yhteiset

pelisäännöt
 
  
SAKU-etiketti syntyi tarpeesta luoda yhteiset pelisäännöt, joiden 
mukaan kaikissa SAKU ry:n tapahtumissa toimitaan. Etiketti on 
työkalu ja tuki ryhmänvetäjille, jotka kulkevat esimerkiksi SAKU ry:n 
kisoissa opiskelijaryhmien kanssa. Etiketin pelisäännöt voi kuitenkin 
ottaa käyttöön kaikessa oppilaitoksen harrastustoiminnassa.

SAKU-etiketin ideointi aloitettiin liikunnan ajankohtaispäivillä 
vuonna 2003. Työtä jatkettiin kurssilaisten ideoiden pohjalta, ja 
lopullinen etiketin sisältö lyötiin lukkoon syksyn 2004 koulutuksessa. 

Etiketin tavoitteena on olla kuin huoneentaulu, joka on nopeasti 
luettavissa ja nopeasti omaksuttavissa. Perusideana on perinteinen 
kultainen käsky: niin kuin haluaa itseään kohdeltavan, niin pitäisi 
kohdella myös muita. 

SAKU-etiketti löytyy seuraavalta sivulta ja sähköisesti osoitteesta  
www.sakury.net. 

Taustatietoa

SAKU-etiketti syntyi ajankohtais- 

päivillä. Tässä on menossa taukojumppa.  



SAKU-
etiketti

• olen mukana joukkueessa, koska hallitsen lajini ja hoidan koulutyöni 
• kilpailumatkoilla edustan oppilaitostani ja noudatan oppilaitokseni 
järjestyssääntöjä 
• kellon opin jo alakoulussa – siksi osaan olla sovittuna aikana sovitussa 
paikassa 
• jos en pärjää selvinpäin, en lähde mukaan ollenkaan 
• jos minun on pakko tupakoida, teen sen sille varatulla paikalla 
• siistiin pukuhuoneeseen on mukava mennä – siksi siivoan jälkeni 
• porukalla parempiin tuloksiin – tuen ja autan muita, niin muut tukevat 
ja auttavat minua 
• tykkään reilusta pelistä – joten pelaan itsekin reilua peliä 
• me kaikki saatamme tehdä virheitä – myös tuomarit 
• hyvä suoritus on hyvä suoritus – vaikka se ei olisikaan minun tekemäni 
• pelisääntöjen rikkoja on raukkis, joka ei osaa pelata – siksi pelaankin 
sääntöjen mukaan 
• kunnioitan itseäni – siksi kunnioitan myös muita ihmisiä 
• kaveria ei jätetä – yhteistyö on turvallisuutta 
• säännöillä luodaan turvallisuutta – turvallisuus on yhteistyötä 

SAKU-etiketti kannustaa  
reiluun peliin.

Taustatietoa



POSITIIVINEN
kierre

2.

Aktiivisesti ammattiin -mallissa oppilaitokseen pyritään synnyttämään 
positiivinen kierre, jonka rakentamiseen osallistuvat sekä opiskelijat että 
henkilöstö. Malli sisältää aktiivista vapaa-ajantoimintaa ja koko oppilaitoksen 
yhteisiä tapahtumia. Toiminta on aktivoivaa, tavoitteellista, ryhmäyttävää ja 
jatkuvaa.

TÄMÄN LUVUN SISÄLTÖ:
• Miten positiivinen kierre syntyy?

– SAKU ry toiminnan tukena – oppilaitos mukana rehtorista opiskelijoihin
– Tekemistä riittää koko lukuvuodeksi

• Aktiivisesti ammattiin -toimijaverkostot
– harrastustoiminnan koordinaattorit
– harrastetutorit
– harrastetutoreiden koulutukset

• Aktiivisesti ammattiin -toimintatarjotin
– oppilaitoksen harrastustoiminnan infopiste
– teemapäivät 
– työkykytuokiot
– kerhotoiminta
– kilpailutoiminta
– Ammattiosaajan liikuntavuosi
– Ammattiosaajan työkykypassi
– ALPO.fi-hyvinvointiportaali



MITEN  POSITIIVINEN
kierre syntyy?

Pilottioppilaitosten kokemuksia:

”Asuntolaelämää on saatu rauhoitettua, siellä on aiempaa rennompaa. Keskeytyksiä 
on ollut vähemmän kuin ennen. Asuntolassa asuvilla on hyvä ryhmähenki, opiskelijat 
innostavat toisiaan osallistumaan.”

Asuntolanhoitaja Marika Ilmonen, Pohjois-Pirkanmaan koulutusinstituutti

”Kerhoihin osallistuneet opiskelijat ovat tutustuneet eri linjoilla opiskeleviin 
opiskelijoihin. Kanssakäymistä on tapahtunut suuristakin ikäeroista huolimatta. 
Tällaista kanssakäymistä opiskelijoiden välille ei olisi syntynyt ilman kerhoja.”

Rehtori Antti Lahti, Vammalan ammattikoulu

”Uskon, että kerhotoiminnalla on ollut merkityksensä opiskelujen  
keskeytymisten vähentymisessä.”

Liikunnanopettaja Matti Korhonen, Jyväskylän ammattiopisto

Aktiivisesti ammattiin -mallin tavoitteena on lisätä actionia ja opiskelijoiden 
aktiivisuutta oppilaitoksissa. Harrastustoiminnan ja yhteisen tekemisen avulla 
synnytetään oppilaitokseen positiivinen kierre, joka parantaa oppilaitoksen 
yhteishenkeä, sitouttaa opiskelijoita oppilaitokseen ja opintoihin sekä lisää 
opiskelurauhaa ja asuntoloiden asumisrauhaa.

Positiivinen kierre on käynnissä syksystä kevääseen ja lukuvuodesta toiseen. 
Kierre sisältää aktiivista harrastustoimintaa ja koko oppilaitoksen väen 
yhdistäviä tapahtumia – siis esimerkiksi kerhoja, teemapäiviä ja turnauksia. 
Positiivisessa kierteessä on mukana koko oppilaitos: opiskelijat, henkilöstö ja 
oppilaitoksen johto.

Aktiivisesti ammattiin -malli sisältää positiivisen kierteen rakentajat 
(Aktiivisesti ammattiin -toimijaverkostot) ja rakennuspalikat (Aktiivisesti 
ammattiin -toimintatarjotin). Sekä toimijaverkostot että toimintatarjotin 
esitellään tarkemmin tässä luvussa.

Miten positiivinen kierre syntyy?



SAKU  RY 
TOIMINNAN TUKENA  –

oppilaitos mukana
rehtorista opiskelijoihin

Miten positiivinen kierre syntyy?
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2. TEEMAPÄIVÄ 
• lähtö-actionia kolmannen vuoden opiskelijoille 
• ryhmäyttämistä, koko oppilaitoksen tapahtuma 

AKTIIVISESTI AMMATTIIN -INFOPISTE 
• harrastustoiminnan info heti lukuvuoden alussa 
• harrastetutorit mukana toteuttamassa 

1. TEEMAPÄIVÄ 
• tulo-actionia ensimmäisen vuoden opiskelijoille 
• luonteva tapa tutustua muiden ammattiaineiden opiskelijoihin ja koko   
 henkilökuntaan sekä oppilaitokseen

KERHOTOIMINTAA 
• liikuntaa, musiikkia, tanssia, näyttelemistä, nikkarointia... 
• eritasoisia kerhoja erilaisille harrastajille

KILPAILUTOIMINTAA 
• oppilaitoksen omat sarjat ja turnaukset lisäävät yhteishenkeä 
• valtakunnalliset kilpailut tuovat lisämotivaatiota harrastamiseen 

TEKEMISTÄ RIITTÄÄ
koko lukuvuodeksi

Miten positiivinen kierre syntyy?

Oppilaitoksen harrastustoiminnassa riittää tarjontaa koko lukuvuodeksi. Kerhot pyörivät 
ympäri vuoden ja erilaiset teemapäivät, turnaukset ja kilpailut piristävät arkea aina silloin 
tällöin. Oheisessa kuviossa on yksi esimerkki oppilaitoksen harrastustoiminnan lukuvuodesta,  
yhtä hyviä vaihtoehtoja on tietysti muitakin.

Lisätietoa infopisteestä, teemapäivistä sekä kilpailu- ja kerhotoiminnasta 
myöhemmin tässä luvussa.

LUKUVUOSI



AKTIIVISESTI 
AMMATTIIN

-toimijaverkostot

Harrastustoiminnan koordinaattorit ja harrastetutorit ovat positiivisen
kierteen käytännön rakentajia omissa oppilaitoksissaan. Valtakunnallisesti
he muodostavat toisiaan tukevat toimijaverkostot. Näitä verkostoja tukee
Ammatillisen koulutuksen hyvinvointiverkosto, joka on tarkoitettu
hyvinvoivan oppimiympäristön rakentajille. 

Aktiivisimpia vuonna 2009 käynnistetyssä verkostossa ovat olleet 
asuntola- ja vapaa-ajanohjaajat, liikunnan ja terveystiedon opettajat, 
opot, kuraattorit sekä oppilaitosten  opiskelijaliikunnan, henkilöstöliikunnan 
ja opiskelijoiden kulttuuritoiminnan SAKU-yhteyshenkilöt.

SAKU ry tarjoaa toimijaverkostoilleen verkostotapaamisia ja koulutusta. Nämä
tapahtumat ovat mahdollisuus tavata kollegoita, vaihtaa ajatuksia ja kehittää
oman alueen toimintaa.

Ammatillisen koulutuksen hyvinvointiverkoston ekstranet-sivut löytyvät
KJY ry:n extranetistä: www.kjy.fi -> extranet -> hyvinvointiverkosto.

Aktiivisesti ammattiin -toimijaverkostot

Kollegakohtaamisia verkosto-tapaamisissa.



HARRASTUS- 
      TOIMINNAN
koordinaattorit

Harrastustoiminnan koordinaattori on henkilö, joka organisoi oppilaitoksen 
vapaaehtoista harrastustoimintaa. Hän toimii linkkinä oppilaitoksen johdon, muun 
henkilöstön ja opiskelijoiden välillä. Koordinaattori arvioi harrastustoiminnan 
tutoreiden koulutuksen tarpeen oppilaitoksessa sekä tukee ja avaa mahdollisuuksia 
tutoreiden aktiiviseen toimintaan koulutuksen jälkeen.

Harrastustoiminnan koordinaattorin tehtävää voi hoitaa joku henkilöstöön 
kuuluva, esimerkiksi asuntolaohjaaja, liikunnanopettaja, nuoriso-ohjaaja tai 
vapaa-ajanohjaaja. SAKU ry tarjoaa koordinaattoreille koulutusta, materiaalia ja 
mahdollisuuden kollegakohtaamisiin.

Harrastustoiminnan koordinaattorin työnkuva:
• oppilaitoksen harrastustoiminnan suunnittelu ja toteuttaminen yhdessä muun 
henkilöstön ja harrastustoiminnan tutoreiden kanssa (esimerkiksi teemapäivien 
järjestäminen, kerhotoiminnan suunnittelu ja organisointi)
• toiminnan yhteyshenkilö oppilaitoksen johdon, henkilöstön ja opiskelijoiden välillä
• harrastetutoreiden esimies, tutorit ovat koordinaattorin apuna käytännön 
toiminnan järjestämisessä
• harrastetutoreiden toiminnan mahdollistaminen sekä yhteistyö ja ohjaus 
toiminnan suunnittelussa, taloudessa ja lupien hankinnassa.

Koordinaattorit, tutorit ja ryhmätyö.

Jyväskylän koordinaattorit tauolla.

Aktiivisesti ammattiin -toimijaverkostot



HARRASTUSTOIMINNAN
tutorit

Harrastetutorit toimivat koordinaattorin apuna oppilaitoksen harrastustoiminnan 
kehittämisessä. SAKU ry tarjoaa harrastetutoreille koulutusta vuosittain.

Harrastustoiminnan tutorin toimenkuva:
• tuo esille opiskelijanäkökulman ja toimii opiskelijoiden yhteyshenkilönä 
henkilöstön ja oppilaitoksen johdon suuntaan
• toimii koordinaattorin apuna tapahtumien järjestämisessä, kerhojen 
vetämisessä, oppilaitoksen harrastustoiminnan markkinoinnissa jne.
• ideoi, suunnittelee, toteuttaa, tiedottaa, markkinoi, motivoi, ohjaa...
• toimintaa opiskelijoilta opiskelijoille!

Tutortoiminta antaa opiskelijoille mahdollisuuden olla mukana
järjestämässä oppilaitoksen harrastustoimintaa. Pilottioppilaitoksista saadut
kokemukset osoittavat, että opiskelijat ovat aktivoituneet osallistumaan ja
järjestämään tapahtumia, kun heille on annettu siihen mahdollisuus.
Opiskelijat saavat tuutorina toimimisesta hyvää kokemusta mm. tapahtuman
järjestämisestä, projektin suunnittelusta ja ryhmän ohjaamisesta.

”Ykkösvaiheen koulutuksen saaneet tutorit ovat olleet 
innokkaasti rakentamassa syksyn toimintaa kuten 
tapahtumapäiviä, futsal-kerhoa ja  
kilpailutoimintaa. Yhteistyö harrastetutoreiden 
kanssa antaa uusia ideoita itsellekin.”

Liikunnan lehtori Asta Heino,  
Koulutuskeskus Tavastia

”Tutorit ovat vetäneet ilman koordinaattorin  
läsnäoloa esim. palloilukerhoa. Olen huomannut  
sen, että kun opiskelijoille antaa vastuuta,  
he ottavat sen kyllä vastaan.”

Liikunnanopettaja Paula Raejärvi,  
Tuusulanjärven ammattiopisto

Aktiivisesti ammattiin -toimijaverkostot

Tutorit voivat esim. ideoida,  

markkinoida, motivoida ja ohjata.



      HARRASTE- 
      TUTOREIDEN

koulutukset
SAKU ry tarjoaa harrastustoiminnan tutoreille kolmiosaisen koulutuspaketin. Harrastus-
toiminnan koordinaattori valitsee omasta oppilaitoksestaan ne opiskelijat, jotka lähetetään 
harrastetutorkoulutukseen. Valinta kannattaa tietenkin tehdä huolella; harrastetutoreiksi 
soveltuvat aktiiviset, ulospäinsuuntautuneet, vastuuntuntoiset ja liikunnasta kiinnostuneet 
opiskelijat. Tutoreilla tulee olla aitoa halua muiden opiskelijoiden aktivoimiseen.

Ennen koulutusta oppilaitoksessa tulee tehdä suunnitelma siitä, mitä harrastetutoreilta 
odotetaan. Suunnitelma kertoo samalla tutorkoulutukseen lähteville, miksi heitä 
oppilaitokseen koulutetaan. Suunnitelmat otetaan huomioon myös koulutuksessa.

Tutortoiminta vaatii kunnolla käynnistyäkseen koordinaattorin läsnäoloa, apua ja tukea. 
Olisikin toivottavaa, että koulutuksiin (osat 1 ja 2) osallistuu tutoreiden lisäksi myös 
oppilaitoksen harrastustoiminnan koordinaattori. Koulutus tarjoaa harrastetutoreille ja 
koordinaattoreille hyvän mahdollisuuden harjoitella yhteistyötä ja tutustua toisiinsa. 
Koulutuksissa koordinaattoreilla on myös mahdollisuus tavata kollegoita ympäri Suomea.

Käytännön harjoittelu on  
koulutuksissa tärkeässä osassa.

Aktiivisesti ammattiin -toimijaverkostot

Koulutussisällöt:

Osa 1: kahden päivän koulutus keväällä 
ensimmäisen vuoden opiskelijoille
• SAKU ry ja harrastustoiminnan tutortoiminta 
tutuiksi
• ryhmän ohjaaminen ja kerhotoiminta

Osa 2: kahden päivän koulutus syksyllä
toisen vuoden opiskelijoille
• tapahtumien järjestäminen

Osa 3: kolmesta viiteen päivän koulutus 
viimeistä vuotta opiskeleville
• työelämään siirtyminen
• oman elämän hallinta
• sisäinen yrittäjyys

Ajankohtainen tutorkoulutusinfo osoitteessa  
www.sakury.net. Mahdollisuus myös 
tilauskoulutuksiin!



AKTIIVISESTI 
AMMATTIIN

-toimintatarjotin

Aktiivisesti ammattiin -toimintatarjotin pitää sisällään konkreettisia ja testattuja 
käytännön harrastustoiminnan malleja. Näistä positiivisen kierteen rakennuspalikoista  
voi ottaa käyttöön ne palikat, jotka parhaiten sopivat omaan oppilaitokseen.

Seuraavilla sivuilla esitellään Aktiivisesti ammattiin -toimintatarjotin:
• oppilaitoksen harrastustoiminnan infopiste
• teemapäivät 
• työkykytuokiot
• kerhotoiminta
• kilpailutoiminta
• Ammattiosaajan liikuntavuosi
• Ammattiosaajan työkykypassi
• ALPO.fi-hyvinvointiportaali

Toimintatarjotinta täydentävät luvut 4 ja 5, joista löytyy kokeiltuja sisältöjä esimerkiksi 
teemapäiviin ja kerhotoimintaan. 

Toimintatarjottimelta löytyy  

esim. teemapäiviä.

Aktiivisesti ammattiin -toimintatarjotin
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AKTIIVISESTI AMMATTIIN -INFOPISTE 
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KERHOTOIMINTAA 

KILPAILUTOIMINTAA 

LUKUVUOSI



OPPILAITOKSEN

infopiste

Oppilaitoksen lukuvuoden harrastustoiminta kannattaa käynnistää infopisteellä, 
jossa esitellään oppilaitoksen harrastus- ja vapaa-ajantoimintaa. Infopiste on 
esillä lukuvuoden ensimmäisten viikkojen aikana. Infopisteen suunnittelevat ja 
kasaavat yhteistyössä harrastetutorit sekä harrastustoiminnan koordinaattori.

Infopiste pähkinänkuoressa:
• materiaali: julisteita, kerhojen mainoksia, harrastustoiminnan lukujärjestys, 
SAKU-esitteitä jne.
• oppilaitoksen ulkopuolisen harrastustoiminnan esittely yhdessä järjestöjen ja 
seurojen kanssa
• päivystysvuorot: harrastetutorit paikalla ainakin tiettyinä aikoina päivästä 
(esim. ruokailun jälkeen tms.) esittäytymässä, kertomassa toiminnasta ja 
rohkaisemassa ihmisiä mukaan 
• kasaus/purku: harrastetutorit ja koordinaattori yhteistyössä

Infopisteen paikalle sijoitetaan ilmoitustaulu, jolla tiedotetaan 
harrastustoiminnasta pitkin lukuvuotta

HARRASTUSTOIMINNAN

Tutorit päivystävät infopisteessä.

Aktiivisesti ammattiin -toimintatarjotin
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TEEMA-
päivät

Teemapäivät ovat oppilaitoksen järjestämiä 
toiminnallisia ja ryhmäyttäviä päiviä. Järjestämisessä 
kannattaa hyödyntää myös opiskelijoita. Opiskelijoiden 
toisille opiskelijoille järjestämä toiminta antaa 
luontevan mahdollisuuden tutustua muihin opiskelijoihin, 
henkilökuntaan ja oppilaitosympäristöön. Teemapäivät 
voidaan myös hyödyntää mahdollisuutena esitellä eri 
ammattialoja ja harrastustoimintaa sekä kannustaa 
liikkumaan ja harrastamaan. Esimerkkejä teemapäivistä:

Syksyn starttipäivä, lukuvuoden alussa
• ammattiliikuntarastirata, kohderyhmänä 1. vuoden opiskelijat
• 3. vuoden opiskelijat ryhmänohjaajiensa kanssa järjestävät
• tutustutaan oppilaitokseen (opiskelijoihin, henkilökuntaan, rakennuksiin ja opintoaloihin)
• liikutaan ryhmittäin (mukana myös ryhmänohjaaja)
• monitasoisia tehtäviä (jossain tehtävässä pärjäävät parhaiten pitkät, toisessa pätkät jne.)
• kaikki oppiaineet mukaan (jonkin rastin ohjeet englanniksi, jollain rastilla matemaattinen 
ongelmanratkaisu, eri ammattiaineisiin liittyviä tehtäviä jne.)!

Hyvinvoinnin teemapäivä
• yhteistyössä järjestöjen ja sote-alan opiskelijoiden kanssa
• toiminnallisia pisteitä, joissa saa tietoa hyvinvoinnin eri osa-alueista ja pääsee testaamaan 
omia terveysvalintojaan
• teemoina esimerkiksi ravinto, arkiliikunta ja liikuntatottumukset, seksuaaliterveys ja 
ehkäisy, alkoholin kohtuukäyttö sekä terveyspysäkki testeineen (verenpaine, 
hemoglobiini, kolesteroli)
• eri pisteitä kierrettäessä voi kerätä leimoja passiin ja riittävästi leimoja 
keränneiden kesken arvotaan jokin yllätyspalkinto

Valmistuvien läksiäiset ja kevätsäpinät lukuvuoden lopussa
• valmistuvat ohjataan oppilaitoksesta työelämään teemapäivän merkeissä
• 2. vuoden opiskelijat järjestävät ja ”potkivat” valmistuvat pois koulusta
• tapahtumaan voi etsiä myös yhteistyötahoja, esim. työvoimatoimisto, 
työnantajat, puolustusvoimat jne.
• yhteistyökumppanit voivat esitellä teemapäivänä toimintaansa ja 
opiskelijoilla on samalla mahdollisuus luoda hyödyllisiä kontakteja

Katso lisää vinkkejä luvusta 4.

Teemapäivien liikuntarastit voivat  

liittyä eri ammattiaineisiin.

Aktiivisesti ammattiin -toimintatarjotin
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TYÖKYKY-
tuokiot

Työkykytuokiot ovat oppilaitoksessa pidettäviä toiminnallisia tuokioita, joissa esitellään 
opiskelijoiden työkykyyn liittyviä asioita. Teemoina voivat olla esimerkiksi ravinto, 
turvallisuus (esimerkiksi autoilu), taukoliikunta, hyvinvointi jne. Oleellista on, että 
tuokioiden sisältöjen suunnittelu ja toteutus ovat osa opiskelijoiden opintoja. Esimerkiksi 
lähihoitajat mittaavat verenpainetta, keittiöalan opiskelijat antavat ruokavinkkejä, 
autoalan opiskelijat turvalliseen autoiluun liittyviä ohjeita jne.

Työkykytuokioissa opiskelijat pääsevät näyttämään oman alansa osaamista ja tuottavat 
samalla hyvinvointia sekä hyvää mieltä muille opiskelijoille ja oppilaitoksen henkilöstölle. 
Työkykytuokioiden järjestelyt elävöittävät opiskelua ja lisäävät yhteisöllisyyttä 
oppilaitoksissa. 

Tuokiot ovat myös luonteva tapa eri koulutusalojen toimintojen esittelyyn, kanssakäymiseen 
yli koulutusalarajojen ja yhteishengen kasvattamiseen. 

Aktiivisesti ammattiin -toimintatarjotin

Työkykytuokion ohjelmassa voi olla  lähihoitajien ohjaamaa taukojumppaa.

Ravintola-alan opiskelijat voivat  

opastaa terveelliseen ruokavalioon.

”Taukovoimistelujen ohjaaminen oli 
oppilaitoksessa uutta. Ohjaukset sujuivat 
mielestäni tosi hienosti. Ohjattavien ryhmien 
työtehtävät ja työpisteet olivat erilaisia, 
mutta niin ovat aikanaan työssä vastaantulevat 
asiakasryhmätkin hyvin erilaisia.”

Minna Rinta-Keturi,  
Seinäjoen koulutuskeskus
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KERHO-
toiminta

Kerhotoiminta on oleellinen osa oppilaitoksen vapaa-ajantoimintaa. Toiminta on 
tavoitteellista ja motivoivaa; tarjolla on erilaisia kerhoja erilaisille harrastajille.

• kilpalinja niille, jotka tähtäävät esimerkiksi Taitaja-kisoihin tai SAKU ry:n 
kilpailuihin
• palvelulinja aktiivisille harrastajille, jotka eivät kuitenkaan halua tai voi 
osallistua esimerkiksi seuratoimintaan
• opiskelun tukilinja syrjäytymisuhan alla oleville: yhteisöllisyyttä, mahdollisuus 
rästien suorittamiseen

Kerhotoiminta on jatkuvaa ja säännöllistä: toimintaa on tarjolla lukuvuoden alusta 
lukuvuoden loppuun. Kerhovuosi voi huipentua esim. sarjaan, turnaukseen tai kotiratakisoihin 
osallistumiseen.

Kerhotoiminnassa on tärkeää, että
• se on hyvin tiedotettua ja hoidettua
• pidetään mitä luvataan (aikataulu pitää,  
vetäjät aina paikalla jne.)
• osallistuminen on turvallista: osaavat,  
innostavat ja vastuulliset vetäjät, harrastetutorit  
voivat olla apuna ohjauksessa
• ollaan herkkiä tekemään muutoksia ja pyritään  
tarjoamaan sellaista toimintaa, jolle on kysyntää  
(tyhjiä kerhoja on turha pyörittää väkisin)

Jos oppilaitoksessa niin sovitaan, opiskelijoille voi  
tarjota mahdollisuuden suorittaa liikuntakerhoissa  
liikunnan rästisuorituksia. Kerhonohjaajina toimivat  
harrastetutorit puolestaan voivat saada ohjaus- 
kokemuksestaan opintoviikkoja vapaavalintaisiin opintoihin.

”Salibandykerhomme tavoitteena on fyysisen kunnon kohotus, liikunnan ilo ja yhdessä  
oleminen. Lisämotivaatiota kerhoon tuo se, että ryhmän on tarkoitus myöhemmin  
osallistua johonkin turnaukseen. Kerhoon on tullut mukaan lisää oppilaita joka  
kerta. Säännöllisesti käyvien kunto on kohonnut ja pelilliset taidot kasvaneet.  
Joukkuelajina salibandy kehittää sosiaalisuutta. Mitään riitatilanteita tai  
aggressioita ei ole ollut.”

Liikunnanopettaja Paula Raejärvi,  
Tuusulanjärven ammattiopisto

Tutoreita voi käyttää apuna  

kerhojen pyörittämisessä.

Aktiivisesti ammattiin -toimintatarjotin
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KILPAILU-
toiminta

Vaikka kilpaileminen ei ole liikunnan tai muun harrastamisen tärkein asia, tiedossa 
olevat 

kisat voivat tuoda lisämotivaatiota harrastamiseen ja esimerkiksi kerhotoimintaan. 

Kilpailu opettaa asettamaan tavoitteita, työskentelemään niiden saavuttamiseksi ja 
voittamaan – jos ei muita niin ainakin itsensä. Kilpailun avulla voidaan kohdata yhdessä 
erilaisia tunteita ja opitaan myös hallitsemaan niitä. Kilpailutilanteissa ilo, suru, pettymys  
ja onni tulevat kaikki tutuiksi. 

Kilpailutoiminnassa on tarjolla useita eri vaihtoehtoja:
• paikallinen kilpailutoiminta

– luokkien, opintoalojen, henkilöstön ja opiskelijoiden välisiä kisoja 
– myös muita tahoja voi ottaa mukaan

• alueellinen kilpailutoiminta
– oppilaitosten välisiä kisoja, myös muita tahoja voi ottaa mukaan

• valtakunnallinen kilpailutoiminta
– Ammattiin opiskelevien mestaruuskilpailut (esim. sulkapallo, hiihto, salibandy, 
SAKUstars-kulttuurikilpailut)
– Ammattiosaajan liikuntavuosi (esim. futsal ja tansanialainen jalkapallo)
– valtakunnalliset kotiratakilpailut, joissa tulos tehdään vaikkapa liikuntatunnilla tai 
kerhossa (esim. kotiratapenkkipunnerrus ja kotiratakeilailu)
- valtakunnalliset kisat koordinoi SAKU ry

Tuore tieto SAKU ry:n kilpailutoiminnasta (tapahtumakalenteri, kisakutsut,  
tulokset jne.) osoitteesta www.sakury.net.

”Pojat ovat olleet todella innoissaan salibandyn 
sarjassa pelaamisesta. Kaikki lähtevät innolla mukaan 
ja vaikka tappioita on tullut, pojat ovat pelien 
jälkeen olleet hyvillä mielin ja tsempanneet toisiaan. 
Pelejä on ollut viikoittain ja pelien lisäksi on käyty 
aktiivisesti treenaamassa. Fyysinen kunto, pelitaidot 
ja yhteishenki ovat parantuneet. Syksy on ollut 
asuntolassa aikaisempaa rauhallisempi: illat ovat 
rauhallisia, poissaolot ovat vähentyneet roimasti ja 
niin edelleen.”

Asuntolanhoitaja Marika Ilmonen,  
Pohjois-Pirkanmaan koulutusinstituutti

Ammattiin opiskelevien mestaruudesta 

pelataan esim. golfissa.

Aktiivisesti ammattiin -toimintatarjotin
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AMMATTIOSAAJAN
liikuntavuosi

Ammattiosaajan liikuntavuosi on esimerkki uudenlaisesta kilpailutoiminnasta, jota 
SAKU ry:ssä rakennetaan perinteisen kilpailutoiminnan rinnalle. Ammattiosaajan 
liikuntavuoden turnauksissa pääpaino on kilpailemisen sijaan yhteisöllisyyden 
rakentamisessa ja opiskelijoiden aktivoinnissa.

Ammattiosaajan liikuntavuoden lajit ovat sekajoukkuelajeja, jotka tarjoavat 
opiskelijoille mahdollisuuden kilpailla matalalla kynnyksellä rennossa hengessä.

Ammattiosaajan liikuntavuosi pähkinänkuoressa:
• sekajoukkuelaji, joukkueessa pitää olla vähintään kolme tyttöä 
• joukkue muodostetaan opiskelukavereista, asuntolanaapureista tai vaikka
tutorporukasta
• alkuturnaukset/karsintakilpailut pelataan oppilaitosten sisällä (esim. 
teemapäivinä)
• SAKU ry järjestää valtakunnallisen lopputurnauksen yhdessä jonkin  
oppilaitoksen kanssa
• kilpailutapahtuman järjestämisestä vastaavat oppilaitoksen opiskelijat osana 
opintojaan (esim. nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaamisen opiskelijat)
• lajeina esimerkiksi tansanialainen jalkapallo tai norsupallo

Liikuntavuoden lajina  
tansanialainen jalkapallo.

Onnistumisen iloa yhdessä!
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AMMATTI-
 OSAAJAN

työkykypassi

Ammattiosaajan työkykypassi on osoitus opiskelijan fyysisestä ja sosiaalisesta toiminta-
kyvystä, terveysosaamisesta sekä aktiivisuudesta ja harrastuneisuudesta. Työkykypassi 
on väline opiskelijan omaehtoisen ja säännöllisen toiminta- ja työkyvyn ylläpitoon ja 
edistämiseen. Lisäksi työkykypassilla tuetaan ammatillista kasvua ja kehittymistä ja pyritään 
vastaamaan alan työkykyhaasteisiin esimerkiksi työturvallisuuden ja ergonomian osalta. 
Omasta toiminta- ja työkyvystä huolehtimisen oppiminen jo opintojen aikana helpottaa 
siirtymistä koulutuksesta työelämään ja siellä jaksamista.

Työkykypassi pähkinänkuoressa:
• osoitus opiskelijan toiminnasta oman hyvinvoinnin parantamiseksi
• passi antaa tietoa työnantajalle opiskelijan toiminta- ja työkyvystä sekä aktiivisuudesta
• kerätään viidestä vähintään 40 tunnin kokonaisuudesta: toiminta- ja työkykyä edistävä 
liikunta, terveysosaaminen, ammatin työkykyvalmiudet, harrastuneisuus ja yhteistyötaidot 
sekä työkykyvalmiuksien vahvistaminen
• opiskelija voi kerätä suorituksia työkykypassiin opintoihin kuuluvista pakollisista ja 
vapaasti valittavista opinnoista sekä myös harrastus- ja vapaa-ajantoiminnasta
• suoritukset kerätään ammattiopintojen aikana ja ne jakautuvat kolmen vuoden ajalle
• omaehtoista ja omakohtaista oppimista itseä ja elämää varten.

Työkykypassin avulla aktivoidaan opiskelijoita osallistumaan ja innostamaan muitakin 
osallistumaan sekä tuetaan vastuullista toimimista itsenäisesti ja ryhmässä.

Opetusministeriö ja Opetushallitus aloittivat 
Ammattiosaajan työkykypassin kehitystyön 
syksyllä 2006. SAKU ry:n koordinoimissa 
projekteissa työkykypassin kehittämiseksi 
ja kokeilemiseksi on ollut mukana useita 
koulutuksenjärjestäjiä sekä aktiivisia 
opettajia ja opiskelijoita eri puolelta maata 
ja eri tutkinnoista. Ammattiosaajan 
työkykypassi on otettu käyttöön 
ammatillisessa koulutuksessa syksyllä 2008.

Aktiivisesti ammattiin -toimintatarjotin

Työkykyä liikunnasta ja harrastuksista!



ALPO.FI-
hyvinvointiportaali

Opiskelijan toiminta- ja työkyvyn sekä hyvinvoinnin kehittämisen ja ylläpidon tueksi on 
rakennettu ALPO.fi-hyvinvointiportaali, jonka tarkoituksena on antaa opiskelijalle tietoa, 
taitoa ja motivaatiota omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen.

Portaali Ammattiosaajan työkykypassin toteuttajan tukena:
• ammattiin opiskelevan hyvinvoinnin tietopaketti
• työkykypassin suoritusten tallentaja
• riittävän ja monipuolisen liikunnan seuraamisen liikuntapäiväkirja
• alakohtaisten työkykyhaasteiden esittelijä
• opiskelijoiden areena aktivoitua ja aktivoida muita opiskelijoita

Portaali Ammattiosaajan työkykypassin ohjaajan tukena:
• työkykypassin periaatteiden kuvaaja ja ideoiden antaja 
• ohjaajien tehtävien ja yhteistyömallien kuvaaja
• opetuksen tueksi: tehtäväkortteja, kurssimalleja, ergonomiapaketti, 
terveystietopaketti sekä toimintamalleja

Portaalissa opiskelija voi merkitä muistiin tietoja liikuntasuorituksistaan. Opiskelija 
saa palautetta liikuntansa riittävyydestä ja monipuolisuudesta verrattuna sekä itse 
asetettuun liikuntatavoitteeseen että UKK-instituutin terveysliikunnan suositukseen. 
Liikuntapäiväkirjassa opiskelija voi seurata liikkumistaan viikko-, kuukausi- ja 
vuositasoilla.

Opiskelijat voivat tallentaa Ammattiosaajan työkykypassiin kuuluvia opintojaan ja 
harrastustoimintaansa joko sähköisesti hyvinvointiportaaliin tai paperille Ammattiosaajan 
huoltokirjaan.

Ammattiosaajan huoltokirja
Työkykypassiin liittyvien opintojen tallentamiseen voidaan Alpon vaihtoehtona 
tai rinnalla käyttää Ammattiosaajan huoltokirjaa. Huoltokirjaan voi tallentaa 
tiedot kaikista työkykypassin osa-alueiden suorituksista sekä terveydentilaa 
ja kunnon kehittymistä kuvaavista testeistä.

Aktiivisesti ammattiin -toimintatarjotin

www.alpo.fi



TAPAHTUMAN
järjestäminen

3.

Oppilaitoksen harrastustoiminta muodostuu tapahtumista. Ne voivat 
olla yksittäisiä (esim. teemapäivät) tai tapahtumien ketjuja (esim. 
kerhot). 

Harrastetutoreille ja muille opiskelijoille tapahtuman järjestäminen 
on mahdollisuus oppia uusia asioita. Tapahtumajärjestelyissä 
voidaan myös päästä hyödyntämään opiskelijoiden osaamista omalla 
ammattialallaan.

Tapahtuman järjestäminen on projektinomaista työtä, jossa on 
oleellista se, että toiminta on huolellisesti suunniteltua. Tässä 
luvussa käydään läpi tapahtuman järjestämisen vaiheet ja annetaan 
käytännön vinkkejä tapahtumanjärjestäjille.

TÄMÄN LUVUN SISÄLTÖ:
• Tapahtuman järjestämisen vaiheet lyhyesti
• Käytännön vinkkejä

– ennen tapahtumaa
– tapahtumapäivänä
– tapahtuman jälkeen

• Tapahtumasuunnitelma ja -raportti
– tapahtumasuunnitelmamalli
– tapahtumaraporttimalli



A. SUUNNITTELUVAIHE
• idea: ”hei, järjestetään koululla  
turnaus/teemapäivä/kerhotoimintaa!”
• päämäärä: määritellään, mikä on  
tapahtuman tavoite
• suunnittelu

– työnjako, jokaisen vahvuudet esille ja 
käyttöön
– pelisäännöt (jokainen hoitaa oman 
ruutunsa ja auttaa tarvittaessa toisia)
– yhtä ainoaa oikeaa ratkaisua ei aina  
välttämättä löydy, tarvitaan kykyä tehdä 
kompromisseja ja päätöksiä
– kyseenalaistajia tarvitaan, he saattavat 
tuoda esille ongelmakohtia, joita ei ole 
aiemmin edes huomattu
– muistilistat ja kirjallinen suunnitelma 
helpottaa suunnittelua

B. TOTEUTUSVAIHE
• välillä kannattaa kysyä itseltään: MIKSI? Miksi tätä tehdään, miksi olen mukana?
• matkan varrelle on hyvä asettaa välitavoitteita ja tarkastuspisteitä
• suunnitelmat voivat muuttua   joustavuutta ja luovaa ongelmanratkaisua tarvitaan
• virheitä tulee, se tosiasia on pakko hyväksyä. Syyllisten etsimisen sijaan energia  
kannattaa suunnata siihen, että ongelma saadaan ratkaistua.
• jos kritisoitavaa on, annetaan kritiikki tai mieluummin rakentava palaute omassa  
porukassa, ei yleisön kuullen

C. ARVIOINTI, JÄLKIHOITO, RAPORTOINTI
• mitä on tehty?
• mitä se on vaatinut (talous, ihmiset, tarvikkeet)?
• mikä onnistui, mikä epäonnistui?
• mitä pitäisi tehdä toisin?
• EI ITSEISARVO, vaan avuksi itselle ja tuleville järjestäjille

    TAPAHTUMAN
JÄRJESTÄMISEN

vaiheet lyhyesti

Tapahtuman  järjestäminen  

käynnistyy suunnittelulla.

Tapahtuman järjestäminen



Alkuselvitykset
• suunnittelu ja työnjako: mitä tehdään, missä tehdään, milloin tehdään ja kuka tekee?
• varaukset 

– tilat: liikuntahalli, urheilukenttä jne.
– toimijat: tuomarit, toimitsijat jne.
– majoitus ja ruokailut, jos tarpeen

• budjetti
– tuleeko tapahtumasta kuluja? paljonko?
– miten tapahtuma rahoitetaan?

Luvat
• rehtori: saako koululla järjestää tapahtuman?
• ravitsemus: jos tapahtumassa tarjoillaan tai myydään elintarvikkeita, kannattaa olla 
yhteydessä

1) oppilaitoksen ruokalan henkilökuntaan sekä
2) kunnan terveystarkastajaan tai  
3) elintarviketurvallisuusvirastoon (www.evira.fi)

• musiikki: SAKU ry:n tapahtumissa Teoston ja Gramexin luvat ovat kunnossa SAKU ry:n 
kautta, koulun tapahtumissa asia kannattaa varmistaa omasta oppilaitoksesta

Turvallisuus
• tapahtuman järjestäjä on vastuussa tapahtuman järjestyksenpidosta
• oppilaitoksen tilojen turvallisuusasioissa kannattaa olla yhteydessä oppilaitoksen 
turvallisuuspäällikköön
• jos tapahtumaan on tulossa paljon väkeä tai odotettavissa on järjestyshäiriöitä, ilmoita 
tapahtumasta poliisille
• jos tapahtumaan tarvitaan liikenteenohjaaja, ota yhteyttä poliisiin
• yleisten teiden varsille tulevien tilapäisten opasteiden pystyttämiseen pitää hakea 
lupa Tiehallinnon tiepiiristä. Hakemus on vapaamuotoinen ja siitä tulee ilmetä hakija 
yhteystietoineen sekä paikat, joihin opasteet tulevat (joko kartta tai kirjallinen  
selvitys). Lisätietoa: www.tiehallinto.fi/opastaminen > Tilapäinen opastus.
• kaupunkialueelle tuleviin opasteisiin haetaan lupa kaupungin virastosta
• ohjeita turvallisuussuunnitteluun löytyy netistä esim. Kuluttajaviraston  
sivuilta: www.kuluttajavirasto.fi > kirjoita Hae-kenttään 
“ohjelmapalveluiden”

KÄYTÄNNÖN    
  VINKKEJÄ:

ennen tapahtumaa 1

Tapahtuman järjestäminen



ennen tapahtumaa 2

Tiedottaminen
• ennakkotiedottaminen ja markkinointi

– kerro: mitä järjestetään? missä, milloin ja kenelle?
– mieti, miten tieto saadaan välitettyä kohderyhmälle tehokkaimmin
– julisteet, flyerit, Internet, koulun lehti, ilmoitustaulu, keskusradio jne.
– ulkoisen tiedotuksen lisäksi myös sisäinen tiedotus on tärkeää – varmista,  
että tieto kulkee myös järjestäjien sisällä

• tiedottaminen osallistujille
– aikataulu (otteluohjelma, ruokailut jne.) osallistujien tietoon hyvissä ajoin
– ajo-ohjeet tapahtumapaikalle
– tapahtuman yhteyshenkilön yhteystiedot

Muut suunnitelmat
• aikataulut

– tee realistinen aikataulu
– mieti, mitä sitten tehdään, jos pelit  
venyvät, joku myöhästyy tms.?

• oheistapahtumat
– järjestetäänkö esimerkiksi musiikkia  
tai muuta ohjelmaa?

• ilmoittautumiset
– ilmoittautumisten keräämiseen on  
monta tapaa: lista ilmoitustaululle,  
sähköpostiviesti, Internet-lomake jne.
- ala kerätä ilmoittautumisia riittävän  
hyvissä ajoin

Tapahtuman järjestäminen

KÄYTÄNNÖN    
  VINKKEJÄ:

Varsinaisen tapahtuman yhteydessä  voi olla erilaisia oheistapahtumia.



Muista: Pienellä asialla voi pilata isonkin jutun. Myös pikkujutut kannattaa siis hoitaa kunnolla!

• opasteet
– tapahtumapaikalle opasteet: info, pukuhuoneet, kentät jne.
– vieraspaikkakuntalaisia varten opasteet tien varteen

• infopiste
– osallistujat tuntevat itsensä tervetulleiksi, kun heidät otetaan vastaan
– infopisteestä osallistujat saavat tarvitsemansa tiedot

• aloituspalaveri
– aloituspalaveri voidaan järjestää ennen tapahtuman alkua
– paikalla tapahtuman järjestäjät, kunkin joukkueen valmentaja/kapteeni  
sekä tuomarit
– palaverissa voidaan käydä läpi säännöt, aikataulut jne.

• tulokset ja niiden julkaiseminen
– tulostiedotus reaaliajassa tapahtumapaikalla (tulostaulujuliste tms.)
– toimitsijat/erillinen vastuuhenkilö hoitaa

• ensiapu
– ensiapulaukku tai ainakin kylmäpusseja, laastareita, särkylääkkeitä jne.
– vastuuhenkilö ensiapua varten

• palkinnot
– selvät systeemit palkintojenjakoon
– mitalistien lisäksi voidaan palkita muita tapahtumassa positiivisesti 
esiinnousseita henkilöitä/joukkueita

tapahtumapäivänä

Tutorit hoitavat esim.  toimitsijatehtäviä.

Tulostiedotus on tärkeä osa  

turnausjärjestelyjä.

Tapahtuman järjestäminen

KÄYTÄNNÖN    
  VINKKEJÄ:



tapahtuman jälkeen

Tapahtuman järjestäminen ei pääty siihen, kun 
esimerkiksi viimeinen ottelu/esitys on päättynyt 
ja palkinnot on saatu jaettua. Myös tapahtuman 
jälkihoito on tärkeä tehdä huolella, jotta 
tapahtuma ei jäisi ainutkertaiseksi...

Tapahtuman jälkeen pitää hoitaa ainakin:

• siivous ja purkutyöt

• tulosten yhteenveto osallistujille tapahtuman 
jälkeen esim. Internetissä, sähköpostitse tai 
oppilaitoksen ilmoitustaululla

• palautteen kerääminen osallistujilta

• loppuraportti
– mitä ja miten tehtiin, mikä onnistui, mitä 
olisi kannattanut tehdä toisin?
– HUOM. loppuraportti ei ole itseisarvo, 
vaan se tehdään opiksi itselle ja avuksi 
tuleville järjestäjille

• organisaation palkitseminen

Tapahtuman järjestäminen

KÄYTÄNNÖN    
  VINKKEJÄ:

Kun tapahtuma on pidetty, on aika  

palkita järjestäjäporukka.



TAPAHTUMA- 
  SUUNNITELMA

ja tapahtumaraportti

Tapahtuman järjestäminen on projektityötä, jonka tärkeitä osia ovat 
projektisuunnitelma ja loppuraportti. Kirjallinen suunnitelma helpottaa 
projektin läpiviemistä, kun tärkeät asiat on kirjattu ylös. Raporttiin 
voi puolestaan merkitä muistiin menneen tapahtuman onnistumiset ja 
epäonnistumiset.

Tapahtumasuunnitelma ja -raportti ovat hyviä työkaluja sekä 
tapahtuman järjestäjille itselleen että myös kaikille tuleville 
harrastetutoreille ja koordinaattoreille. Suunnitelmista voi saada 
hyviä ideoita, raporttien avulla voi puolestaan välttää saman virheen 
tekemistä uudestaan.

Seuraavilla sivuilla on esimerkit tapahtumasuunnitelmasta 
ja tapahtumaraportista. Tyhjiä tapahtumasuunnitelma- ja 
tapahtumaraporttipohjia löytyy luvusta 7.

Tapahtuman järjestäminen

Kirjalliset suunnitelmat ovat avuksi 
tapahtuman järjestämisessä.



OPPILAITOS Ammattiopisto Esimerkki

PROJEKTIRYHMÄ Jani, Matti, Saija

TAPAHTUMAN 
NIMI

Asuntolanoviisien futsal-turnaus

TOTEUTTAMIS-
AJANKOHTA

torstai 8.9. klo 18-21

TOIMINNAN  
KUVAUS 
 
 
 
 
 

Turnauksessa pelataan futsal-turnaus sekajoukkuein. Joukkueissa on 8-10 pelaajaa, 
ja kentällä pitää olla koko ajan vähintään kaksi tyttöä. Peleissä käytetään SAKU  
ry:n futsal-sääntöjä.
Mukana on kuusi joukkuetta, jotka on koottu asuntolan uusista asukkaista. Pelaajat 
hoitavat turnauksessa vuorotellen toimitsijatehtävät, turnauksen järjestäjät toimi-
vat tuomareina.

TAPAHTUMAN 
TAVOITTEET 
 
 
 
 
 

– asuntolan väki tutustuu toisiinsa liikunnan parissa
– kaikki pääsevät harjoittelemaan toimitsijatehtävien hoitamista 
– turnauksen voittaja pääsee osallistumaan SAKU ry:n futsal-turnaukseen

KOHDERYHMÄ 
 
 

– asuntolan asukkaat

TOTEUTTAJAT  
JA TYÖNJAKO 
 
 

– Jani: ilmoittautumisten vastaanotto, otteluohjelman tekeminen, tuomaritehtävät
– Matti: salivarauksen hoitaminen, palkintojen hankkiminen, tuomaritehtävät 
– Saija: tapahtuman markkinointi, tulostaulun tekeminen, kunniakirjojen tekemin-
en, tulosten merkitseminen tulostauluun
– kaikki: pelipaikan järjestelyt

YLEISJÄRJES-
TELYT 
• luvat
• tilat 
• välineet 
• tiedottaminen
• jne.

– rehtorilta kysytään lupa koulun liikuntasalin käyttämiseen
– liikuntasali varataan 3 tunnin ajaksi, suihkutilan pitää olla käytössä 21.30 saakka
– pallo ja ajanottokello lainataan koululta, maalit löytyvät salista
– tapahtumasta tiedotetaan asuntolan ilmoitustaululla, lisäksi jokaisen asukkaan 
postiluukkuun laitetaan mainos
– ilmoittautumislista laitetaan ilmoitustaululle

PALKITSEMINEN – mitalikolmikolle tehdään kunniakirjat
– reilun pelin joukkue palkitaan karkkipusseilla

KUSTANNUKSET 
 

– liikuntasalin ei pitäisi maksaa mitään
– palkintoihin menee noin 20 euroa -> haetaan avustusta oppilaskunnalta

MUUTA  
MAINITTAVAA 
 

– projektiryhmä kokoontuu viikkoa ennen tapahtumaa varmistamaan, että kaikki on 
kunnossa
– tapahtumapäivänä kokoonnutaan liikuntasalissa klo 17.00 ja laitetaan sali  
turnauskuntoon

AKTIIVISESTI AMMATTIIN     TAPAHTUMASUUNNITELMAMALLI



AKTIIVISESTI AMMATTIIN     TAPAHTUMARAPORTTIMALLI

OPPILAITOS Ammattiopisto Esimerkki

PROJEKTIRYHMÄ Jani, Matti, Saija

TAPAHTUMAN 
NIMI

Asuntolanoviisien futsal-turnaus

TOTEUTTAMIS-
AJANKOHTA

torstai 8.9. klo 18-21

OSALLISTUJIEN 
MÄÄRÄ

kuusi joukkuetta, 51 pelaajaa, viitisentoista katselijaa

TOIMINNAN  
KUVAUS JA 
TAVOITTEET
LYHYESTI 
 
 

– kuuden sekajoukkueen futsal-turnaus
– tavoitteena saada asuntolan uudet asukkaat tutustumaan toisiinsa ja liikkua ja 
pitää hauskaa futsalin parissa

MIKÄ ONNISTUI? 
 
 
 
 

– kaikki tykkäsivät futsalista, kiva laji, jota eritasoiset pelaajat pystyvät pelaamaan 
yhdessä
– ilahduttavan iso osa asuntolan uusista asukkaista oli mukana, joko pelaamassa tai 
katselemassa
– otteluohjelma onnistui, aikataulu piti

MIKÄ  
EPÄONNISTUI? 
 
 

– kentän merkitsemiseen tarvittava teippi unohtui ja sitä piti lähteä ostamaan  
kiireellä ennen turnausta
– tuomarina toimiminen oli yllättävän vaikeaa, epäselvistä vihellyksistä tuli vähän 
purnausta
– koulun iltavahti tuli ajamaan ihmisiä pois pukuhuoneista melkein heti yhdeksän 
jälkeen ja kaikki eivät ehtineet käydä suihkussa

MITÄ OLISI 
PITÄNYT TEHDÄ 
TOISIN? 
 

– iltavahdin kanssa olisi pitänyt sopia, että pukuhuoneissa saa olla puoli kymmeneen 
saakka
– tuomarihommaa olisi pitänyt harjoitella etukäteen enemmän
– teipin hankkiminen olisi pitänyt nimetä jonkun projektiryhmäläisen vastuulle

KEHITTÄMIS-
EHDOTUKSET 
 

– myös vanhat opiskelijat olisivat halunneet tulla pelaamaan
– kaksi iltaa kestävään turnakseen olisi voinut ottaa enemmän joukkueita

MUUTA  
MAINITTAVAA 

 

– voittajajoukkue innostui harjoittelemaan lajia SAKU ry:n turnausta varten!



TEEMAPÄIVIÄ
  ja kerhotoimintaa

4.

Tähän lukuun on koottu Liikkumalla opit ammattiisi 
-projektin pilottioppilaitoksissa toteutettuja teemapäivä- 
ja kerhoideoita. SAKU ry:n pelikirjasta (luku 5) löytyy hyvä 
valikoima rastitehtäviä ja pelejä. Ideoita saa vapaasti 
hyödyntää ja kehittää edelleen.

Lisää ideoita voit löytää myös ALPO.fi-hyvinvointiportaalista 
osoitteesta www.alpo.fi.

Jotta hyvät ideat leviäisivät jatkossakin, kerrothan omista 
ideoistasi muillekin! ALPO-portaalissa voit raportoida 
oppilaitoksessasi järjestetystä teemapäivästä, tapahtumasta 
tai kerhotoiminnasta (ALPO.fi > Jutut ja kuvat > Blogi > 
Näin lisäät jutun).

TÄMÄN LUVUN SISÄLTÖ:
• Esimerkkejä teemapäivistä

– Tolokun päivät -hyvinvointimessut
– Teemapäivä opintonsa aloittaneille
– Vahvin tiimi -kisa
– Tutustumisillanvietto

• Ideoita kerhotoimintaan
– Kokemuksia kerhotoiminnasta
– Kolmiportainen kerhotoiminnan malli
– Jyväskylän ammattiopiston kerholukkari



Kemi-Tornion Ammattiopiston Tolokun päivät -hyvinvointimessut syntyivät 
opiskelijoiden, paikallisten järjestöjen ja yhdistysten yhteistyön 
tuloksena. Kaksipäiväisten messujen toinen päivä tapahtui Kemissä ja 
toinen Torniossa.

Oman esittelypisteensä messuille suunnitteli parikymmentä 
näytteilleasettajaa. Vaatimuksena esittelijöille oli etukäteen asetettu 
toiminnallisuus. Jokaisesta pisteestä tuli löytyä jotain, jota opiskelijat 
pääsivät konkreettisesti tekemään tai kokeilemaan. Messuihin tutustuvilla 
opiskelijoilla oli mukana passi, johon kerättiin leimoja jokaisesta 
suoritetusta toiminnosta. Messuilta vähintään viisi leimaa keränneet 
opiskelijat pääsivät osallistumaan arvontaan.

Hyvinvointimessujen esittelypisteitä olivat mm.:
• Terveydenhuoltoalan opiskelijoiden terveyspysäkki, jossa opiskelijat 
pääsivät mittauttamaan arvojaan (verenpaine, kolesteroli, hemoglobiini 
jne.).
• Lähihoitajat tekivät opinnäytetyönsä päihdevalistuspisteessä, jossa 
opiskelijat pääsivät konkreettisten esimerkkien kautta arvioimaan 
alkoholinkäyttöään ja sen vaikutuksia.
• Ravintola-alan opiskelijoiden kasvispisteessä maisteltiin kasviksia 
ja kokeiltiin puntarissa, paljonko puoli kiloa kasviksia päivässä oikein 
tarkoittaa.
• SPR:n esittelypisteessä sai suorittaa Kyntäjä-kondomiajokortin.
• Hengitysliitto Helin esittelyssä pääsi testaamaan esimerkiksi sitä, kuinka 
paljon tupakoinnista on kertynyt häkää omaan elimistöön.

Messuihin tutustuneet opiskelijat kiittelivät messuja tarpeellisiksi, 
valaistumisia tuottaviksi ja konkreettisiksi. Toiminnan ja testien kautta 
opiskelijat heräsivät ajattelemaan omien valintojensa vaikutuksia. 

Tolokun päivillä näkyi kaikkialla opiskelijoiden oma kädenjälki 
sekä osaaminen. Käytännön järjestelyissä oli mukana 20 
opiskelijaa. Heidän lisäkseen työtä tehtiin ahkerasti 
opiskelijoiden omissa esittelypöydissä.

Teemapäiviä ja kerhotoimintaa

TOLOKUN PÄIVÄT
-hyvinvointimessut



Pirkanmaan Taitokeskuksen 
tekniikan ja liikenteen osaston teemapäivän
tavoitteina olivat hyvän mielen, liikunnan, 
luokkien ryhmäytymisen ja me-hengen 
lisääminen. 

Tapahtuma järjestettiin frisbeegolfradalla,  
jonne luokat kävelivät opettajien johdolla  
omalta toimipisteeltään. Radan viereiselle 
hiekkakentälle rakennettiin rastirata. 
Aikaa tapahtumaan varattiin kolme tuntia.

Frisbeegolf
 • jokaiselle luokalle annetaan yksi frisbee
 • luokka jaetaan pareihin, ja kukin pari 
 heittää yhden väylän vuoroheitoin
 • heittokerrat kirjataan ylös ja 
 lopuksi lasketaan luokan yhteistulos

Rastirata
• Monipuoliset rastit edistävät liikuntaa, ryhmän yhteistyötä ja pohdintaa.

Lankkuhiihto
 • 3-4 opiskelijaa hiihtää lankuista tehdyillä suksilla n. 10 m matkan
 • suorituksesta otetaan aikaa

Kivenheitot
 • kaikki opiskelijat heittävät kiviä tms. pieniä esineitä maalialueelle
 • alueen eri kohdista saa eri määrän pisteitä
 • kun kaikki ovat heittäneet, lasketaan yhteispistemäärä 

Korin siirto köysien avulla
 • 5x5 m alueen keskellä on kori tai laatikko
 • ryhmän pitää yhdessä miettiä, miten kori saadaan 
 nostettua alueen  rajojen yli kahden köyden avulla
 • kukaan ei saa astua alueen sisälle
 • ajanotto käynnistyy, kun ryhmä on päättänyt, 
 miten toimii.

Teemapäiviä ja kerhotoimintaa

TEEMAPÄIVÄ
opintonsa 
aloittaneille

PirTan kemian opiskelijat näyttävät  

mallia frisbeegolfissa.
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Teemapäiviä ja kerhotoimintaa

Lankuilla kävely
 • seitsemän opiskelijaa menee seisomaan kahden peräkkäisen, toisistaan   
 irrallisen lankun päälle
 • tarkoituksena on edetä tietty matka lankkujen päällä kulkien, siirtämällä toista  
 lankkua aina toisen eteen
 • suorituksesta otetaan aikaa

Formulat
 • yhtä opiskelijaa pitää kuljettaa ilmassa niin, että kaikki muut opiskelijat 
 ovat jollakin tavoin kiinni toisissaan. Kierroksia on neljä, ja kuljetettavaa pitää   
 vaihtaa joka kierroksen jälkeen
 TAI
 • neljän opiskelijan ryhmä kuljettaa yhtä opiskelijaa ilmassa siten, että kaikki   
 osallistuvat kantamiseen. Kierroksia on kaksi ja kierrosten välissä kuljetettavaa 
 vaihdetaan
 • suorituksesta otetaan aikaa

Kuminauhan pujotus
 • opiskelijat jaetaan pareihin
 • parit pujottelevat ison kuminauhan läpi, selät ovat koko ajan vastakkain
 • kierroksia on tietty määrä, esim. 8
 • suorituksesta otetaan aikaa

Luokka Suomen kartalle
 • maahan piirretään iso Suomen kartta
 • opiskelijat menevät seisomaan siihen kohtaan karttaa,  
 mistä ovat kotoisin

Pitäisikö koriensiirrossa käyttää  naisen vai miehen logiikkaa?
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Teemapäiviä ja kerhotoimintaa

Pirkanmaan Taitokeskuksen auto- ja metallialan tapahtuma järjestetään 
koulun alkaessa ja päättyessä. Syksyllä kolmannen vuosikurssin opiskelijat 
suunnittelevat tapahtuman ensimmäisen vuoden opiskelijoille. Keväällä 
suunnittelun ja järjestelyt hoitavat toisen vuosikurssin opiskelijat, ja 
osallistujat ovat opintonsa päättäviä.

Tavoitteina ovat kiinnittää huomio työkykyisyyteen, parantaa luokkien 
yhteishenkeä, lisätä omaan alaan ja kouluun kohdistuvaa arvostusta ja 
lisätä kiinnostusta kuntoiluun. Jokainen opiskelija osallistuu ainakin yhteen 
lajiin.

Opiskelijoiden lisäksi tapahtumassa on mukana myös auto- ja 
metallipuolen työnantajia, joten kisailun lisäksi opiskelijat voivat rakentaa 
yhteistyöverkostoa työnantajiin. Oheistoimintana on myös musiikkia ja 
oppilaskunnan järjestämää tarjoilua.

Auton veto
 • Henkilöauto täytetään kuudella 
 luokan opiskelijalla. Jos väkeä ei 
 ole tarpeeksi, autoon menee 
 ulkopuolisia opiskelijoita.
 • Kuusi opiskelijaa vetää auton 
 köydellä paikasta A paikkaan B.  
 • Nopeus ratkaisee sijoituksen.

Tietopenkki
 • Penkkipunnerrusosiossa tavoitteena 
 on punnertaa 40 kilon painot ylös 80
 kertaa, suorituksesta otetaan aikaa.
 • Valitut kuusi opiskelijaa aloittavat 
 penkkipunnerrusurakan.
 • Suoritus päättyy, kun 80 toistoa on täynnä.
 • Jos kuusi ensimmäistä punnertajaa ei saa vielä 80 toistoa 
 täyteen, jatkaa joku/jotkut kuusikosta tarvittavan määrän.
 • Kaksiosaisen tehtävän toinen osio on tietokilpailu.

VAHVIN TIIMI
-kisa

Tietopenkissä testataan hauista ja aivoja.

1

2



Teemapäiviä ja kerhotoimintaa

Voiman tasapaino
 • Lähtöviivan tuntumaan on kerätty erikokoisia ja -painoisia esineitä.
 • Kuuden opiskelijan joukko kantaa esineet lavan takana piilossa   
 olevalle paikalle, jossa on ”lankkuvaaka”.
 • Esineet laitetaan lankun molempiin päihin siten, että lankku pysyy  
 tasapainossa.
 • Tasapainotuksen jälkeen tavarat siirretään takaisin lähtöpaikalle.
 • Suorituksesta otetaan aikaa.

Pulttiviesti
 • Tehtävään osallistuu kuusi nimettyä opiskelijaa, joista yksi sovittaa  
 pultit paikoilleen. Sovittelussa erikierteellisiä pultteja sovitetaan   
 reikiin ja kierretään ne tarpeeksi syvälle.
 • Pultittaja istuu konttorituolilla ja viisi opiskelijaa työntää kukin   
 vuorollaan pultittajaa määrätyn matkan.
 • Kun pultittaja on tuotu maalialueelle, hän aloittaa työnsä.
 • Suorituksesta mitataan aikaa.

Ketjutus
 • Joukkueet (6 osallistujaa per luokka)  
 ryhmittyvät muovikartion ympärille.
 • Jokainen ottaa kiinni köydestä. Köysi on
 sidottu päistä kiinni ja se on siis ympyrän
 muotoinen.
 • Ryhmien tehtävänä on kiskoa muita
 kuusikoita niin, että jonkun muun ryhmän
 jäsenen vartalo osuu muovikartioon.
 • Ryhmä putoaa pois, kun kartio on osunut
 kaksi kertaa saman ryhmän jäseniin. 
 Viimeiseksi jäänyt ryhmä voittaa. 

Tasapainon etsintää lankkuvaa’alla.

Ketjutuksessa vedetään ympyrän  

muotoista köyttä.

3
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Pohjois-Pirkanmaan Koulutusinstituutin Ruoveden yksikössä 
järjestettiin asuntolan asukkaille alkusyksyn tutustumisillanvietto 
nimellä Ruhala Triathlon. Pienimuotoisen joukkuekisailun tavoitteina 
olivat ryhmäytyminen, leppoisa ja hauska yhdessäolo sekä 
aktivoiminen liikkumaan ryhmässä vapaa-ajalla.

Heittoviesti
• heittovälineinä tulitikku, paperiarkki, pingispallo sekä 
muovinen keila

Hae minulle 
• vetäjä luettelee eri esineitä, joita kilpailijat etsivät ja 
tuovat vetäjälle mahdollisimman nopeasti

Humalaviesti
• Viesti, jossa pyöritään esim. pesäpallomailan ympäri 
muutaman kerran ja juostaan sitten pieni matka, seuraava 
tekee samoin jne.

Paikkana oli oppilaitoksen etupiha. 
Välineet, mehut ja makkarat 
tulivat oppilaitokselta, ja 
voittajajoukkue sai diplomit. 
Oheistoimintana paistettiin 
makkaraa. Tapahtuman
jälkeen oli mahdollisuus 
pelata jalkapalloa.

 

Teemapäiviä ja kerhotoimintaa

TUTUSTUMIS-

illanvietto

Voittajien on helppo hymyillä!

1

2
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Teemapäiviä ja kerhotoimintaa

• pyrkimyksenä tarjota virikkeellistä toimintaa,  
joka liikuttaa sekä mieltä että kehoa

• tavoitteena saada osallistujat rentoutumaan,  
sitoutumaan ja liikkumaan hyvässä hengessä

• tarjontana esim. futsalia, lentopalloa, sählyä,  
itsepuolustusta, salibandya, kuntosaliharjoittelua,  
ulkoliikuntaa, uimista, sulkapalloa jne.

• motivoiminen tapahtuu tavoitteellista ohjelmaa  
noudattaen: esim. muutaman kuukauden  
harjoittelun jälkeen kohdataan pelin merkeissä  
ulkopuolinen ryhmä

KOKEMUKSIA
kerhotoiminnasta

”Tyttöjen kuntosaliharjoittelun tavoitteena on ollut parantaa tyttöjen yleiskuntoa ja lihaskuntoa 
sekä saada ravintotietämystä ja iloista mieltä. Mukaan on saatu paljon henkilöitä, jotka ovat 
aiemmin suhtautuneet epäluuloisesti kuntosaliharjoitteluun tai olleet liikunnallisesti passiivisia. 
Kuntosaliharjoitteluun osallistuneiden fyysinen kunto on kohentunut ja tietämys oikeaoppisesta 
harjoittelusta ja ravinnosta on lisääntynyt huomattavasti.”

Jukka Innanen, Pirkanmaan Taitokeskus

”Pohjois-Pirkanmaan koulutusinstituutissa pelataan yhdessä mm. lentopalloa ja sählyä.  
Kerhojen tavoitteena on saada opiskelijat liikkumaan vapaa-aikanaan ja aktivoitumaan  
muutenkin. Tarkoitus on viettää mukavaa aikaa yhdessä ja pelailla hyvässä hengessä.  
Liika totisuus tai epäonnistumisista huomauttaminen eivät kuulu asiaan. Osallistujat  
neuvovat, opettavat ja kannustavat toinen toisiaan. Lentopallo on osoittautunut  
sosiaaliseksi lajiksi, jota tytöt ja pojat pystyvät pelaamaan yhdessä. Jos  
pelaaminen käy liian totiseksi, monen innostus lopahtaa saman tien.”

Marika Ilmonen, Pohjois-Pirkanmaan koulutusinstituutti

Kerhot liikuttavat sekä mieltä että kehoa.



Teemapäiviä ja kerhotoimintaa

Jyväskylän ammattiopistossa kerhot voidaan 
jaotella kolmeen kategoriaan niiden 
pääasiallisen tarkoituksen perusteella. Jotkut 
kerhot valmistavat opiskelijoita SAKU  
ry:n kilpailutoimintaan tai Taitaja-kisoihin. 
Toiset taas pyrkivät tukemaan syrjäytymisuhan 
alla olevia opiskelijoita. Suurin osa kerhoista 
palvelee ns. tavallisia opiskelijoita tarjoamalla 
heille helpon ja maksuttoman mahdollisuuden 
harrastamiseen vapaa-ajalla.

Kerhoissa voi harrastaa monipuolisesti liikuntaa 
(aerobic/step-aerobic, koripallo, lentopallo, 
salibandy/sähly, sulkapallo, tanssi ja tyttöjen 
palloilukerho), mutta liikunnallisten kerhojen 
lisäksi järjestetään myös muita harrastekerhoja 
(elektroniikka, teatteri-ilmaisu, tekstiilityö/
sisustus, kuorolaulu, valokuvaus ja bändit). 
Kerhojen tavoitteena on edistää opiskelijoiden 
harrastuneisuutta, auttaa vapaa-ajan 
hallitsemisessa ja tukea ammatillista kasvua 
varsinaisen opiskeluajan ulkopuolella.

KOLMIPORTAINEN
kerhotoiminnan
  malli

”Kerhotoiminnan tulokset eivät ole konkreettisesti mitattavissa mutta uskon, että  
opiskelijoille välittyy kuva, että heitä pidetään tärkeinä ja heistä välitetään.  
Asuntolanhoitajan mukaan asuntolassa viihdytään nyt paremmin ja siellä on  
rauhallisempaa. Uskon, että kerhotoiminnalla on ollut merkityksensä myös  
opiskelujen keskeytymisten vähentymisessä.”

Matti Korhonen, Jyväskylän ammattiopisto

Kerhoissa voi liikunnan lisäksi harrastaa  
vaikkapa musiikkia tai nikkarointia.



Teemapäiviä ja kerhotoimintaa

JAO:N
kerholukkari

Kilpalinja
• ”tavoitteelliset”, haas-
teelliset, kilpailutoimin-
taan tähtäävät kerhot
• tavoitteellisille ja mo-
tivoituneille harrastajille

Palvelulinja
• ”harrastajat”
• kunnallisia ja yksityisiä  
palveluja vastaavat harras-
tamisen kerhot
• ilmaispalveluina JAO:n 
opiskelijoille
• ”mahdollisuus harrastaa 
vapaa-ajalla”

Opiskelun tukilinja
• ”hengailijat”
• nuorisotyöntekijä tukena
• ”vapaa-ajan hallintaa”
• mahdollisuus opintojen 
suorittamiseen/korvaami-
seen 

M
A

A
N
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N
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I

TIISTA
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K
ESK

IVIIK
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O
TO
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 H
A

R
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 sulkapallo
 palloilu, tytöt

 sulkapallo
17.30-19

 teatteri-ilm
aisu

 liikuntakerho
 asuntolanvuoro

 sählykerho
19-20.30

 teatteri-ilm
aisu

 asuntolanvuoro
 kuorolaulu 

 asuntolanvuoro
20.30-21.30

 asuntolanvuoro
 lentopallo

 “bändikäm
ppä” 16-21

 “bändikäm
ppä”

 bändikerho
 “bändikäm

ppä”
 kuntosalivuoro 16-21

 kuntosalivuoro 16-21
 kuntosalivuoro 16-21

 kuntosalivuoro 16-21
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kuntosali
 kuntosalivuoro 16-18
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 kuntosalivuoro 16-18



LIIKUNNAN  JA 
KULTTUURIN

pelikirja

5.

Toimintarasteja ja pelejä suunnitellaan ja muokataan ahkerasti 
kaikkialla missä niitä tarvitaan. Tämä luku esittelee kokoelman 
rastitehtäviä ja pelejä, joita on suunniteltu, sovellettu ja 
toteutettu SAKU ry:n toiminnan piirissä. Kiitos oppilaitoksille ja 
tutoreille ideoiden jakamisesta, jatketaan samaa rataa!

Luvun visuaalinen ilme on hieman erilainen, koska pelikirjasta on 
tehty myös erillinen versio käytettäväksi itsenäisenä tuotteena.

TÄMÄN LUVUN SISÄLTÖ:
• Rastitehtäviä
• Pelejä



Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto SAKU ry

VALITSE OMAT SUOSIKKISI:
RASTITEHTÄVÄT

Sakulmio

Maajussille käpylehmä

Muovaile mobiili

Bongaa aarteet 

Arvioi!

Tikut pois

Salaviesti

Koriviesti

Lusikkaviesti

Amisvisa

Katapultti

Sakupalat

Köyhän kaverin kimppasukset 

Runonrustaus 

Pulttiviesti 

Ketjutus 

Koriton 

Heittoviesti 

Pikkugolfari

Potkupallo 

Vannepallo 

Vedenheitto

LIIKUNNAN JA KULTTUURIN 
 PELIKIRJA

PELIT

Polttopesäpallo

Pyromaanipallo

Lakanalentis

Tyrvään taistelu

Norsupallo 

Ultimate

Porvoolainen keilapallo

Tansanialainen jalkapallo

Lopussa ratkaisut: 
Sakulmio, Tikut pois



RASTITEHTÄVÄT

SAKULMIO

TEHTÄVÄ: 
Rakentakaa annetuista paloista neliö.
PAREMMUUS: Annatussa ajassa oikein ratkaistusta tehtävästä saa tietyn 

määrän pisteitä.

TARVITAAN: Viisi paperista, puusta tai muusta materiaalista valmistettua 

palikkaa (esimerkkimuodot ohessa). Tasainen alusta. Ajanot-

tokello.

AJANTARVE: Enintään kolme minuuttia.

RASTITEHTÄVÄT

MAAJUSSILLE KÄPYLEHMÄ

TEHTÄVÄ: 
Tehkää ty

ylikäs käp
ylehmä ympäristöstä

 löytyvist
ä materiaa-

leista. Luo
ntoa ei s

aa vahing
oittaa.

PAREMMU
US: 

Tuomaristo pis
teyttää kä

pylehmät.

TARVITAAN
: 

Ympäristö, jo
sta löytyy

 sopivasti
 materiaaleja

 käpylehm
än 

tekemiseen – il
man käpyjä

 se on va
ikeaa!

AJANTARV
E: 

5–10 minuuttia



RASTITEHTÄVÄT

MUOVAILE MOBIILI
TEHTÄVÄ: 
Muodostatte matkapuhelinjätti Nokian muotoilutiimin. Lyökää 

luovat päänne yhteen, ja muovailkaa tulevaisuuden kännykkä. 

Millainen on teidän unelmienne mobiililaite?PAREMMUUS: Tuomaristo pisteyttää mallien luovuuden ja taidokkuuden.TARVITAAN: Eri värisiä muovailuvahapötköjä, muovailualusta sekä viivoitin 

ja kynä muotoilua varten.
AJANTARVE: 10–20 minuuttia

RASTITEHTÄVÄT

BONGAA AARTEET

TEHTÄVÄ: 
Kuvatkaa 

kameralla tai 
kamerakännyk

ällä mahdollisim
man 

monta 15 
aarteesta.

 Luovuus 
on plussa

a!

PAREMMU
US: 

Kuvattujen
 aarteide

n määrä. Tuom
aristo voi

 antaa pi
steen 

myös luov
asta ratka

isusta.

TARVITAAN
: 

Kamerakännyk
öitä. Jos m

ahdollista
, varaa yk

si 

tavallinen
 kamera varm

uuden vu
oksi.

AJANTARV
E: 

Toimii hyvin m
uiden akt

iviteettien
 ohessa.

ULKONA
1) kaunotar ja kulkuri

2) nelijalkainen eläin

3) punertava kivi

4) lasinsirpale

5) kirjain K

6) auton rekisterikilpi, jossa 
on numero 9

7) syötävä kasvi

8) lintu

9) muurahainen

10) taideteos

11) kylähullu

12) akrobaattiryhmä 

13) kolmio

14) jäniksen varjo

15) kaunis maisema

SISÄLLÄ
1) kaunotar ja kulkuri

2) Abloy-lukko

3) punainen huonekalu

4) huulipunaa juomalasin 
reunassa

5) kirjain K

6) kyltti, jossa on numero 9

7) nuoli

8) merkki köyhyydestä

9) merkki rikkaudesta

10) taideteos

11) kylähullu

12) akrobaattiryhmä

13) kolmio

14) jäniksen varjo

15) syötävän hyvää



RASTITEHTÄVÄT

ARVIOI!
TEHTÄVÄ: 
Arvioikaa  a) kuinka monta makaronia pakasterasiassa on  

b) kuinka paljon makaronirasia painaa  c) mikä on esineen 

(esim. puun) ympäryysmitta?
PAREMMUUS: Kunkin kysymyksen kohdalla lähimmäksi päässyt joukkue saa 

eniten pisteitä, kauimmaksi jäänyt vähiten.TARVITAAN: Arvioitavat esineet ja oikeat vastaukset.AJANTARVE: 2–3 minuuttia

TEHTÄVÄ: 
Poistakaa

 kuviosta
 kaksi tik

kua siten
, että kuv

ioon jää 
neljä 

yhtä suur
ta neliötä

. Älkää ko
skeko muihin tikk

uihin. Ott
akaa 

kuva ratk
aisusta ta

i piirtäkä
ä kuvio p

aperille. L
aittakaaa

 

lopuksi ti
kut paiko

illeen.

PAREMMU
US: 

Pisteet oi
keasta ra

tkaisusta.

TARVITAAN
: 

18 tikkua
 (esim. hammas- tai tu

litikkuja) 
ja alusta.

AJANTARV
E: 

3–5 minuuttia.

RASTITEHTÄVÄT

TIKUT POIS



TEHTÄVÄ: 
Lähettäjä viestittää koodiavaimen avulla salasanoman lipuilla 

10 m päässä seisoville vastaanottajille (joukkueen jäseniä). 

Muu viestiminen on kielletty.
PAREMMUUS: Pisteet palkkioksi oikeasta vastauksesta.TARVITAAN: Merkinantoliput. Avain lähettäjälle ja vastaanottajalle.AJANTARVE: Riippuu sanan pituudesta, kokeile ensin!

RASTITEHTÄVÄT

SALAVIESTI

Pi
ir

ro
s 

ki
rj

as
ta

 A
nt

er
o 

Vi
pu

ne
n 

– 
Pi

kk
uj

ät
ti

lä
in

en



RASTITEHTÄVÄT

KORIVIESTI

TEHTÄVÄ: 
Tarkoituks

ena on e
detä lähd

östä maaliviivalle
 siten, ett

ä 

joukkue (
3–5 hlöä)

 seisoo ko
ko ajan j

uomakorien p
äällä 

(mikään ruu
miinosa ei 

saa koske
a maahan).

PAREMMU
US: 

Pisteet no
peuden m

ukaan.

TARVITAAN
: 

Kolme juomakoria ja 
ajanottok

ello. Matk
a n. 20 m

.

AJANTARV
E: 

Joukkueet
 voivat o

lla todella
 hitaita t

ai nopeita
...

RASTITEHTÄVÄT

LUSIKKAVIESTI TEHTÄVÄ: 
Viestinviejät kulkevat radan läpi niin, ettei pingispallo putoa 

suussa olevasta lusikasta (kts. kuva). Jos pallo putoaa tai 
viestinviejä häiritsee vastustajaa, pitää hänen palata alkuun. 

Käsiä ei saa käyttää.

PAREMMUUS: Nopein joukkue saa eniten pisteitä, jne.TARVITAAN: Lusikka jokaista viestinviejää kohti, pingispalloja, ajanottokello. 

Radan merkitsemisvälineet.
AJANTARVE: Riippuu radan pituudesta ja henkilömäärästä.



RASTITEHTÄVÄT

AMISVISA

?TEHTÄVÄ: 
Joukkue t

ekee jäse
ntensä op

intoaloista
 tietyn m

äärän nel
jän 

vastausva
ihtoehdon

 kysymyk
siä. Joukk

ue vastaa
 kirjallise

sti 

kaikkiin m
uihin pait

si itse tek
emiinsä kysy

myksiin. O
ikeasta 

vastaukse
sta saa p

isteen. Jos
 kaikki m

uut joukk
ueet vast

aavat 

oikein jou
kkueen te

kemään kysym
ykseen, jo

ukkue menettää 

esim. 5 pistet
tä. Jos ta

as yksikä
än muu joukku

e ei tiedä
 

vastausta,
 joukkue 

menettää jä
lleen pist

eitä.

PAREMMU
US: 

Paras jou
kkue saa 

eniten ra
stipisteitä

, jne.

AJANTARV
E: 

30–45 m
inuuttia.

RASTITEHTÄVÄT

SAKUPULTTI TEHTÄVÄ: Rakentakaa annetuista materiaaleista katapultti, joka lennättää pallon 

mahdollisimman pitkälle. Sinkoamista ei saa auttaa käsin, vaan operaa-

tion pitää onnistua katapulttiin koskematta, laukaisutikun avulla.

PAREMMUUS: Pisimmälle pallon singonnut saa eniten pisteitä, jne.
TARVITAAN: Esim. kuminauhoja, puutikkuja, muovipusseja, klemmareita, lautoja, 

kyniä, narua, pahvia, kertakäyttölusikoita, kertakäyttölautasia, kertakäyt-

tömukeja… Sakset, nitoja, teippiä, liimaa, pallot, mittanauha ja paljon 

tilaa.

AJANTARVE: 30–60 minuuttia.



RASTITEHTÄVÄT

SAKUPALAT

TEHTÄVÄ: 
Yksi joukk

uelainen 
kokoaa p

alapelin –
 silmät sidottu

na. Muut 

joukkueen
 jäsenet n

euvovat, m
utta eivät

 koske pa
loihin tai

 

palapelin 
kokoajaan

.

PAREMMU
US: 

Nopein jo
ukkue saa

 eniten p
isteitä.

TARVITAAN
: 

Pahvista 
tai puusta

 koottu s
uuri pala

peli. Varia
atiot: 1) 

palat 

muodostava
t kuvion 

ja 2) palo
issa oleva

t tavut p
itää järjes

-

tää järkev
äksi sana

ksi.

AJANTARV
E: 

2–3 minuuttia.

RASTITEHTÄVÄT

KÖYHÄN KAVERIN 
KIMPPASUKSET

TEHTÄVÄ: Valitkaa joukkueesta kolme hiihtäjää. Tavoitteena on hiihtää 

mahdollisimman nopeasti matka maaliin – ja takaperin takaisin!

PAREMMUUS: Nopein joukkue saa eniten pisteitä.TARVITAAN: Vähintään yksi pari suksia, joissa kahteen lautaan kiinnitetty 

kolmet siteet.

AJANTARVE: 5–10 minuuttia.



RASTITEHTÄVÄT

RUNONRUSTAUS

TEHTÄVÄ: 
Kukin jou

kkue kirjo
ittaa lapu

lle 10 ad
jektiivia t

ai substan
tiivia. 

Laput lait
etaan arv

ontalaatik
koon, jost

a joukkue
et nostav

at 10 

sanaa. Jou
kkueet te

kevät ann
etusta aih

eesta run
on, jossa 

kaikki 

sanat esii
ntyvät. Er

i sijamuotoja sa
a käyttää

.

PAREMMU
US: 

Tuomaristo jak
aa taiteel

lisesta va
ikutelmasta 1–10

 pistettä. 
Puut-

tuvasta sa
nasta väh

ennetään 
yksi piste

.

TARVITAAN
: 

Paperia, k
yniä ja a

rvontalaa
tikko.

AJANTARV
E: 

10–15 m
inuuttia, h

elposti ka
uemminkin.

kaunishevostyttörasva
mont

tu
lipevä

langanlai
ha

kahvikuppi

totuu
s

vaatimaton

idioot
ti

humoristinen

RASTITEHTÄVÄT

PULTTIVIESTI
TEHTÄVÄ: 
Valitkaa keskuudestanne pultittaja. Pultittaja istuu konttori-

tuolilla, ja muu joukkue työntää kukin vuorollaan pultittajaa 

tietyn matkan eteenpäin. Maalialueella pultittajan tehtävänä 

on sovittaa paikalleen erikierteellisiä pultteja ilman apuväli-

neitä.

PAREMMUUS: Nopein joukkue saa eniten pisteitä, jne.TARVITAAN: Konttorituoli ja pultteja.
AJANTARVE: Riippuu radan pituudesta ja henkilömäärästä.



RASTITEHTÄVÄT

KETJUTUS
TEHTÄVÄ: 
Joukkueet

 ottavat 
kiinni köy

destä, jok
a on sido

ttu päistä
 

kiinni. Tar
koituksen

a on kisk
oa ketjua

 siten, ett
ä toisen 

joukkueen
 jäsenen 

vartalo o
suu keske

llä olevaa
n töttörö

ön. 

Ryhmä putoaa 
pois, kun 

tötterö on
 osunut k

ahdesti sa
man 

joukkueen
 jäseniin.

PAREMMU
US: 

Viimeiseksi jä
änyt ryhm

ä voittaa.

TARVITAAN
: 

Kestävä k
öysi ja tö

ttörö (esi
m. mehukanist

eri).

AJANTARV
E: 

5–10 minuuttia p
er kierros

.

RASTITEHTÄVÄT

KORITON
TEHTÄVÄ: 
5 x 5 metrin alueen keskellä on kori tai laatikko. Miettikää 

yhdessä, miten saatte nostettua korin alueen rajojen yli 
kahden köyden avulla. Kukaan ei saa astua alueen sisälle. 
Ajanotto käynnistyy, kun ryhmä on päättänyt, miten toimii.PAREMMUUS: Nopein joukkue saa eniten pisteitä, jne.TARVITAAN: Köyttä, kori ja ajanottokello.

AJANTARVE: 3–5 minuuttia per joukkue.



RASTITEHTÄVÄT

HEITTOVIESTI

TEHTÄVÄ: 
Heittovies

tissä jouk
kueiden t

ehtävänä 
on edetä 

mahdollisim
-

man pitkä 
matka siten

, että kuk
in joukku

een jäsen
 heittää 

kertaallee
n jokaista

 heittoväl
inettä. He

ittojärjest
ys on vap

aa. 

Heittoväli
neinä ova

t tulitikku
, paperiar

kki, pingi
spallo sek

ä 

muovinen k
eila tms.

PAREMMU
US: 

Pisimmälle pääss
yt joukku

e saa eni
ten pistei

tä.

TARVITAAN
: 

Tulitikkuja
, paperia, 

pingispall
oja ja muovisia ke

iloja.

AJANTARV
E: 

5–20 minuuttia p
er kierros

.

RASTITEHTÄVÄT

PIKKUGOLFARI

TEHTÄVÄ: 
Kukin joukkuelainen lyö vuorollaan. Puttausrastilla on 3 yritystä 

(pallo reikään = 2 p. osuma reikään = 1 p). Zippausrastilla lyödään 

5 palloa polven korkeudella olevaan koriin tai muuhun maaliin 

(etäisyys n. 2 m, osuma  = 1 p).
PAREMMUUS: Rastipisteet jaetaan joukkueiden tulosten mukaan.TARVITAAN: Pätkä tekonurmea, palloja, puttaus- ja zippimaila, zippausmaali. Luova 

voi tinkiä tarvikkeista!

AJANTARVE: 5–15 minuuttia per joukkue.



RASTITEHTÄVÄT

POTKUPALLO

TEHTÄVÄ: 
Potkaiskaa pa

llo kolmen portin läp
i. Portit kape

nevat muo-

dostaen supp
ilon. Jokaisest

a portista saa
 pisteen., eli 

yhdellä 

pallolla saa 0
–3 pistettä). 

Kahdella tai k
olmella pallolla 

saadaan enem
män yrityksiä.

PAREMMUUS: 
Rastipisteet ja

etaan pistemäärien mukaisesti.

TARVITAAN: 
Portit voi muodostaa kar

tioista tai melkein mistä tahansa. 

Pieniä palloja
 (esim. tennispalloja

).

AJANTARVE: 
Alkaen 2 min.

RASTITEHTÄVÄT

VANNEPALLO

TEHTÄVÄ: 
Heittäkää eri kokoiset ja eri painoiset pallot maalialueelle. 

Jos pallo jää rinkiin, heittäjä saa kaksi pistettä, jos pallo 
pomppaa ringin kautta pisteitä tulee yksi. Sopiva etäisyys on 

5–8 metriä. Kullakin heittäjällä on kolme yritystä.PAREMMUUS: Rastipisteet jaetaan joukkueen pistemäärän mukaan.TARVITAAN: Erilaisia palloja ja maalialue (vanne, teippiä, tms.).AJANTARVE: 3–5 minuuttia per joukkue.



RASTITEHTÄVÄT

VEDENHEITTO

TEHTÄVÄ: 
Ehkä hieman raflaava n

imi on syytä lu
kea kirjaimellises-

ti! Heittoviiva
lla olevassa ä

mpärissä on vii
si litraa vettä

. 

Heittäkää vuo
rotellen kauh

alla vettä kol
men metrin päässä 

olevaan ämpäriin – mitä enemmän ämpäriin kertyy 
vettä, 

sitä parempi.

PAREMMUUS: 
Mitä enemmän vettä kert

yy, sitä enem
män pisteitä.

TARVITAAN: 
Kaksi ämpäriä, kauha 

tai purkki, pa
ljon vettä.

AJANTARVE: 
3–5 minuuttia per j

oukkue.

PELIT

POLTTOPESÄPALLO

IDEA JA S
ÄÄNNÖT: 

Sisäjoukku
e muodostaa 

jonon kot
ipesään. Y

ksi ulkojo
ukkueen 

pelaaja to
imii pesävah

-

tina, muut ottav
at palloa 

kiinni ulk
okentällä.

 Sisäpelaa
jat heittä

vät vuoro
llaan pall

oa 

ulkokentä
lle, ja ulk

opelaajat 
palauttava

t sen mahdollisim
man nopea

sti pesäva
hdille. 

Heiton jä
lkeen sisä

pelaaja lä
htee kier

tämään pesiä
 (järjestyk

sessä 1–5
). Pelaajan

 on 

oltava jol
lakin pesä

llä, kun p
esävahti s

aa pallon
 kiinni ja

 kosketta
a sillä ko

tipesää 

(pesävahd
in on olta

va koko 
ajan jolla

in ruumiinosalla k
iinni koti

pesässä).

Palo = pesävaht
i kosketta

a pallolla
 kotipesä

ä, ja juok
sija on ir

ti pesästä
. Palanut 

juoksija p
alaa taka

isin kotip
esään jon

on viimeiseksi. Jo
s pallo le

ntää kent
än rajojen

 

yli, heittä
jä palaa. 

Juoksu =
 juoksija 

on omalla tai to
isen heitt

ovuorolla 
juossut 

palamatta kaik
kien pesie

n läpi tak
aisin koti

pesään. E
niten juok

suja saan
ut joukku

e 

voittaa. 

TARVITAAN
: 

Pehmeä pallo, 
teippiä pe

sien merkintään
. Tilaa sis

ällä tai u
lkona.

AJANTARV
E: 

Sisävuoro 
kestää es

im. 5 min. (tai 3 
paloa), m

inkä jälke
en vaihde

taan puol
ia.KOTIPESÄ

1

2

3

4

5

X

X

X
X

X
X
X
XX
X



IDEA JA SÄÄNNÖT: Pyromaanipallo on sovellettu polttopallo, jossa kaikki polttavat toisiaan. 

Tarkoituksena polttaa mahdollisimman monta pelaajaa ennen kuin joutuu 

itse poltetuksi. Poltettu henkilö joutuu pelistä pois niin pitkäksi aikaa, 

kunnes hänet polttanut henkilö palaa. Tällöin poltettu pelaaja saa palata 

takaisin peliin. Pallo kädessä ei saa liikkua, eikä päähän saa tähdätä 

(rikkeestä palaa). Maassa käyneen pallon voi huoletta ottaa käteen, sillä 

heitosta, joka ponnahtaa maan kautta, ei voi palaa. Jos pallon saa kiinni 

suorasta heitosta, pallon heittänyt palaa (vrt. pesäpallon haava). Jos 

kiinniotto epäonnistuu, pallon heittäneen poltto lasketaan onnistuneeksi ja 

koppia yrittänyt henkilö palaa.TARVITAAN: Pehmeä pallo, pelialue ihmismäärän mukaan.AJANTARVE: Peli toimii alkulämmittelynä, joten noin 10 minuuttia on ihannepituus.

PELIT

PYROMAANIPALLO

IDEA JA S
ÄÄNNÖT: 

Sovellettu
 lentopall

o, jossa p
alloa heit

etään käs
ien sijasta

 lakanalla
, viltillä t

ai 

pyyhkeellä
. Joukkue

 saa piste
en, kun p

allo osuu
 vastustaj

an kenttä
puoliskoo

n. 

Mikäli jou
kkueella 

on käytös
sä useam

pi kuin y
ksi lakana

, syötöstä
 omalla puole

lla 

lakanalta 
toiselle sa

a pisteen
, mutta pallo

 on toim
itettava t

oisen jouk
kueen ke

nt-

täpuolisko
lle viimeistään k

olmannen ko
sketuksen

 jälkeen. 

Kaikkien 
pelaajien 

molemmat kädet 
on pysytt

ävä kiinn
i omassa laka

nassa, eik
ä 

palloon s
aa koskea

 käsin. Se
n sijaan p

äätä ja r
intakehää

 saa käyt
tää, ja pa

llon 

vierintä k
äsivartta 

pitkin on
 sallittua.

 Palloa e
i saa tipu

ttaa tai v
ierittää la

kanalta 

toiselle, v
aan se pi

tää heittä
ä. Lakana

n verkon 
puoleisella

 sivulla e
i turvallis

uus-

syistä pit
äisi olla p

elaajia. Ke
sällä lajia

 voi pela
ta rannal

la pyyhke
itten ja r

antapal-

lon kanss
a.

TARVITAAN
: 

Jonkin so
rtin pallo

. Lakanoit
a tai viltt

ejä tai py
yhkeitä. L

entopallok
enttä tai 

tennis-

kenttä ta
i muu kenttä

, jota jak
aa verkko

 (tai muu ylitett
ävä este).

AJANTARV
E: 

Joustava. 
Pelin kest

o voidaan
 sitoa pis

temäärään ta
i aikaan.

PELIT

LAKANALENTIS



PELIT

TYRVÄÄN TAISTELU
IDEA JA SÄÄNNÖT: Neljä joukkuetta pelaa samanaikaisesti sekä salibandya että futsalia. Pelissä voi 

olla esim. yksi futsal- ja kaksi sählypalloa. Pelaajat pyrkivät tekemään maalin millä 

tahansa pallolla mihin tahansa muuhun kuin omaan maaliin.

Pallot asetetaan keskelle kenttää, ja joukkueiden aloittajat asettuvat makaamaan 

jalat yhtä kaukana palloista. Vihellyksestä aloittajat nousevat ja aloittavat pelin. Muut 

pelaajat ovat siihen asti oman maalin vieressä. Maalin synty ei keskeytä peliä, vaan 

tuomari vie pallon keskelle. Tämän jälkeen palloa saa taas pelata. Joukkue putoaa 

pois, kun sen maaliin on tehty kolme maalia. Tuomari keskeyttää pelin ja kääntää 

joukkueen maalin maata vasten. Ottelun voittaa viimeiseksi jäljelle jäävä joukkue.

Salibandymailalla ei saa pelata futsalpalloa eikä salibandypalloa saa potkaista. 

Rikkeestä seuraa pelin keskeyttäminen ja jäähy. Maalivahtia ei ole (liiaksi maalia 

vartioiva pelaaja saa rikkeestä ensin varoituksen ja seuraavalla kerralla jäähyn).

TARVITAAN: Kenttä, jonka jokaisessa neljässä kulmassa on maali.
AJANTARVE: 

15–60 minuuttia.

IDEA JA S
ÄÄNNÖT: 

Norsupallo
 on isolla

, pehmeällä ja p
omppivalla j

umppapalloll
a pelattav

aa jal-

kapalloa. 
Iso pomppupallo 

tasoittaa 
tasoeroja 

ja tekee 
pelistä to

dellista h
upia. 

Lajia voi 
pelata sek

ä sisällä 
että ulko

na. Sisätil
oissa peli

alueena t
oimii koko 

sali. Maale
ina ovat 

kentän pä
ädyt (kor

keutta vo
i rajoittaa

). Maaliva
hteja ei o

le, 

ja sopiva 
joukkueko

ko on ke
ntän koos

ta riippue
n 4–7 pe

laajaa.

Aloitus vo
i olla sam

anlainen 
kuin jalka

pallossa. T
oinen vai

htoehto o
n se, että

 

alkutilant
eessa jou

kkueet ov
at omilla maaleillaan

 ja pallo 
keskellä k

enttää. 

Pillin vihe
llyksestä 

joukkueet
 lähtevät 

juoksemaan ja yr
ittävät po

tkaista pa
llon 

peliin. Pa
lloa ei sa

a pelata 
käsillä, ja

 kovat ko
ntaktit on

 kielletty.
 Jos pelat

aan 

sekajoukk
ueilla, voi

daan sop
ia, että ty

ttöjen tek
emistä maaleista s

aa kaksi 

pistettä. 

TARVITAAN
: 

Iso jumppapallo.

AJANTARV
E: 

15–60 m
inuuttia. P

elin kesto
 voidaan 

sitoa maaleihin t
ai aikaan

.

PELIT

NORSUPALLO



PELIT

ULTIMATE
IDEA JA SÄÄNNÖT: Ultimatea pelataan kahdella 4–8 pelaajan joukkueella. Suorakaiteen muotoisen 

kentän päissä on koko leveydeltä maalialue. Maali syntyy, kun hyökkäävä joukkue 

heittää kiekon puolustavan joukkueen maalialueella olevalle pelaajalleen, joka saa 

sen kiinni.
Kiekkoa voidaan liikuttaa mihin tahansa suuntaan syöttämällä se joukkuetoverille, 

mutta kiekon kanssa ei saa liikkua. Pelaajalla on kiekon saatuaan 10 sekuntia 

aikaa heittää se eteenpäin. Kun syöttö epäonnistuu (syöttö katkaistaan, kiekko 

lyödään tai putoaa maahan tai se menee kentän rajojen ulkopuolelle), vastustaja 

saa jatkaa peliä samasta paikasta.Mitään fyysistä kontaktia ei sallita., ja virheen seurauksena kiekko annetaan 

toiselle joukkueelle. Pelaajat hoitavat itse tuomaritehtävät.
TARVITAAN: Ulko- tai sisäkenttä, jonka päätyyn merkitään maalialue. Frisbeekiekko.

AJANTARVE: 15–60 minuuttia. Pelin kesto voidaan sitoa maaleihin tai aikaan.

IDEA JA S
ÄÄNNÖT: 

Maali syn
tyy, kun 

tennispall
o osuu va

stustajan 
päädyn 

keilaan. P
alloa pela

taan jaloi
lla, vartal

olla ja pä
ällä. 

Kädellä p
alloon ko

skeminen kiell
etty. Pelik

enttä voi 
olla 

monen muotoinen 
ja -kokoin

en, eikä s
iinä ole s

ivu- eikä 

päätyrajo
ja. Kevyt 

kontakti 
on sallittu

, mutta vastu
stajan 

vahingoitt
aminen ei. P

aitsiota e
i ole. 

TARVITAAN
: 

Tennispall
o sekä m

aaleiksi k
eilat (tai 

mitkä taha
nsa 

tolpat).

AJANTARV
E: 

10–60 m
inuuttia. P

elin kesto
 voidaan 

sitoa maaleihin t
ai 

aikaan.

PELIT

PORVOOLAINEN KEILAPALLO



PELIT

TANSANIALAINEN 
JALKAPALLO

IDEA JA SÄÄNNÖT: Tansanialaisessa jalkapallossa pelipallona on sanomalehdestä, muovi-

pussista ja narusta itse tehty pallo. Maaleina voi käyttää käsipallo- 

tai sählymaaleja, tai yksinkertaisesti pelkkiä tolppia. Palloa pelataan 

jaloilla, vartalolla ja päällä, mutta ei käsillä. Sukupuolten välisiä 
eroja voi tasoittaa niin, että tytön tekemästä maalista saa kaksi 
pistettä. Pallon ylittäessä sivurajan, annetaan sivurajapotku. Päädystä 

tulee kulmapotku tai maaliheitto. Paitsiota ei ole ja kontakti 
vastustajaan on kielletty.

TARVITAAN: 
Palloa varten sanomalehtiä, muovipusseja ja narua. Maalit. Tilaa 
sisällä tai ulkona.

AJANTARVE: 
Pallon tekemiseen 10–20 ja itse peliin 10–60 minuuttia.



NÄIN TEET TANSANIALAISEN JALKAPALLON: 

Aika: 45 min–1,5 h. Tarvikkeet: 2–3 sanomalehteä, iso käytetty sukka, 

kaksi muovipussia sekä 10 m narua
1. Rypistä puolet sanomalehtien sivuista mytyiksi, ja tunge ne sukan 

sisään mahdollisimman pyöreään muotoon.
2. Kiedo loput sivut sukkapallon ympärille pallon muotoisesti. Aseta 

tekele muovipussien sisään. Kiedo loppu muovi tiukkaan pallon ympärille.

3. Kiedo narua tiukasti pallon ympärille pituuspiirien suuntaisesti noin 

20 kertaa niin, että pituuspiirit peittävät tasaisesti koko pallon.

4. Aloita pohjoisnavalta narun kietominen tiukasti nyt leveyspiirien 

suuntaisesti. Jokaisen leveyspiirin tulee kulkea kierros jokaisen pituuspiirin 

ympäri, eli naru tekee silmukan jokaisen poikittaisen narun kohdalla.

5. Jatka leveyspiirien valmistamista kunnes saavut etelänavalle. Tee sinne 

vielä viimeinen silmukka ja tiukka solmu. Pallo on valmis pelattavaksi.

Alkuperäisteksti: Liikunnan Kehitysyhteistyö LiiKe ry

RASTITEHTÄVÄT

RATKAISUJA

Kuvan pallo syntyi aloittelijalta 75 minuutissa. Se ei ehkä 
ole esimerkillinen, mutta kyllä se maaliin menee...



YHTEYS-

tiedot
6.

Ei kysyvä tieltä eksy. Jos jokin asia askarruttaa, ota yhteyttä!

TÄMÄN LUVUN SISÄLTÖ:
• SAKU ry:n yhteystiedot
• Oman oppilaitoksen yhteystiedot



SAKU  RY:N
yhteystiedot

Suomen ammatillisen koulutuksen 

kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry

Kuninkaankatu 39

33200 Tampere

Puh. 0207 55 10 10  Fax 0207 55 10 18 

sakury@sakury.net

etunimi.sukunimi@sakury.net

www.sakury.net  www.alpo.fi

Yhteystiedot



    OMAN
OPPILAITOKSEN

yhteystiedot

Nimi Sähköpostiosoite Puhelinnumero
Harr.toim. 
koordinaattori
Rehtori 

Liikunnan- 
opettaja
Opo 

Vahtimestari / 
kiinteistönhoit.
 

 

 

Tutorit:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yhteystiedot



LOMAKE-
pohjat

7.

Tästä luvusta löytyy erilaisia lomakepohjia, joita 
voi hyödyntää tapahtumien järjestämisessä. Omat 
projektisuunnitelmat, raportit ja muistilistat voi 
tallettaa välilehden 8 alle.

Lomakepohjat löytyvät myös sähköisessä muodossa 
ALPO.fi-hyvinvointiportaalista.

TÄMÄN LUVUN SISÄLTÖ:
• Tapahtumasuunnitelmapohja
• Tapahtumaraporttipohja
• Tapahtuman järjestäjän muistilista
• Osallistujaseurantalomake



OPPILAITOS 

PROJEKTIRYHMÄ 

TAPAHTUMAN 
NIMI
TOTEUTTAMIS-
AJANKOHTA
TOIMINNAN  
KUVAUS 
 
 
 
 
 

TAPAHTUMAN 
TAVOITTEET 
 
 
 
 
 

KOHDERYHMÄ 
 
 

TOTEUTTAJAT  
JA TYÖNJAKO 
 
 

YLEISJÄRJES-
TELYT 
• luvat
• tilat 
• välineet 
• tiedottaminen
• jne.
PALKITSEMINEN

KUSTANNUKSET 
 

MUUTA  
MAINITTAVAA 
 

AKTIIVISESTI AMMATTIIN     TAPAHTUMASUUNNITELMA



AKTIIVISESTI AMMATTIIN     TAPAHTUMARAPORTTI

OPPILAITOS 

PROJEKTIRYHMÄ 

TAPAHTUMAN 
NIMI
TOTEUTTAMIS-
AJANKOHTA
OSALLISTUJIEN 
MÄÄRÄ
TOIMINNAN  
KUVAUS JA 
TAVOITTEET
LYHYESTI 
 
 

MIKÄ ONNISTUI? 
 
 
 
 

MIKÄ  
EPÄONNISTUI? 
 
 

MITÄ OLISI 
PITÄNYT TEHDÄ 
TOISIN? 
 

KEHITTÄMIS-
EHDOTUKSET 
 

MUUTA  
MAINITTAVAA 

 



TAPAHTUMA-
JÄRJESTÄJÄN

muistilista

Ajanottokello
Ensiapupakkaus
Kamera
Kyniä
Mitalit
Muut palkinnot (reilun  
pelaajan palkinto tms.)
Opasteet
Otteluohjelmat
Pelipallot
Pilli
Pöytäkirjat
SAKU-etiketti
Suttupaperia
Säännöt
Teippiä
Tulostaulujuliste tms.
Tusseja
Yhteyshenkilölista

Tapahtuman järjestämisessä tarvitaan kaikenlaista pientä enemmän ja vähemmän tärkeää. 
Tätä tsekkauslistaa voi käyttää muistin tukena ja täydentää oman maun mukaan!
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OMAT
tapahtumasuunnitelmat
    ja -raportit

8.

Tämä luku on varattu omien tapahtumasuunnitelmien ja 
-raporttien tallettamiseen. Voit hyödyntää tapahtumiesi 
dokumentoinnissa luvusta 7 löytyviä lomakepohjia tai tehdä 
suunnitelman/raportin/muistion omalla tavallasi. 

Yhtä ainoaa oikeaa tapaa tapahtumasuunnitelman tai 
-raportin tekemiseen ei ole. Tärkeintä on se, että pääasiat 
käyvät ilmi ja tiedot ovat tulevaisuudessa hyödynnettävissä!



AJANKOHTAISTA
SAKU  ry:ssä

9.


