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Aletllvisestl ammattiin

ALK -
sanat

Aktiivinen harrastustoiminta ja mielekkaat vapaa-ajanviettomahdollisuudet ovat
oleellinen osa hyvinvointia, viihtyvyytta ja tyokykya niin opiskelussa kuin tyoelamassakin.
SAKU ry:n Liikkumalla opit ammatiisi -projektissa kehitetty Aktiivisesti ammattiin -malli
haluaa edesauttaa naiden tavoitteiden toteutumista ammatillisessa koulutuksessa.

Aktiivisesti ammattiin -malli kannustaa oppilaitoksia lisaamaan harrastustoiminnan
tarjontaa ja aktivoimaan opiskelijoita seka harrastamaan etta jarjestamaan harrastus-
mahdollisuuksia myos itse. Mallin tuotteita on kehitetty ja testattu SAKU ry:n Liikkumalla
opit ammattiisi -projektissa. Pilottioppilaitoksissa saatujen kokemusten mukaan
harrastustoiminnan aktivointi lisasi oppilaitoksen yhteisollisyytta ja opiskelijoiden
aktiivisuutta seka paransi opiskelurauhaa.

SAKU ry:n organisoima ja Euroopan sosiaalirahaston rahoittama Liikkumalla opit
ammattiisi -projekti kaynnistyi vuonna 2003. Projektin jatkovaihe toteutettiin vuosina
2005—-2007, ja mallin levittamiseen keskittynyt kolmas osa toukokuussa 2009. Projektin
tuotteiden kehittamisessa ja kokeilussa oli mukana useita koulutuksen jarjestajia ja
aktiivisia opettajia eri puolelta maata ja eri tutkinnoista.

Taman toimintakansion avulla voitte tutustua Aktiivisesti ammattiin -malliin ja ottaa sen
ideoita kayttoonne. Toimintanne helpottamiseksi olemme keranneet kansioon vinkkeja ja
tyokaluja kaytannon toimista. Kansion tueksi suosittelemme ammattiosaajan
ALPO.fi-hyvinvointiportaalia (www.alpo.fi). Sielta voitte hakea lisatietoa ja vinkkeja
seka jakaa myos omia harrastustoimintaan liittyvia ideoitanne

eteenpain.

SAKU ry:n opiskelijoita aktivoivasta
toiminnasta loytyy ajankohtaista tietoa
osoitteesta www.sakury.net. Sivuilta
loytyy tietoa liikuntatapahtumista,
SAKUstars-kulttuurikilpailuista,
harrastetutorkoulutuksista seka muusta
toiminnasta.

Tervetuloa mukaan
positiiviseen kierteeseen!

Tule mukaawn tolmintann!




Aletllvisestl ammattiin

PILOTTIOPPILAITOSTEN
kokemuksia

”Koulutuksen saaneet tutorit ovat olleet innokkaasti rakentamassa syksyn toimintaa kuten
tapahtumapdivid, futsal-kerhoa ja kilpailutoimintaa. Yhteistyo harrastetutoreiden kanssa
antaa uusia ideoita itsellekin.”

Liikunnan lehtori Asta Heino, Koulutuskeskus Tavastia

”Liikuntakerhot ovat lunastaneet paikkansa ja ldhentdneet opiskelijoita, opettajia
ja hallinnon henkilékuntaa toisiinsa. Tdmd on mielestdni hyvd asia ja auttaa koko
kouluyhteisod myos arkisissa opetustilanteissa.”

Rehtori Antti Lahti, Vammalan ammattikoulu

”Poissaolot koulusta, varsinkin aamutunneilta, ovat harrastavilla vahentyneet.
Keskeyttdamisidkin heilld on ollut vahemmdn kuin ei-harrastavilla.”
Asuntolanhoitaja Marika llmonen,
Pohjois-Pirkanmaan koulutusinstituutti

”Opettajana olen innoissani siitd, ettd muutamat opiskelijat ovat innostuneet ensin
korvaamaan kerhoissa lintsauksiaan mutta ovat sitten jatkaneet kuntoilua ihan vaan
liikunnan ilosta. Uskon, ettd liikuntakerhot ovat muuttaneet opiskelijoiden asennetta
koulutyohén positiivisemmaksi.”

Liikunnanopettaja Paula Raejarvi, Tuusulanjarven ammattiopisto

”Maanantaiaamun liikunta on selvdsti lisdnnyt tunneille osallistuvien vireystasoa myds

muussa toiminnassa. Viikko on ldhtenyt hyvin kdyntiin. Ammattiopintojen tunnit ovat

sujuneet rauhallisemmin, kun ylimddrdistd energiaa on voinut purkaa liikuntatunneilla.”
Kehittamispaallikko Liisa Metsola, Keskuspuiston ammattiopisto

”Vuoden kuluessa olen pikkuhiljaa antanut enemmdn vastuuta opiskelijoille muun
muassa informoimisessa ja liikuntavdlineistd huolehtimisessa. Sekd vastuunotto
ettd omatoimisuus ovat usean opiskelijan kohdalla kasvaneet huomattavasti.
Ryhmd on ehkd tiedostamattaan muodostanut itselleen kevddn aikana
verkoston, jossa monilla on omia rooleja: vdlineistd huolehtiminen,
markkinointi ja innostaminen, johtaminen ja valmennus, kyytien
varmistaminen, tiedonhankinta ja niin edelleen.”
Asuntolanhoitaja Marika llmonen,
Pohjois-Pirkanmaan koulutusinstituutti



SISALLYS-
luettelo

1. TAUSTATIETOA
e SAKU ry lyhyesti
 Kuerkievari - Lapin taikaa ja luontoliikuntaa
» SAKU-etiketti loi yhteiset pelisaannot
o SAKU-etiketti

2. POSITIIVINEN KIERRE

 Miten positiivinen kierre syntyy?
- SAKU ry toiminnan tukena - oppilaitos mukana rehtorista opiskelijoihin
- Tekemista riittaa koko lukuvuodeksi

« Aktiivisesti ammattiin -toimijaverkostot
- harrastustoiminnan koordinaattorit
- harrastetutorit
- harrastetutoreiden koulutukset

« Aktiivisesti ammattiin -toimintatarjotin
- oppilaitoksen harrastustoiminnan infopiste
- teemapaivat
- tyokykytuokiot
- kerhotoiminta
- kilpailutoiminta
- Ammattiosaajan liikuntavuosi
- Ammattiosaajan tyokykypassi
- ALPO.fi-hyvinvointiportaali

3. TAPAHTUMAN JARJESTAMINEN
» Tapahtuman jarjestamisen vaiheet lyhyesti
» Kaytannon vinkkeja
- ennen tapahtumaa
- tapahtumapaivana
- tapahtuman jalkeen
» Tapahtumasuunnitelma ja -raportti
- tapahtumasuunnitelmamalli
- tapahtumaraporttimalli




4. TEEMAPAIVIA JA KERHOTOIMINTAA

» Esimerkkeja teemapaivista
- Tolokun paivan hyvinvointimessut
- Teemapaiva opintonsa aloittaneille
- Vahvin tiimi -kisa
- Tutustumisillanvietto

« |ldeoita kerhotoimintaan
- Kokemuksia kerhotoiminnasta
- Kolmiportainen kerhotoiminnan malli
- Jyvaskylan ammattiopiston kerholukkari

5. LIIKUNNAN JA KULTTUURIN PELIKIRJA

 Peleja

6. YHTEYSTIEDOT
» SAKU ry:n yhteystiedot
« Oman oppilaitoksen yhteyshenkilot

7. LOMAKEPOHJAT
» Tapahtumasuunnitelmapohja
» Tapahtumaraporttipohja
» Tapahtuman jarjestajan muistilista
« Osallistujaseurantalomake

8. OMAT JUTUT
« Omat tapahtumasuunnitelmat
» Omat tapahtumaraportit

9. AJANKOHTAISTA SAKU RY:SSA




1. rausTA-
tietoa

SAKU ry on ammatillisen koulutuksen oma kulttuuri- ja liikuntajarjesto,
joka tarjoaa tapahtumia ja toimintaa seka opiskelijoille etta
henkilostolle. Tassa luvussa esitellaan lyhyesti SAKU ry, SAKU ry:n
toiminnan pelisaannot ja Liikkumalla opit ammattiisi -projekti.

TAMAN LUVUN SISALTO:

e SAKU ry lyhyesti

» Kuerkievari - Lapin taikaa ja luontoliikuntaa
» SAKU-etiketti loi yhteiset pelisaannot

o SAKU-etiketti




Taustatieton

SAK U 4%
lyhyesti

SAKU ry on ammatillisen koulutuksen oma litkunta- ja kulttuurijarjesto, joka
on perustettu vuonna 1949. SAKU ry:n jasenia ovat koulutuksenjarjestajat, ja
jarjeston toimintaan voivat osallistua seka opiskelijat etta henkilosto.

SAKU ry jarjestaa jasenyhteisoilleen liikunta- ja kulttuuritapahtumia. Toisena
tarkeana tehtavana on aktivoida jasenyhteisoja jarjestamaan myos itse aktiivista
harrastustoimintaa opiskelijoilleen ja henkilostolleen.

SAKU ry on liikuntaa:

« palloilusarjat, lopputurnaukset, mestaruuskisat, kotiratakilpailut

« opiskelijakisojen lajivalikoimaan kuuluvat mm. futsal, golf, hiihto, jalkapallo,
kaukalopallo, keilailu, koripallo, painonnosto, salibandy, sotilaspenkkipunnerrus,
sulkapallo, sahly ja yleisurheilu

 henkiloston kisakalenterissa ovat mm. ammunta, golf, hiihto, keilailu, lentopallo,
maraton ja puolimaraton, petankki, sulkapallo, sahly, vaellus ja yleisurheilu - seka
monipuolinen kuntoliikunta (esim. liikuntatreffit).

SAKU ry on kulttuuria:
« valtakunnalliset SAKUstars-kulttuurikilpailut joka kevat

 kuvataide (piirrostaide, grafiikka, maalaukset, julisteet, sarjakuvat, animaatiot,
tietokonegrafiikka, valokuvat, videot, kuvanveisto, taidekasityot), kirjoittaminen
(kirjoitelmat, runot), lausunta, nayttamotaide (naytelmat, performanssit

seka talent, mm. sirkustaide, beat box, stand up, taikatemput), tanssiliikunta
(streetdancesta vatsatanssiin), musiikki (laulaminen, soittaminen seka

muu musiikki, kuten kone- ja rapmusiikki), shakki seka vuosittain vaihtuvat
naytoslajit.

SAKU ry on koulutusta:

« koulutukset harrastetutoreille ja
harrastustoiminnan koordinaattoreille
» ajankohtaista asiaa ja kollegakohtaamisia
henkiloston Aktiivisesti ammattiin
-ajankohtaispaivilla

« opiskelijaleireja Koulutuskeskus
Kuerkievarissa Akaslompolossa
 Kuerkievarin voi vuokrata myos

leirikoulujen, henkildstopaivien ym. kayttoon | [ Y NS
Tountan, kulttuurit
SAKU Yy on Litlkeuw
jm lepulutusta.

Ajankohtainen tieto SAKU ry:sta
loytyy osoitteesta www.sakury.net!



LAPIN TAIKAA
ja luontoliikuntaa

SAKU ry:n Tuki-Saation omistama Koulutuskeskus Kuerkievari on
ammatillisen koulutuksen oma kohtaamispaikka Tunturi-Lapissa.
Kuerkievari tarjoaa lapi vuoden mielenpainuvat puitteet erilaisten
koulutusten, virkistyspaivien ja leirien jarjestamiseen seka liikuntaan
ja rentoutumiseen Lapin luonnossa vaikka perheen kanssa. Kuerkievari
sijaitsee Yllaksen alueella Akaslompolossa.

Kuerkievarin palvelut

« kaksi erillista majoitusrakennusta, Saaga ja Seita

» vuodepaikkoja 60 vierailijalle

« luentosali, ruokasali/takkahuone, pienoiskeittio asukkaiden omaa
kayttoa varten, nelja saunaa

« suksien sailytys- ja huoltotilat seka varusteiden kuivauskaapit

« grillikatos

Ulkoilu- ja liikuntamahdollisuudet

« Yllas-tunturin rinteet laskettelijoille

« yli 300 kilometrin latuverkosto

» lukemattomia patikointireitteja

« laduille ja vaellusreiteille paasee Kuerkievarin pihapiirista
» maastopyoraily, kalastus, melonta, ratsastus jne.

Tiedustelut ja varaukset:
sakury@sakury.net, puh. 0207 55 10 10

Kuer’@evwissa Rohdatag,i




SAKU-ETIKETTI

loi yhteiset
pelisaannot

SAKU-etiketti syntyi tarpeesta luoda yhteiset pelisaannot, joiden
mukaan kaikissa SAKU ry:n tapahtumissa toimitaan. Etiketti on
tyokalu ja tuki ryhmanvetajille, jotka kulkevat esimerkiksi SAKU ry:n
kisoissa opiskelijaryhmien kanssa. Etiketin pelisaannot voi kuitenkin
ottaa kayttoon kaikessa oppilaitoksen harrastustoiminnassa.

SAKU-etiketin ideointi aloitettiin lilkkunnan ajankohtaispaivilla
vuonna 2003. Tyota jatkettiin kurssilaisten ideoiden pohjalta, ja
lopullinen etiketin sisalto lyotiin lukkoon syksyn 2004 koulutuksessa.

Etiketin tavoitteena on olla kuin huoneentaulu, joka on nopeasti
luettavissa ja nopeasti omaksuttavissa. Perusideana on perinteinen
kultainen kasky: niin kuin haluaa itseaan kohdeltavan, niin pitaisi
kohdella myos muita.

SAKU-etiketti lOytyy seuraavalta sivulta ja sahkoisesti osoitteesta
www.sakury.net.
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Taustatleton

SAK M-
etiketti

» olen mukana joukkueessa, koska hallitsen lajini ja hoidan koulutyoni
« kilpailumatkoilla edustan oppilaitostani ja noudatan oppilaitokseni
jarjestyssaantoja

« kellon opin jo alakoulussa - siksi osaan olla sovittuna aikana sovitussa
paikassa

* jos en parjaa selvinpain, en lahde mukaan ollenkaan

 jos minun on pakko tupakoida, teen sen sille varatulla paikalla

« siistiin pukuhuoneeseen on mukava menna - siksi siivoan jalkeni
 porukalla parempiin tuloksiin - tuen ja autan muita, niin muut tukevat
ja auttavat minua

« tykkaan reilusta pelista - joten pelaan itsekin reilua pelia

» me kaikki saatamme tehda virheita - myos tuomarit

 hyva suoritus on hyva suoritus - vaikka se ei olisikaan minun tekemani
« pelisaantojen rikkoja on raukkis, joka ei osaa pelata - siksi pelaankin
saantojen mukaan

« kunnioitan itseani - siksi kunnioitan myos muita ihmisia

« kaveria ei jateta - yhteistyo on turvallisuutta

 saannoilla luodaan turvallisuutta - turvallisuus on yhteistyota

SARU-etiRetH kannystagy
retluwn pelijn,




D . POSITIVINEN
kierre

Aktiivisesti ammattiin -mallissa oppilaitokseen pyritaan synnyttamaan
positiivinen kierre, jonka rakentamiseen osallistuvat seka opiskelijat etta
henkilosto. Malli sisaltaa aktiivista vapaa-ajantoimintaa ja koko oppilaitoksen
yhteisia tapahtumia. Toiminta on aktivoivaa, tavoitteellista, ryhmayttavaa ja
jatkuvaa.

TAMAN LUVUN SISALTO:
« Miten positiivinen kierre syntyy?
- SAKU ry toiminnan tukena - oppilaitos mukana rehtorista opiskelijoihin
- Tekemista riittaa koko lukuvuodeksi
o Aktiivisesti ammattiin -toimijaverkostot
- harrastustoiminnan koordinaattorit
- harrastetutorit
- harrastetutoreiden koulutukset
« Aktiivisesti ammattiin -toimintatarjotin
- oppilaitoksen harrastustoiminnan infopiste
- teemapaivat
- tyokykytuokiot
- kerhotoiminta
- kilpailutoiminta
- Ammattiosaajan liikuntavuosi
- Ammattiosaajan tyokykypassi
- ALPO.fi-hyvinvointiportaali




Miten positilvinen keierre syntyy?

MITEN POSITIIVINEN
kierre syntyy?

Aktiivisesti ammattiin -mallin tavoitteena on lisata actionia ja opiskelijoiden
aktiivisuutta oppilaitoksissa. Harrastustoiminnan ja yhteisen tekemisen avulla
synnytetaan oppilaitokseen positiivinen kierre, joka parantaa oppilaitoksen
yhteishenkea, sitouttaa opiskelijoita oppilaitokseen ja opintoihin seka lisaa
opiskelurauhaa ja asuntoloiden asumisrauhaa.

Positiivinen kierre on kaynnissa syksysta kevaaseen ja lukuvuodesta toiseen.
Kierre sisaltaa aktiivista harrastustoimintaa ja koko oppilaitoksen vaen
yhdistavia tapahtumia - siis esimerkiksi kerhoja, teemapaivia ja turnauksia.
Positiivisessa kierteessa on mukana koko oppilaitos: opiskelijat, henkilosto ja
oppilaitoksen johto.

Aktiivisesti ammattiin -malli sisaltaa positiivisen kierteen rakentajat
(Aktiivisesti ammattiin -toimijaverkostot) ja rakennuspalikat (Aktiivisesti
ammattiin -toimintatarjotin). Seka toimijaverkostot etta toimintatarjotin
esitellaan tarkemmin tassa luvussa.

Pilottioppilaitosten kokemuksia:

”Asuntolaeldmdd on saatu rauhoitettua, sielld on aiempaa rennompaa. Keskeytyksid
on ollut vahemmdan kuin ennen. Asuntolassa asuvilla on hyvd ryhmdhenki, opiskelijat
innostavat toisiaan osallistumaan.”

Asuntolanhoitaja Marika Ilmonen, Pohjois-Pirkanmaan koulutusinstituutti

”Kerhoihin osallistuneet opiskelijat ovat tutustuneet eri linjoilla opiskeleviin

opiskelijoihin. Kanssakdymistd on tapahtunut suuristakin ikderoista huolimatta.

Tdllaista kanssakdymistd opiskelijoiden vdlille ei olisi syntynyt ilman kerhoja.”
Rehtori Antti Lahti, Vammalan ammattikoulu

”Uskon, ettd kerhotoiminnalla on ollut merkityksensd opiskelujen
keskeytymisten vahentymisessd.”
Liikunnanopettaja Matti Korhonen, Jyvaskylan ammattiopisto



Miten positilvinen keierre syntyy?

SAKU RY
TOIMINNAN TUKENA -
oppilaitos mukana
rehtorista opiskelijoihin

KOORDINAATTORIT
HARRASTETUTORIT
HYVINVOINTIPALVELUT

TOIMET
« infopiste
 kerhot
« kilpailut
« Ammattiosaajan
lilkkuntavuosi
» teemapaivat
o tyokyky-
tuokiot




Miten positilvinen kierre syntyy?

TEKEMISTA RITTAA
koko lukuvuodeksi

Oppilaitoksen harrastustoiminnassa riittaa tarjontaa koko lukuvuodeksi. Kerhot pyorivat

ympari vuoden ja erilaiset teemapaivat, turnaukset ja kilpailut piristavat arkea aina silloin
talloin. Oheisessa kuviossa on yksi esimerkki oppilaitoksen harrastustoiminnan lukuvuodesta,

yhta hyvia vaihtoehtoja on tietysti muitakin.

AKTIIVISESTI AMMATTIIN -INFOPISTE
« harrastustoiminnan info heti lukuvuoden alussa
« harrastetutorit mukana toteuttamassa

1. TEEMAPAIVA

« tulo-actionia ensimmaisen vuoden opiskelijoille

« luonteva tapa tutustua muiden ammattiaineiden opiskelijoihin ja koko
henkilokuntaan seka oppilaitokseen

KERHOTOIMINTAA
« lilkuntaa, musiikkia, tanssia, nayttelemista, nikkarointia...
« eritasoisia kerhoja erilaisille harrastajille

KILPAILUTOIMINTAA
» oppilaitoksen omat sarjat ja turnaukset lisaavat yhteishenkea
« valtakunnalliset kilpailut tuovat lisamotivaatiota harrastamiseen

2. TEEMAPAIVA
« lahto-actionia kolmannen vuoden opiskelijoille
» ryhmayttamista, koko oppilaitoksen tapahtuma

Lisatietoa infopisteesta, teemapaivista seka kilpailu- ja kerhotoiminnasta
myohemmin tassa luvussa.

LUKUYQJOSI



Altilvisestl ammattiin -tolmijaverkostot

AKTIVISESTI
AMMATTIN
-toimijaverkostot

Harrastustoiminnan koordinaattorit ja harrastetutorit ovat positiivisen
kierteen kaytannon rakentajia omissa oppilaitoksissaan. Valtakunnallisesti
he muodostavat toisiaan tukevat toimijaverkostot. Naita verkostoja tukee
Ammatillisen koulutuksen hyvinvointiverkosto, joka on tarkoitettu
hyvinvoivan oppimiympariston rakentajille.

Aktiivisimpia vuonna 2009 kaynnistetyssa verkostossa ovat olleet

asuntola- ja vapaa-ajanohjaajat, liikunnan ja terveystiedon opettajat,

opot, kuraattorit seka oppilaitosten opiskelijaliikunnan, henkilostoliikunnan
ja opiskelijoiden kulttuuritoiminnan SAKU-yhteyshenkilot.

SAKU ry tarjoaa toimijaverkostoilleen verkostotapaamisia ja koulutusta. Nama
tapahtumat ovat mahdollisuus tavata kollegoita, vaihtaa ajatuksia ja kehittaa
oman alueen toimintaa.

Ammatillisen koulutuksen hyvinvointiverkoston ekstranet-sivut loytyvat
KJY ry:n extranetista: www.kjy.fi -> extranet -> hyvinvointiverkosto.
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Alktilvisestl ammattiin -tolmijaverkostot

HARRAST US-
TOIMINNAN

koordinaattorit

Harrastustoiminnan koordinaattori on henkilo, joka organisoi oppilaitoksen
vapaaehtoista harrastustoimintaa. Han toimii linkkina oppilaitoksen johdon, muun
henkiloston ja opiskelijoiden valilla. Koordinaattori arvioi harrastustoiminnan
tutoreiden koulutuksen tarpeen oppilaitoksessa seka tukee ja avaa mahdollisuuksia
tutoreiden aktiiviseen toimintaan koulutuksen jalkeen.

Harrastustoiminnan koordinaattorin tehtavaa voi hoitaa joku henkilostoon
kuuluva, esimerkiksi asuntolaohjaaja, lilkunnanopettaja, nuoriso-ohjaaja tai
vapaa-ajanohjaaja. SAKU ry tarjoaa koordinaattoreille koulutusta, materiaalia ja
mahdollisuuden kollegakohtaamisiin.

Harrastustoiminnan koordinaattorin tyonkuva:

« oppilaitoksen harrastustoiminnan suunnittelu ja toteuttaminen yhdessa muun
henkiloston ja harrastustoiminnan tutoreiden kanssa (esimerkiksi teemapaivien
jarjestaminen, kerhotoiminnan suunnittelu ja organisointi)

 toiminnan yhteyshenkilo oppilaitoksen johdon, henkiloston ja opiskelijoiden valilla
« harrastetutoreiden esimies, tutorit ovat koordinaattorin apuna kaytannon
toiminnan jarjestamisessa

« harrastetutoreiden toiminnan mahdollistaminen seka yhteistyo ja ohjaus
toiminnan suunnittelussa, taloudessa ja lupien hankinnassa.
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Altilvisestl ammattiin -tolmijaverkostot

HARRASTUSTOIMINNAN
tutorit

Harrastetutorit toimivat koordinaattorin apuna oppilaitoksen harrastustoiminnan
kehittamisessa. SAKU ry tarjoaa harrastetutoreille koulutusta vuosittain.

Harrastustoiminnan tutorin toimenkuva:

« tuo esille opiskelijanakokulman ja toimii opiskelijoiden yhteyshenkilona
henkiloston ja oppilaitoksen johdon suuntaan

« toimii koordinaattorin apuna tapahtumien jarjestamisessa, kerhojen
vetamisessa, oppilaitoksen harrastustoiminnan markkinoinnissa jne.

« ideoi, suunnittelee, toteuttaa, tiedottaa, markkinoi, motivoi, ohjaa...
« toimintaa opiskelijoilta opiskelijoille!

Tutortoiminta antaa opiskelijoille mahdollisuuden olla mukana
jarjestamassa oppilaitoksen harrastustoimintaa. Pilottioppilaitoksista saadut
kokemukset osoittavat, etta opiskelijat ovat aktivoituneet osallistumaan ja
jarjestamaan tapahtumia, kun heille on annettu siihen mahdollisuus.
Opiskelijat saavat tuutorina toimimisesta hyvaa kokemusta mm. tapahtuman
jarjestamisesta, projektin suunnittelusta ja ryhman ohjaamisesta.

”Ykkdsvaiheen koulutuksen saaneet tutorit ovat olleet
innokkaasti rakentamassa syksyn toimintaa kuten
tapahtumapdivid, futsal-kerhoa ja
kilpailutoimintaa. Yhteistyo harrastetutoreiden
kanssa antaa uusia ideoita itsellekin.”

Liikunnan lehtori Asta Heino,

Koulutuskeskus Tavastia

"Tutorit ovat vetdneet ilman koordinaattorin
ldasndoloa esim. palloilukerhoa. Olen huomannut
sen, ettd kun opiskelijoille antaa vastuuta,
he ottavat sen kylld vastaan.”
Liikunnanopettaja Paula Raejarvi,
Tuusulanjarven ammattiopisto

volvat estm. LoleoLola,

marielkeinolia, motivolda |7 ohjata.

Tutovit
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HARRAST E-
TUTOREIDEN

koulutukset

SAKU ry tarjoaa harrastustoiminnan tutoreille kolmiosaisen koulutuspaketin. Harrastus-
toiminnan koordinaattori valitsee omasta oppilaitoksestaan ne opiskelijat, jotka lahetetaan
harrastetutorkoulutukseen. Valinta kannattaa tietenkin tehda huolella; harrastetutoreiksi
soveltuvat aktiiviset, ulospainsuuntautuneet, vastuuntuntoiset ja lilkunnasta kiinnostuneet
opiskelijat. Tutoreilla tulee olla aitoa halua muiden opiskelijoiden aktivoimiseen.

Ennen koulutusta oppilaitoksessa tulee tehda suunnitelma siita, mita harrastetutoreilta
odotetaan. Suunnitelma kertoo samalla tutorkoulutukseen lahteville, miksi heita
oppilaitokseen koulutetaan. Suunnitelmat otetaan huomioon myos koulutuksessa.

Tutortoiminta vaatii kunnolla kaynnistyakseen koordinaattorin lasnaoloa, apua ja tukea.
Olisikin toivottavaa, etta koulutuksiin (osat 1 ja 2) osallistuu tutoreiden lisaksi myos
oppilaitoksen harrastustoiminnan koordinaattori. Koulutus tarjoaa harrastetutoreille ja
koordinaattoreille hyvan mahdollisuuden harjoitella yhteistyota ja tutustua toisiinsa.
Koulutuksissa koordinaattoreilla on myos mahdollisuus tavata kollegoita ympari Suomea.

Koulutussisallot:

---------

ensimmaisen vuoden opiskelijoille

e SAKU ry ja harrastustoiminnan tutortoiminta
tutuiksi

e ryhman ohjaaminen ja kerhotoiminta

toisen vuoden opiskelijoille
» tapahtumien jarjestaminen

Osa 3: kolmesta viiteen paivan koulutus
viimeista vuotta opiskeleville

e tyoelamaan siirtyminen

e oman elaman hallinta

cegnes RAaytinnsin haypi
e sisainen yrittajyys ol ;%‘W/wwm narjotttelu pin
WTURSLSSA thylep

SSh vsassy.

Ajankohtainen tutorkoulutusinfo osoitteessa
www.sakury.net. Mahdollisuus myos
tilauskoulutuksiin!
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AKTIHVISEST
AMMATTIIN
-toimintatarjotin

Aktiivisesti ammattiin -toimintatarjotin pitaa sisallaan konkreettisia ja testattuja
kaytannon harrastustoiminnan malleja. Naista positiivisen kierteen rakennuspalikoista
voi ottaa kayttoon ne palikat, jotka parhaiten sopivat omaan oppilaitokseen.

Seuraavilla sivuilla esitellaan Aktiivisesti ammattiin -toimintatarjotin:
« oppilaitoksen harrastustoiminnan infopiste

» teemapaivat

« tyokykytuokiot

 kerhotoiminta

« kilpailutoiminta

 Ammattiosaajan liikuntavuosi

 Ammattiosaajan tyokykypassi

» ALPO.fi-hyvinvointiportaali

Toimintatarjotinta taydentavat luvut 4 ja 5, joista loytyy kokeiltuja sisaltoja esimerkiksi
teemapaiviin ja kerhotoimintaan.

oto rj ott/wmhltm/ 'L.o Uty
ecivn. Leemapiavid.
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OPPILAITOKSEN
HARRASTUSTOIMINNAN
infopiste

Oppilaitoksen lukuvuoden harrastustoiminta kannattaa kaynnistaa infopisteella,
jossa esitellaan oppilaitoksen harrastus- ja vapaa-ajantoimintaa. Infopiste on
esilla lukuvuoden ensimmaisten viikkojen aikana. Infopisteen suunnittelevat ja
kasaavat yhteistyossa harrastetutorit seka harrastustoiminnan koordinaattori.

Infopiste pahkinankuoressa:

» materiaali: julisteita, kerhojen mainoksia, harrastustoiminnan lukujarjestys,
SAKU-esitteita jne.

« oppilaitoksen ulkopuolisen harrastustoiminnan esittely yhdessa jarjestojen ja
seurojen kanssa

« paivystysvuorot: harrastetutorit paikalla ainakin tiettyina aikoina paivasta
(esim. ruokailun jalkeen tms.) esittaytymassa, kertomassa toiminnasta ja
rohkaisemassa ihmisia mukaan

» kasaus/purku: harrastetutorit ja koordinaattori yhteistyossa

Infopisteen paikalle sijoitetaan ilmoitustaulu, jolla tiedotetaan
harrastustoiminnasta pitkin lukuvuotta

b i s : .
Tutorit phlvystiviit Lnfopisteessy.
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TEEMA- o

kannattaa hyodyntaa myos opiskelijoita. Opiskelijoiden
toisille opiskelijoille jarjestama toiminta antaa
luontevan mahdollisuuden tutustua muihin opiskelijoihin,
henkilokuntaan ja oppilaitosymparistoon. Teemapaivat
voidaan myos hyodyntaa mahdollisuutena esitella eri
ammattialoja ja harrastustoimintaa seka kannustaa
lilkkumaan ja harrastamaan. Esimerkkeja teemapaivista: | = -, apitvien Ltk
Liitky it et amv

vwvmmgttt VoA

peLainelsivy:

Syksyn starttipaiva, lukuvuoden alussa
« ammattiliikuntarastirata, kohderyhmana 1. vuoden opiskelijat

« 3. vuoden opiskelijat ryhmanohjaajiensa kanssa jarjestavat

« tutustutaan oppilaitokseen (opiskelijoihin, henkilokuntaan, rakennuksiin ja opintoaloihin)
e lilkutaan ryhmittain (mukana myos ryhmanohjaaja)

« kaikki oppiaineet mukaan (jonkin rastin ohjeet englanniksi, jollain rastilla matemaattinen
ongelmanratkaisu, eri ammattiaineisiin liittyvia tehtavia jne.)!

« yhteistyossa jarjestojen ja sote-alan opiskelijoiden kanssa
 toiminnallisia pisteita, joissa saa tietoa hyvinvoinnin eri osa-alueista ja paasee testaamaan
omia terveysvalintojaan

» teemoina esimerkiksi ravinto, arkiliikunta ja liikuntatottumukset, seksuaaliterveys ja
ehkaisy, alkoholin kohtuukaytto seka terveyspysakki testeineen (verenpaine,
hemoglobiini, kolesteroli)

« eri pisteita kierrettaessa voi kerata leimoja passiin ja riittavasti leimoja
keranneiden kesken arvotaan jokin yllatyspalkinto

Valmistuvien laksidiset ja kevatsapinat lukuvuoden lopussa
 valmistuvat ohjataan oppilaitoksesta tyoelamaan teemapaivan merkeissa
2. vuoden opiskelijat jarjestavat ja ”"potkivat” valmistuvat pois koulusta
« tapahtumaan voi etsia myos yhteistyotahoja, esim. tyovoimatoimisto,
tyonantajat, puolustusvoimat jne.

 yhteistyokumppanit voivat esitella teemapaivana toimintaansa ja
opiskelijoilla on samalla mahdollisuus luoda hyodyllisia kontakteja

Katso lisaa vinkkeja luvusta 4.
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tuokiot

opiskelijoiden tyokykyyn liittyvia asioita. Teemoina voivat olla esimerkiksi ravinto,
turvallisuus (esimerkiksi autoilu), taukoliikunta, hyvinvointi jne. Oleellista on, etta
tuokioiden sisaltojen suunnittelu ja toteutus ovat osa opiskelijoiden opintoja. Esimerkiksi
lahihoitajat mittaavat verenpainetta, keittioalan opiskelijat antavat ruokavinkkeja,
autoalan opiskelijat turvalliseen autoiluun liittyvia ohjeita jne.

Tyokykytuokioissa opiskelijat paasevat nayttamaan oman alansa osaamista ja tuottavat
samalla hyvinvointia seka hyvaa mielta muille opiskelijoille ja oppilaitoksen henkilostolle.
Tyokykytuokioiden jarjestelyt elavoittavat opiskelua ja lisaavat yhteisollisyytta
oppilaitoksissa.

Tuokiot ovat myos luonteva tapa eri koulutusalojen toimintojen esittelyyn, kanssakaymiseen
yli koulutusalarajojen ja yhteishengen kasvattamiseen.

”Taukovoimistelujen ohjaaminen oli
oppilaitoksessa uutta. Ohjaukset sujuivat
mielestdni tosi hienosti. Ohjattavien ryhmien
tyotehtavit ja tyopisteet olivat erilaisia,
mutta niin ovat aikanaan tydssd vastaantulevat
asiakasryhmdtkin hyvin erilaisia.”

Minna Rinta-Keturi,

Seinajoen koulutuskeskus

Lon oh| - e
olta|i " onjelmassa vpi pl|
Yew onjaaman

-
| ’ a
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Kerhotoiminta on oleellinen osa oppilaitoksen vapaa-ajantoimintaa. Toiminta on
tavoitteellista ja motivoivaa; tarjolla on erilaisia kerhoja erilaisille harrastajille.

« kilpalinja niille, jotka tahtaavat esimerkiksi Taitaja-kisoihin tai SAKU ry:n
kilpailuihin

« palvelulinja aktiivisille harrastajille, jotka eivat kuitenkaan halua tai voi
osallistua esimerkiksi seuratoimintaan

« opiskelun tukilinja syrjaytymisuhan alla oleville: yhteisollisyytta, mahdollisuus
rastien suorittamiseen

Kerhotoiminta on jatkuvaa ja saannollista: toimintaa on tarjolla lukuvuoden alusta
lukuvuoden loppuun. Kerhovuosi voi huipentua esim. sarjaan, turnaukseen tai kotiratakisoihin
osallistumiseen.

Kerhotoiminnassa on tarkeaa, etta

 se on hyvin tiedotettua ja hoidettua

« pidetaan mita luvataan (aikataulu pitaa,
vetajat aina paikalla jne.)

« osallistuminen on turvallista: osaavat,
innostavat ja vastuulliset vetajat, harrastetutorit
voivat olla apuna ohjauksessa

« ollaan herkkia tekemaan muutoksia ja pyritaan
tarjoamaan sellaista toimintaa, jolle on kysyntaa
(tyhjia kerhoja on turha pyorittaa vakisin)

RN S
Tutorelta vou mgttw P

Jos oppilaitoksessa niin sovitaan, opiskelijoille voi ; R
pp » Op ] ‘Q@VV\OJL‘ZWPMOYL@QMbebSa'

tarjota mahdollisuuden suorittaa liikuntakerhoissa
lilkkunnan rastisuorituksia. Kerhonohjaajina toimivat
harrastetutorit puolestaan voivat saada ohjaus-
kokemuksestaan opintoviikkoja vapaavalintaisiin opintoihin.

”Salibandykerhomme tavoitteena on fyysisen kunnon kohotus, liikunnan ilo ja yhdessd
oleminen. LisGmotivaatiota kerhoon tuo se, ettd ryhmdn on tarkoitus myéhemmin
osallistua johonkin turnaukseen. Kerhoon on tullut mukaan lisdé oppilaita joka
kerta. Sadnnollisesti kdyvien kunto on kohonnut ja pelilliset taidot kasvaneet.
Joukkuelajina salibandy kehittdd sosiaalisuutta. Mitddn riitatilanteita tai
aggressioita ei ole ollut.”
Liikunnanopettaja Paula Raejarvi,
Tuusulanjarven ammattiopisto
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KACPAILA- T
toiminta

Vaikka kilpaileminen ei ole liikunnan tai muun harrastamisen tarkein asia, tiedossa
olevat
kisat voivat tuoda lisamotivaatiota harrastamiseen ja esimerkiksi kerhotoimintaan.

Kilpailu opettaa asettamaan tavoitteita, tyoskentelemaan niiden saavuttamiseksi ja
voittamaan - jos ei muita niin ainakin itsensa. Kilpailun avulla voidaan kohdata yhdessa
erilaisia tunteita ja opitaan myos hallitsemaan niita. Kilpailutilanteissa ilo, suru, pettymys
ja onni tulevat kaikki tutuiksi.

Kilpailutoiminnassa on tarjolla useita eri vaihtoehtoja:
« paikallinen kilpailutoiminta
- luokkien, opintoalojen, henkiloston ja opiskelijoiden valisia kisoja
- myos muita tahoja voi ottaa mukaan
« alueellinen kilpailutoiminta
- oppilaitosten valisia kisoja, myos muita tahoja voi ottaa mukaan
« valtakunnallinen kilpailutoiminta
- Ammattiin opiskelevien mestaruuskilpailut (esim. sulkapallo, hiihto, salibandy,
SAKUstars-kulttuurikilpailut)
- Ammattiosaajan litkuntavuosi (esim. futsal ja tansanialainen jalkapallo)
- valtakunnalliset kotiratakilpailut, joissa tulos tehdaan vaikkapa liikuntatunnilla tai
kerhossa (esim. kotiratapenkkipunnerrus ja kotiratakeilailu)
- valtakunnalliset kisat koordinoi SAKU ry

Tuore tieto SAKU ry:n kilpailutoiminnasta (tapahtumakalenteri, kisakutsut,
tulokset jne.) osoitteesta www.sakury.net.

”Pojat ovat olleet todella innoissaan salibandyn
sarjassa pelaamisesta. Kaikki ldhtevdt innolla mukaan
ja vaikka tappioita on tullut, pojat ovat pelien
jdlkeen olleet hyvilld mielin ja tsempanneet toisiaan.
Pelejd on ollut viikoittain ja pelien lisdksi on kdyty
aktiivisesti treenaamassa. Fyysinen kunto, pelitaidot
ja yhteishenki ovat parantuneet. Syksy on ollut
asuntolassa aikaisempaa rauhallisempi: illat ovat
rauhallisia, poissaolot ovat vahentyneet roimasti ja
niin edelleen.” ,
Asuntolanhoitaja Marika Ilmonen, Ammattiin
Pohjois-Pirkanmaan koulutusinstituutti

mestaruuoesta

o?tg“@eLevLm /
pelataon estn. golfissa.
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AMMATTIOS AA)AN
liikuntavuosi

Ammattiosaajan litkuntavuosi on esimerkki uudenlaisesta kilpailutoiminnasta, jota
SAKU ry:ssa rakennetaan perinteisen kilpailutoiminnan rinnalle. Ammattiosaajan
lilkkuntavuoden turnauksissa paapaino on kilpailemisen sijaan yhteisollisyyden
rakentamisessa ja opiskelijoiden aktivoinnissa.

Ammattiosaajan liikuntavuoden lajit ovat sekajoukkuelajeja, jotka tarjoavat
opiskelijoille mahdollisuuden kilpailla matalalla kynnyksella rennossa hengessa.

Ammattiosaajan liikuntavuosi pahkinankuoressa:

 sekajoukkuelaji, joukkueessa pitaa olla vahintaan kolme tyttoa

« joukkue muodostetaan opiskelukavereista, asuntolanaapureista tai vaikka
tutorporukasta

« alkuturnaukset/karsintakilpailut pelataan oppilaitosten sisalla (esim.
teemapaivina)

» SAKU ry jarjestaa valtakunnallisen lopputurnauksen yhdessa jonkin
oppilaitoksen kanssa

« kilpailutapahtuman jarjestamisesta vastaavat oppilaitoksen opiskelijat osana
opintojaan (esim. nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaamisen opiskelijat)

« lajeina esimerkiksi tansanialainen jalkapallo tai norsupallo

Onntstumisen tloa 5%0[@35'@1!

Litkuntavuoden lajina
tansanialainen jalieapallo.
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AMMATTI-
OSAAJAN

tyokykypassi

Ammattiosaajan tyokykypassi on osoitus opiskelijan fyysisesta ja sosiaalisesta toiminta-
kyvysta, terveysosaamisesta seka aktiivisuudesta ja harrastuneisuudesta. Tyokykypassi

on valine opiskelijan omaehtoisen ja saannollisen toiminta- ja tyokyvyn yllapitoon ja
edistamiseen. Lisaksi tyokykypassilla tuetaan ammatillista kasvua ja kehittymista ja pyritaan
vastaamaan alan tyokykyhaasteisiin esimerkiksi tyoturvallisuuden ja ergonomian osalta.
Omasta toiminta- ja tyokyvysta huolehtimisen oppiminen jo opintojen aikana helpottaa
siirtymista koulutuksesta tyoelamaan ja siella jaksamista.

Tyokykypassi pahkinankuoressa:

« osoitus opiskelijan toiminnasta oman hyvinvoinnin parantamiseksi

 passi antaa tietoa tyonantajalle opiskelijan toiminta- ja tyokyvysta seka aktiivisuudesta
 kerataan viidesta vahintaan 40 tunnin kokonaisuudesta: toiminta- ja tyokykya edistava
lilkunta, terveysosaaminen, ammatin tyokykyvalmiudet, harrastuneisuus ja yhteistyotaidot
seka tyokykyvalmiuksien vahvistaminen

« opiskelija voi kerata suorituksia tyokykypassiin opintoihin kuuluvista pakollisista ja
vapaasti valittavista opinnoista seka myos harrastus- ja vapaa-ajantoiminnasta

« suoritukset kerataan ammattiopintojen aikana ja ne jakautuvat kolmen vuoden ajalle

» omaehtoista ja omakohtaista oppimista itsea ja elamaa varten.

Tyokykypassin avulla aktivoidaan opiskelijoita osallistumaan ja innostamaan muitakin
osallistumaan seka tuetaan vastuullista toimimista itsenaisesti ja ryhmassa.

Opetusministerio ja Opetushallitus aloittivat
Ammattiosaajan tyokykypassin kehitystyon
syksylla 2006. SAKU ry:n koordinoimissa
projekteissa tyokykypassin kehittamiseksi
ja kokeilemiseksi on ollut mukana useita
opettajia ja opiskelijoita eri puolelta maata
ja eri tutkinnoista. Ammattiosaajan
tyokykypassi on otettu kayttoon
ammatillisessa koulutuksessa syksylla 2008.

| L locictn)
lunnasta ja nayrastukststa:
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ALPO.FI-
hyvinvointiportaali

Opiskelijan toiminta- ja tyokyvyn seka hyvinvoinnin kehittamisen ja yllapidon tueksi on
rakennettu ALPO.fi-hyvinvointiportaali, jonka tarkoituksena on antaa opiskelijalle tietoa,
taitoa ja motivaatiota omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen.

Portaali Ammattiosaajan tyokykypassin toteuttajan tukena:

« ammattiin opiskelevan hyvinvoinnin tietopaketti

tyokykypassin suoritusten tallentaja

riittavan ja monipuolisen lilkunnan seuraamisen liikuntapaivakirja
alakohtaisten tyokykyhaasteiden esittelija

opiskelijoiden areena aktivoitua ja aktivoida muita opiskelijoita

L[]

Portaali Ammattiosaajan tyokykypassin ohjaajan tukena: i www.alpo.fi
« tyokykypassin periaatteiden kuvaaja ja ideoiden antaja

» ohjaajien tehtavien ja yhteistyomallien kuvaaja

» opetuksen tueksi: tehtavakortteja, kurssimalleja, ergonomiapaketti,
terveystietopaketti seka toimintamalleja

Portaalissa opiskelija voi merkita muistiin tietoja liikuntasuorituksistaan. Opiskelija
saa palautetta liikuntansa riittavyydesta ja monipuolisuudesta verrattuna seka itse
asetettuun liikuntatavoitteeseen etta UKK-instituutin terveysliikunnan suositukseen.
Liikuntapaivakirjassa opiskelija voi seurata liikkumistaan viikko-, kuukausi- ja
vuositasoilla.

Opiskelijat voivat tallentaa Ammattiosaajan tyokykypassiin kuuluvia opintojaan ja
harrastustoimintaansa joko sahkoisesti hyvinvointiportaaliin tai paperille Ammattiosaajan
huoltokirjaan.

Ammattiosaajan huoltokirja
Tyokykypassiin liittyvien opintojen tallentamiseen voidaan Alpon vaihtoehtona
tai rinnalla kayttaa Ammattiosaajan huoltokirjaa. Huoltokirjaan voi tallentaa
tiedot kaikista tyokykypassin osa-alueiden suorituksista seka terveydentilaa
ja kunnon kehittymista kuvaavista testeista.
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jarjestaminen

Oppilaitoksen harrastustoiminta muodostuu tapahtumista. Ne voivat
olla yksittaisia (esim. teemapaivat) tai tapahtumien ketjuja (esim.
kerhot).

Harrastetutoreille ja muille opiskelijoille tapahtuman jarjestaminen
on mahdollisuus oppia uusia asioita. Tapahtumajarjestelyissa
voidaan myos paasta hyodyntamaan opiskelijoiden osaamista omalla
ammattialallaan.

Tapahtuman jarjestaminen on projektinomaista tyota, jossa on
oleellista se, etta toiminta on huolellisesti suunniteltua. Tassa
luvussa kaydaan lapi tapahtuman jarjestamisen vaiheet ja annetaan
kaytannon vinkkeja tapahtumanjarjestajille.

TAMAN LUVUN SISALTO:
» Tapahtuman jarjestamisen vaiheet lyhyesti
« Kaytannon vinkkeja
- ennen tapahtumaa
- tapahtumapaivana
- tapahtuman jalkeen
» Tapahtumasuunnitelma ja -raportti
- tapahtumasuunnitelmamalli
- tapahtumaraporttimalli




Tapahtuman jirjestiminen

CTAPAHTUMAN
JARJESTAMISEN

vaiheet lyhyesti

A. SUUNNITTELUVAIHE
« idea: "hei, jarjestetaan koululla
turnaus/teemapaiva/kerhotoimintaa!”
o paamaara: maaritellaan, mika on
tapahtuman tavoite
« suunnittelu
- tyonjako, jokaisen vahvuudet esille ja
kayttoon
- pelisaannot (jokainen hoitaa oman
ruutunsa ja auttaa tarvittaessa toisia)
- yhta ainoaa oikeaa ratkaisua ei aina
valttamatta loydy, tarvitaan kykya tehda
kompromisseja ja paatoksia
- kyseenalaistajia tarvitaan, he saattavat
tuoda esille ongelmakohtia, joita ei ole
aiemmin edes huomattu
- muistilistat ja kirjallinen suunnitelma
helpottaa suunnittelua
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B. TOTEUTUSVAIHE
« valilla kannattaa kysya itseltaan: MIKSI? Miksi tata tehdaan, miksi olen mukana?

» matkan varrelle on hyva asettaa valitavoitteita ja tarkastuspisteita

« suunnitelmat voivat muuttua - joustavuutta ja luovaa ongelmanratkaisua tarvitaan
« virheita tulee, se tosiasia on pakko hyvaksya. Syyllisten etsimisen sijaan energia
kannattaa suunnata siihen, etta ongelma saadaan ratkaistua.

« jos kritisoitavaa on, annetaan kritiikki tai mieluummin rakentava palaute omassa
porukassa, ei yleison kuullen

C. ARVIOINTI, JALKIHOITO, RAPORTOINTI

mita on tehty?

mita se on vaatinut (talous, ihmiset, tarvikkeet)?

mika onnistui, mika epaonnistui?

mita pitaisi tehda toisin?

El ITSEISARVO, vaan avuksi itselle ja tuleville jarjestajille

L[]

°



Tapahtuman jirjestiminen

KAYTANNON
VIN KK@A:
ennen tapahtumaa 1

Alkuselvitykset
« suunnittelu ja tyonjako: mita tehdaan, missa tehdaan, milloin tehdaan ja kuka tekee?
« varaukset
- tilat: litkuntahalli, urheilukentta jne.
- toimijat: tuomarit, toimitsijat jne.
- majoitus ja ruokailut, jos tarpeen
 budjetti
- tuleeko tapahtumasta kuluja? paljonko?
- miten tapahtuma rahoitetaan?

Luvat
« rehtori: saako koululla jarjestaa tapahtuman?
« ravitsemus: jos tapahtumassa tarjoillaan tai myydaan elintarvikkeita, kannattaa olla
yhteydessa

1) oppilaitoksen ruokalan henkilokuntaan seka

2) kunnan terveystarkastajaan tai

3) elintarviketurvallisuusvirastoon (www.evira.fi)
» musiikki: SAKU ry:n tapahtumissa Teoston ja Gramexin luvat ovat kunnossa SAKU ry:n
kautta, koulun tapahtumissa asia kannattaa varmistaa omasta oppilaitoksesta

Turvallisuus
 tapahtuman jarjestaja on vastuussa tapahtuman jarjestyksenpidosta

« oppilaitoksen tilojen turvallisuusasioissa kannattaa olla yhteydessa oppilaitoksen
turvallisuuspaallikkoon

« jos tapahtumaan on tulossa paljon vakea tai odotettavissa on jarjestyshairioita, ilmoita
tapahtumasta poliisille

« jos tapahtumaan tarvitaan liikenteenohjaaja, ota yhteytta poliisiin

« yleisten teiden varsille tulevien tilapaisten opasteiden pystyttamiseen pitaa hakea
lupa Tiehallinnon tiepiirista. Hakemus on vapaamuotoinen ja siita tulee ilmeta hakija
yhteystietoineen seka paikat, joihin opasteet tulevat (joko kartta tai kirjallinen
selvitys). Lisatietoa: www.tiehallinto.fi/opastaminen > Tilapainen opastus.

» kaupunkialueelle tuleviin opasteisiin haetaan lupa kaupungin virastosta
« ohjeita turvallisuussuunnitteluun loytyy netista esim. Kuluttajaviraston
sivuilta: www.kuluttajavirasto.fi > kirjoita Hae-kenttaan
“ohjelmapalveluiden”




Tapahtuman jirjestiminen

KAYTANNON
VIN KK@A:
ennen tapahtumaa 2

Tiedottaminen
« ennakkotiedottaminen ja markkinointi
- kerro: mita jarjestetaan? missa, milloin ja kenelle?
- mieti, miten tieto saadaan valitettya kohderyhmalle tehokkaimmin
- julisteet, flyerit, Internet, koulun lehti, ilmoitustaulu, keskusradio jne.
- ulkoisen tiedotuksen lisaksi myos sisainen tiedotus on tarkeaa - varmista,
etta tieto kulkee myos jarjestajien sisalla
« tiedottaminen osallistujille
- aikataulu (otteluohjelma, ruokailut jne.) osallistujien tietoon hyvissa ajoin
- ajo-ohjeet tapahtumapaikalle
- tapahtuman yhteyshenkilon yhteystiedot

Muut suunnitelmat

« aikataulut
- tee realistinen aikataulu
- mieti, mita sitten tehdaan, jos pelit
venyvat, joku myohastyy tms.?

 oheistapahtumat
- jarjestetaanko esimerkiksi musiikkia
tai muuta ohjelmaa?

« ilmoittautumiset
- ilmoittautumisten keraamiseen on
monta tapaa: lista ilmoitustaululle,
sahkopostiviesti, Internet-lomake jne.
- ala kerata ilmoittautumisia riittavan
hyvissa ajoin

Varsingice,, tapaht

ham e o ..
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Tapahtuma VLJ' G U estiiminen

KAYTANNON
VIN KK@A:
tapahtumapaivana

opasteet
- tapahtumapaikalle opasteet: info, pukuhuoneet, kentat jne.
- vieraspaikkakuntalaisia varten opasteet tien varteen
infopiste
- osallistujat tuntevat itsensa tervetulleiksi, kun heidat otetaan vastaan
- infopisteesta osallistujat saavat tarvitsemansa tiedot
aloituspalaveri
- aloituspalaveri voidaan jarjestaa ennen tapahtuman alkua
- paikalla tapahtuman jarjestajat, kunkin joukkueen valmentaja/kapteeni
seka tuomarit
- palaverissa voidaan kayda lapi saannot, aikataulut jne.
tulokset ja niiden julkaiseminen
- tulostiedotus reaaliajassa tapahtumapaikalla (tulostaulujuliste tms.)
- toimitsijat/erillinen vastuuhenkilo hoitaa
ensiapu
- ensiapulaukku tai ainakin kylmapusseja, laastareita, sarkylaakkeita jne.
- vastuuhenkilo ensiapua varten
« palkinnot
- selvat systeemit palkintojenjakoon
- mitalistien lisaksi voidaan palkita muita tapahtumassa positiivisesti
esiinnousseita henkiloita/joukkueita

Muista: Pienella asialla voi pilata isonkin jutun. Myos pikkujutut kannattaa siis hoitaa kunnolla!
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Tapahtuman jirjestiminen

KAYTANNON
VIN KK@A:
tapahtuman jalkeen

Tapahtuman jarjestaminen ei paaty siihen, kun
esimerkiksi viimeinen ottelu/esitys on paattynyt
ja palkinnot on saatu jaettua. Myos tapahtuman
jalkihoito on tarkea tehda huolella, jotta
tapahtuma ei jaisi ainutkertaiseksi...

Tapahtuman jalkeen pitaa hoitaa ainakin:
« siivous ja purkutyot

« tulosten yhteenveto osallistujille tapahtuman
jalkeen esim. Internetissa, sahkopostitse tai
oppilaitoksen ilmoitustaululla

« palautteen keraaminen osallistujilta

« loppuraportti
- mita ja miten tehtiin, mika onnistui, mita
olisi kannattanut tehda toisin?

- HUOM. loppuraportti ei ole itseisarvo,
vaan se tehdaan opiksi itselle ja avuksi
tuleville jarjestajille

« organisaation palkitseminen



Tapahtuman jirjestiminen

TAPAHTUMA-
SUUNNITELMA
ja tapahtumaraportti

Tapahtuman jarjestaminen on projektityota, jonka tarkeita osia ovat
projektisuunnitelma ja loppuraportti. Kirjallinen suunnitelma helpottaa
projektin lapiviemista, kun tarkeat asiat on kirjattu ylos. Raporttiin

voi puolestaan merkita muistiin menneen tapahtuman onnistumiset ja
epaonnistumiset.

Tapahtumasuunnitelma ja -raportti ovat hyvia tyokaluja seka
tapahtuman jarjestajille itselleen etta myos kaikille tuleville
harrastetutoreille ja koordinaattoreille. Suunnitelmista voi saada
hyvia ideoita, raporttien avulla voi puolestaan valttaa saman virheen
tekemista uudestaan.

Seuraavilla sivuilla on esimerkit tapahtumasuunnitelmasta
ja tapahtumaraportista. Tyhjia tapahtumasuunnitelma- ja
tapahtumaraporttipohjia loytyy luvusta 7.

Kﬁgauiset suunnitelmat ovat avidest
tapahtuma Mﬁ rjest(j mlsessi.




AKTIIVISESTI AMMATTIIN TAPAHTUMASUUNNITELMAMALLI

OPPILAITOS

Ammattiopisto Esimerkki

PROJEKTIRYHMA

Jani, Matti, Saija

TAPAHTUMAN Asuntolanoviisien futsal-turnaus
NIMI
TOTEUTTAMIS- torstai 8.9. klo 18-21
AJANKOHTA
TOIMINNAN Turnauksessa pelataan futsal-turnaus sekajoukkuein. Joukkueissa on 8-10 pelaajaa,
KUVAUS ja kentalla pitaa olla koko ajan vahintaan kaksi tyttoa. Peleissa kaytetaan SAKU
ry:n futsal-saantoja.
Mukana on kuusi joukkuetta, jotka on koottu asuntolan uusista asukkaista. Pelaajat
hoitavat turnauksessa vuorotellen toimitsijatehtavat, turnauksen jarjestajat toimi-
vat tuomareina.
TAPAHTUMAN - asuntolan vaki tutustuu toisiinsa liikunnan parissa
TAVOITTEET - kaikki paasevat harjoittelemaan toimitsijatehtavien hoitamista
- turnauksen voittaja paasee osallistumaan SAKU ry:n futsal-turnaukseen
KOHDERYHMA - asuntolan asukkaat
TOTEQTTAJAT - Jani: ilmoittautumisten vastaanotto, otteluohjelman tekeminen, tuomaritehtavat
JATYONJAKO - Matti: salivarauksen hoitaminen, palkintojen hankkiminen, tuomaritehtavat
- Saija: tapahtuman markkinointi, tulostaulun tekeminen, kunniakirjojen tekemin-
en, tulosten merkitseminen tulostauluun
- kaikki: pelipaikan jarjestelyt
YLEISJARJES- - rehtorilta kysytaan lupa koulun liitkuntasalin kayttamiseen
TELYT - litkuntasali varataan 3 tunnin ajaksi, suihkutilan pitaa olla kaytossa 21.30 saakka
e luvat - pallo ja ajanottokello lainataan koululta, maalit loytyvat salista
« tilat - tapahtumasta tiedotetaan asuntolan ilmoitustaululla, lisaksi jokaisen asukkaan
« valineet postiluukkuun laitetaan mainos
« tiedottaminen |- ilmoittautumislista laitetaan ilmoitustaululle
* jne.
PALKITSEMINEN | - mitalikolmikolle tehdaan kunniakirjat
- reilun pelin joukkue palkitaan karkkipusseilla
KUSTANNUKSET | - litkuntasalin ei pitaisi maksaa mitaan
- palkintoihin menee noin 20 euroa -> haetaan avustusta oppilaskunnalta
MUUTA - projektiryhma kokoontuu viikkoa ennen tapahtumaa varmistamaan, etta kaikki on
MAINITTAVAA kunnossa

- tapahtumapaivana kokoonnutaan liikuntasalissa klo 17.00 ja laitetaan sali
turnauskuntoon




AKTIIVISESTI AMMATTIIN

TAPAHTUMARAPORTTIMALLI

OPPILAITOS

Ammattiopisto Esimerkki

PROJEKTIRYHMA

Jani, Matti, Saija

TAPAHTUMAN Asuntolanoviisien futsal-turnaus
NIMI

TOTEUTTAMIS- torstai 8.9. klo 18-21
AJANKOHTA

OSALLISTUJIEN
MAARA

kuusi joukkuetta, 51 pelaajaa, viitisentoista katselijaa

TOIMINNAN
KUVAUS JA
TAVOITTEET
LYHYESTI

- kuuden sekajoukkueen futsal-turnaus
- tavoitteena saada asuntolan uudet asukkaat tutustumaan toisiinsa ja liikkua ja
pitaa hauskaa futsalin parissa

MIKA ONNISTUI?

- kaikki tykkasivat futsalista, kiva laji, jota eritasoiset pelaajat pystyvat pelaamaan
yhdessa

- ilahduttavan iso osa asuntolan uusista asukkaista oli mukana, joko pelaamassa tai
katselemassa

- otteluohjelma onnistui, aikataulu piti

MIKA
EPAONNISTUI?

- kentan merkitsemiseen tarvittava teippi unohtui ja sita piti lahtea ostamaan
kiireella ennen turnausta

- tuomarina toimiminen oli yllattavan vaikeaa, epaselvista vihellyksista tuli vahan
purnausta

- koulun iltavahti tuli ajamaan ihmisia pois pukuhuoneista melkein heti yhdeksan
jalkeen ja kaikki eivat ehtineet kayda suihkussa

MAINITTAVAA

MITA OLISI - iltavahdin kanssa olisi pitanyt sopia, etta pukuhuoneissa saa olla puoli kymmeneen
PITANYT TEHDA | saakka
TOISIN? - tuomarihommaa olisi pitanyt harjoitella etukateen enemman

- teipin hankkiminen olisi pitanyt nimeta jonkun projektiryhmalaisen vastuulle
KEHITTAMIS- - my0s vanhat opiskelijat olisivat halunneet tulla pelaamaan
EHDOTUKSET - kaksi iltaa kestavaan turnakseen olisi voinut ottaa enemman joukkueita
MUUTA - voittajajoukkue innostui harjoittelemaan lajia SAKU ry:n turnausta varten!




A. recMmAPANVIA
ja kerhotoimintaa

Tahan lukuun on koottu Liikkumalla opit ammattiisi
-projektin pilottioppilaitoksissa toteutettuja teemapaiva-
ja kerhoideoita. SAKU ry:n pelikirjasta (luku 5) loytyy hyva
valikoima rastitehtavia ja peleja. ldeoita saa vapaasti
hyodyntaa ja kehittaa edelleen.

Lisaa ideoita voit loytaa myos ALPO.fi-hyvinvointiportaalista
osoitteesta www.alpo.fi.

Jotta hyvat ideat leviaisivat jatkossakin, kerrothan omista
ideoistasi muillekin! ALPO-portaalissa voit raportoida
oppilaitoksessasi jarjestetysta teemapaivasta, tapahtumasta
tai kerhotoiminnasta (ALPO.fi > Jutut ja kuvat > Blogi >

Nain lisaat jutun).

TAMAN LUVUN SISALTO:
» Esimerkkeja teemapaivista
- Tolokun paivat -hyvinvointimessut
- Teemapaiva opintonsa aloittaneille
- Vahvin tiimi -kisa
- Tutustumisillanvietto
« |ldeoita kerhotoimintaan
- Kokemuksia kerhotoiminnasta
- Kolmiportainen kerhotoiminnan malli
- Jyvaskylan ammattiopiston kerholukkari




Teemapiiivid ja Rerhotolmintan

TOLOKUN PAIVAT
-hyvinvointimessut

Kemi-Tornion Ammattiopiston Tolokun paivat -hyvinvointimessut syntyivat
opiskelijoiden, paikallisten jarjestojen ja yhdistysten yhteistyon
tuloksena. Kaksipaivaisten messujen toinen paiva tapahtui Kemissa ja
toinen Torniossa.

Oman esittelypisteensa messuille suunnitteli parikymmenta
naytteilleasettajaa. Vaatimuksena esittelijoille oli etukateen asetettu
toiminnallisuus. Jokaisesta pisteesta tuli loytya jotain, jota opiskelijat
paasivat konkreettisesti tekemaan tai kokeilemaan. Messuihin tutustuvilla
opiskelijoilla oli mukana passi, johon kerattiin leimoja jokaisesta
suoritetusta toiminnosta. Messuilta vahintaan viisi leimaa keranneet
opiskelijat paasivat osallistumaan arvontaan.

Hyvinvointimessujen esittelypisteita olivat mm.:

 Terveydenhuoltoalan opiskelijoiden terveyspysakki, jossa opiskelijat
paasivat mittauttamaan arvojaan (verenpaine, kolesteroli, hemoglobiini
jne.).

 Lahihoitajat tekivat opinnaytetyonsa paihdevalistuspisteessa, jossa
opiskelijat paasivat konkreettisten esimerkkien kautta arvioimaan
alkoholinkayttoaan ja sen vaikutuksia.

» Ravintola-alan opiskelijoiden kasvispisteessa maisteltiin kasviksia

ja kokeiltiin puntarissa, paljonko puoli kiloa kasviksia paivassa oikein
tarkoittaa.

» SPR:n esittelypisteessa sai suorittaa Kyntaja-kondomiajokortin.

» Hengitysliitto Helin esittelyssa paasi testaamaan esimerkiksi sita, kuinka
paljon tupakoinnista on kertynyt hakaa omaan elimistoon.

Messuihin tutustuneet opiskelijat kiittelivat messuja tarpeellisiksi,
valaistumisia tuottaviksi ja konkreettisiksi. Toiminnan ja testien kautta
opiskelijat herasivat ajattelemaan omien valintojensa vaikutuksia.

Tolokun paivilla nakyi kaikkialla opiskelijoiden oma kadenjalki
seka osaaminen. Kaytannon jarjestelyissa oli mukana 20

opiskelijaa. Heidan lisakseen tyota tehtiin ahkerasti
opiskelijoiden omissa esittelypoydissa.



Teemapiiivid ja kerhotolmintaa

TEEMAPAIVA
opintonsa
aloittaneille

Pirkanmaan Taitokeskuksen

tekniikan ja liikenteen osaston teemapaivan
tavoitteina olivat hyvan mielen, liikunnan,
luokkien ryhmaytymisen ja me-hengen
lisaaminen.

Tapahtuma jarjestettiin frisbeegolfradalla,
jonne luokat kavelivat opettajien johdolla
omalta toimipisteeltaan. Radan viereiselle
hiekkakentalle rakennettiin rastirata.

Aikaa tapahtumaan varattiin kolme tuntia.

Frisbeegolf
« jokaiselle luokalle annetaan yksi frisbee
1 « luokka jaetaan pareihin, ja kukin pari
heittaa yhden vaylan vuoroheitoin
« heittokerrat kirjataan ylos ja
lopuksi lasketaan luokan yhteistulos

Rastirata
« Monipuoliset rastit edistavat lilkuntaa, ryhman yhteistyota ja pohdintaa.

Lankkuhiihto
2 o 3-4 opiskelijaa hiihtaa lankuista tehdyilld suksilla n. 10 m matkan
« suorituksesta otetaan aikaa

Kivenheitot

« kaikki opiskelijat heittavat kivia tms. pienia esineita maalialueelle
3 « alueen eri kohdista saa eri maaran pisteita

 kun kaikki ovat heittaneet, lasketaan yhteispistemaara

Korin siirto koysien avulla
« 5x5 m alueen keskella on kori tai laatikko
e ryhman pitaa yhdessa miettia, miten kori saadaan
4 nostettua alueen rajojen yli kahden koyden avulla
« kukaan ei saa astua alueen sisalle
« ajanotto kaynnistyy, kun ryhma on paattanyt,
miten toimii.



Teemapiiivid ja kerhotolmintaa
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Lankuilla kavely
« seitseman opiskelijaa menee seisomaan kahden perakkaisen, toisistaan
irrallisen lankun paalle
« tarkoituksena on edeta tietty matka lankkujen paalla kulkien, siirtamalla toista
lankkua aina toisen eteen
« suorituksesta otetaan aikaa

Formulat
« yhta opiskelijaa pitaa kuljettaa ilmassa niin, etta kaikki muut opiskelijat
ovat jollakin tavoin kiinni toisissaan. Kierroksia on nelja, ja kuljetettavaa pitaa
vaihtaa joka kierroksen jalkeen

6 TAI
« neljan opiskelijan ryhma kuljettaa yhta opiskelijaa ilmassa siten, etta kaikki
osallistuvat kantamiseen. Kierroksia on kaksi ja kierrosten valissa kuljetettavaa
vaihdetaan
« suorituksesta otetaan aikaa

Kuminauhan pujotus

« opiskelijat jaetaan pareihin

« parit pujottelevat ison kuminauhan lapi, selat ovat koko ajan vastakkain
7 « kierroksia on tietty maara, esim. 8

« suorituksesta otetaan aikaa

Luokka Suomen kartalle
» maahan piirretaan iso Suomen kartta
« opiskelijat menevat seisomaan siihen kohtaan karttaa,
mista ovat kotoisin



Teemapiiivid ja kerhotolmintaa

VAHVIN THMI
-kisa

Pirkanmaan Taitokeskuksen auto- ja metallialan tapahtuma jarjestetaan
koulun alkaessa ja paattyessa. Syksylla kolmannen vuosikurssin opiskelijat
suunnittelevat tapahtuman ensimmaisen vuoden opiskelijoille. Kevaalla
suunnittelun ja jarjestelyt hoitavat toisen vuosikurssin opiskelijat, ja
osallistujat ovat opintonsa paattavia.

Tavoitteina ovat kiinnittaa huomio tyokykyisyyteen, parantaa luokkien
yhteishenkea, lisata omaan alaan ja kouluun kohdistuvaa arvostusta ja
lisata kiinnostusta kuntoiluun. Jokainen opiskelija osallistuu ainakin yhteen
lajiin.

Opiskelijoiden lisaksi tapahtumassa on mukana myos auto- ja
metallipuolen tyonantajia, joten kisailun lisaksi opiskelijat voivat rakentaa
yhteistyoverkostoa tyonantajiin. Oheistoimintana on myos musiikkia ja
oppilaskunnan jarjestamaa tarjoilua.

Auton veto
» Henkiloauto taytetaan kuudella
luokan opiskelijalla. Jos vakea ei
ole tarpeeksi, autoon menee

1 ulkopuolisia opiskelijoita.
» Kuusi opiskelijaa vetaa auton
koydella paikasta A paikkaan B.
» Nopeus ratkaisee sijoituksen.

Tietopenkki
» Penkkipunnerrusosiossa tavoitteena
on punnertaa 40 kilon painot ylos 80
kertaa, suorituksesta otetaan aikaa.
« Valitut kuusi opiskelijaa aloittavat

2 penkkipunnerrusurakan.
« Suoritus paattyy, kun 80 toistoa on taynna.
« Jos kuusi ensimmaista punnertajaa ei saa viela 80 toistoa
tayteen, jatkaa joku/jotkut kuusikosta tarvittavan maaran.
» Kaksiosaisen tehtavan toinen osio on tietokilpailu.



Teemapiiivid ja kerhotolmintaa
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Voiman tasapaino

3

 Lahtoviivan tuntumaan on keratty erikokoisia ja -painoisia esineita.
» Kuuden opiskelijan joukko kantaa esineet lavan takana piilossa
olevalle paikalle, jossa on ”lankkuvaaka”.

« Esineet laitetaan lankun molempiin paihin siten, etta lankku pysyy
tasapainossa.

« Tasapainotuksen jalkeen tavarat siirretaan takaisin lahtopaikalle.

« Suorituksesta otetaan aikaa.

Pulttiviesti

4

Ketjutus

5

» Tehtavaan osallistuu kuusi nimettya opiskelijaa, joista yksi sovittaa
pultit paikoilleen. Sovittelussa erikierteellisia pultteja sovitetaan
reikiin ja kierretaan ne tarpeeksi syvalle.

« Pultittaja istuu konttorituolilla ja viisi opiskelijaa tyontaa kukin
vuorollaan pultittajaa maaratyn matkan.

« Kun pultittaja on tuotu maalialueelle, han aloittaa tyonsa.

« Suorituksesta mitataan aikaa.

» Joukkueet (6 osallistujaa per luokka)
ryhmittyvat muovikartion ymparille.
 Jokainen ottaa kiinni koydesta. Koysi on
sidottu paista kiinni ja se on siis ympyran
muotoinen.

» Ryhmien tehtavana on kiskoa muita
kuusikoita niin, etta jonkun muun ryhman
jasenen vartalo osuu muovikartioon.
« Ryhma putoaa pois, kun kartio on osunut
kaksi kertaa saman ryhman jaseniin.
Viimeiseksi jaanyt ryhma voittaa.

jutulkeses L WpU Y in
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Teemapiiivid ja kerhotolmintaa

TUTUSTUMIS-
illanvietto

Pohjois-Pirkanmaan Koulutusinstituutin Ruoveden yksikossa
jarjestettiin asuntolan asukkaille alkusyksyn tutustumisillanvietto
nimella Ruhala Triathlon. Pienimuotoisen joukkuekisailun tavoitteina
olivat ryhmaytyminen, leppoisa ja hauska yhdessaolo seka
aktivoiminen liikkumaan ryhmassa vapaa-ajalla.

Heittoviesti
1 « heittovalineina tulitikku, paperiarkki, pingispallo seka
muovinen keila

Hae minulle
2 « vetaja luettelee eri esineita, joita kilpailijat etsivat ja
tuovat vetajalle mahdollisimman nopeasti

Humalaviesti

« Viesti, jossa pyoritaan esim. pesapallomailan ympari
3 muutaman kerran ja juostaan sitten pieni matka, seuraava

tekee samoin jne.

Paikkana oli oppilaitoksen etupiha.
Valineet, mehut ja makkarat
tulivat oppilaitokselta, ja
voittajajoukkue sai diplomit.
Oheistoimintana paistettiin
makkaraa. Tapahtuman
jalkeen oli mahdollisuus
pelata jalkapalloa.
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Teewmapiilvid |a kerhotolmintaa

KOKEMUKSIA
kerhotoiminnasta

» pyrkimyksena tarjota virikkeellista toimintaa,
joka liikuttaa seka mielta etta kehoa

« tavoitteena saada osallistujat rentoutumaan,
sitoutumaan ja liikkumaan hyvassa hengessa

« tarjontana esim. futsalia, lentopalloa, sahlya,
itsepuolustusta, salibandya, kuntosaliharjoittelua,
ulkoliikuntaa, uimista, sulkapalloa jne.

« motivoiminen tapahtuu tavoitteellista ohjelmaa B Lt ekcit ehod:
noudattaen: esim. muutaman kuukauden Kerhot U
harjoittelun jalkeen kohdataan pelin merkeissa
ulkopuolinen ryhma

outtavat seRA b

"Tyttojen kuntosaliharjoittelun tavoitteena on ollut parantaa tyttojen yleiskuntoa ja lihaskuntoa
sekd saada ravintotietdmystd ja iloista mieltd. Mukaan on saatu paljon henkiloitd, jotka ovat
aiemmin suhtautuneet epdluuloisesti kuntosaliharjoitteluun tai olleet liikunnallisesti passiivisia.
Kuntosaliharjoitteluun osallistuneiden fyysinen kunto on kohentunut ja tietdmys oikeaoppisesta
harjoittelusta ja ravinnosta on lisddntynyt huomattavasti.”

Jukka Innanen, Pirkanmaan Taitokeskus

”Pohjois-Pirkanmaan koulutusinstituutissa pelataan yvhdessd mm. lentopalloa ja sdhlya.
Kerhojen tavoitteena on saada opiskelijat liikkumaan vapaa-aikanaan ja aktivoitumaan
muutenkin. Tarkoitus on viettdd mukavaa aikaa yhdessd ja pelailla hyvdssd hengessa.
Liika totisuus tai epdonnistumisista huomauttaminen eivdt kuulu asiaan. Osallistujat
neuvovat, opettavat ja kannustavat toinen toisiaan. Lentopallo on osoittautunut
sosiaaliseksi lajiksi, jota tytot ja pojat pystyvdt pelaamaan yhdessd. Jos
pelaaminen kdy liian totiseksi, monen innostus lopahtaa saman tien.”
Marika llmonen, Pohjois-Pirkanmaan koulutusinstituutti



malli

Jyvaskylan ammattiopistossa kerhot voidaan
jaotella kolmeen kategoriaan niiden
paaasiallisen tarkoituksen perusteella. Jotkut
kerhot valmistavat opiskelijoita SAKU

ry:n kilpailutoimintaan tai Taitaja-kisoihin.
Toiset taas pyrkivat tukemaan syrjaytymisuhan
alla olevia opiskelijoita. Suurin osa kerhoista
palvelee ns. tavallisia opiskelijoita tarjoamalla
heille helpon ja maksuttoman mahdollisuuden
harrastamiseen vapaa-ajalla.

Kerhoissa voi harrastaa monipuolisesti liikuntaa
(aerobic/step-aerobic, koripallo, lentopallo,
salibandy/sahly, sulkapallo, tanssi ja tyttojen
palloilukerho), mutta liikunnallisten kerhojen
lisaksi jarjestetaan myos muita harrastekerhoja
(elektroniikka, teatteri-ilmaisu, tekstiilityo/
sisustus, kuorolaulu, valokuvaus ja bandit).
Kerhojen tavoitteena on edistaa opiskelijoiden
harrastuneisuutta, auttaa vapaa-ajan
hallitsemisessa ja tukea ammatillista kasvua
varsinaisen opiskeluajan ulkopuolella.

”Kerhotoiminnan tulokset eivdt ole konkreettisesti mitattavissa mutta uskon, ettd
opiskelijoille vdlittyy kuva, ettd heitd pidetddn tdrkeind ja heistd vdlitetddn.
Asuntolanhoitajan mukaan asuntolassa viihdytddn nyt paremmin ja sielld on

rauhallisempaa. Uskon, ettd kerhotoiminnalla on ollut merkityksensd myos

opiskelujen keskeytymisten vidhentymisessa.”
Matti Korhonen, Jyvaskylan ammattiopisto

Teemapiiivii ja kerhotolmintaa

KOLMIPORTAINEN
kerhotoiminnan

Kerhotssa vol Lilkeummamn Listilksl havrastan

- P
VALRRAPA mustikiia tai niklkarolntia.




ntan

Ll

.

.

./

Teewmapiilvid | kerhoto

)AON
kerholukkari

HARJU

VIITANIEMI

KAUPPAOPPILAITOS

KYLLONMAKI

PRIIMUS

ylasali

liikuntasali
monitoimitila

kuntosali

liikuntasali

likuntatilat

liikuntasali

kuntosali

16-17.30
17.30-19
19-20.30

20.30-21.30

16-17.30
16-17.30

16-17.30

16-17.30

MAANANTAI

sulkapallo
teatteri-ilmaisu
teatteri-ilmaisu
asuntolanvuoro
“bandikédmppa” 16-21
kuntosalivuoro 16-21
valokuvauskerho

aerobic

kuntosalivuoro 16-18

kuntosalivuoro 16-18

asuntolanvuoro

15.30-17.45

kuntosalivuoro 16-18

Kilpalinja

« "tavoitteelliset”, haas-

TIISTAI KESKIVIIKKO
palloilu, tytot

likuntakerho asuntolanvuoro
asuntolanvuoro kuorolaulu
lentopallo

“bandikdmppa” bandikerho

kuntosalivuoro 16-21 kuntosalivuoro 16-21

tanssi (harrastelijat)

salibandy sahly

kuntosalivuoro 16-18 kuntosalivuoro 16-18
tekstiili ja sisustus

kuntosalivuoro 16-18 kuntosalivuoro 16-18

bandikerho

liikunta (AMK:n kanssa)

19.30-20.45
liilkunta

kuntosalivuoro 16-18 kuntosalivuoro 16-18

:
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TORSTAI
sulkapallo
sahlykerho
asuntolanvuoro
“bandikdmppa”
kuntosalivuoro 16-21
tanssi (kilpa)
elektroniikkakerho

stepaerobic

kuntosalivuoro 16-18

kuntosalivuoro 16-18

kuntosalivuoro 16-18

inja
 nuorisotyontekija tukena

 ”vapaa-ajan hallintaa”
» mahdollisuus opintojen
suorittamiseen/korvaami-

» "hengailijat”
seen

Opiskelun tukil



9. LikUNNAN A
K ULTTUARIN

pelikirja

Toimintarasteja ja peleja suunnitellaan ja muokataan ahkerasti
kaikkialla missa niita tarvitaan. Tama luku esittelee kokoelman
rastitehtavia ja peleja, joita on suunniteltu, sovellettu ja
toteutettu SAKU ry:n toiminnan piirissa. Kiitos oppilaitoksille ja
tutoreille ideoiden jakamisesta, jatketaan samaa rataa!

Luvun visuaalinen ilme on hieman erilainen, koska pelikirjasta on
tehty myos erillinen versio kaytettavaksi itsenaisena tuotteena.

TAMAN LUVUN SISALTO:

* Peleja




LIIKUNNAN JA KULTTUURIN

PELIKIRJA

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto SAKU ry

VALITSE OMAT SUOSIKKISI:

RASTITEHTAVAT PELIT

Sakulmio Sakupalat Polttopesapallo
Maajussille kapylehma Koyhan kaverin kimppasukset Pyromaanipallo
Muovaile mobiili Runonrustaus Lakanalentis

Bongaa aarteet Pulttiviesti Tyrvdan taistelu
Arviol! Ketjutus Norsupallo

Tikut pois Koriton Ultimate

Salaviesti Heittoviesti Porvoolainen keilapallo
Koriviesti Pikkugolfari Tansanialainen jalkapallo
Lusikkaviesti Potkupallo

Amisvisa Vannepallo Lopussa ratkaisut:

Katapultti Vedenheitto Sakulmio, Tikut pois



RASTITEHTAVAT

SAKULMIO

RASTITEHTAVAT

MAAJUSSILLE KAPYLEHMA




RASTITEHTAVAT

MUOVAILE MOBIILI

RASTITEHTAVAT

BONGAA AARTEET

SISALLA

) kaunotar ja kulkuri

ULKONA

) kaunotar ja kulkuri

2) nelijalkainen eldin 2) Abloy-lukko

3) punertava kivi 3) punainen huonekalu

4) lasinsirpale 4) huulipunaa juomalasin
reunassa

5) kirjain K
5) kirjain K
6) auton rekisterikilpi, jossa
on numero 9 6) kyltti, jossa on numero 9

1) syotava kasvi 1) nuoli

8) lintu 8) merkki koyhyydesta

9) muurahainen 9) merkki rikkaudesta

10) taideteos 10) taideteos

[1) kylahullu [1) kylahullu

12) akrobaattiryhmd 12) akrobaattiryhma

13) kolmio 13) kolmio

[4) janiksen varjo [4) janiksen varjo

15) kaunis maisema 15) syotavan hyvaa




RASTITEHTAVAT

TIKUT POIS




SALAVIESTI




RASTITEHTAVAT

KORIVIESTI

RASTITEHTAVAT

LUSIKKAVIESTI



RASTITEHTAVAT

AMISVISA

RASTITEHTAVAT

SAKUPULTTI



RASTITEHTAVAT

SAKUPALAT "X

RASTITEHTAVAT

KOYHAN KAVERIN
KIMPPASUKSET




RASTITEHTAVAT
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RASTITEHTAVAT

PULTTIVIESTI




RASTITEHTAVAT

KETJUTUS

RASTITEHTAVAT

KORITON




RASTITEHTAVAT
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RASTITEHTAVAT

TEHTyi:
Kukin joukkuelainen lyé Vuorollaan, Puttausrastilla on 3 yrityst;
(pallo reikisn = P- osuma reikign = | p). Zippausrastilla lydsizn
Palloa pofye, korkeudella Olevaan i taj Muuhyp maaljip
etdisyys , 0Sumg p).
PAREMMUUS:
astipisteet Jaetaan joukkuelden tulosten Muka
TARVITAAN
atkd tekop ; > Puttaus- j, zippima:la, ZIppausmgay); Luoy,
OF tinki ¢, Tkeista!
AANTARYE



RASTITEHTAVAT

POTKUPALLO

RASTITEHTAVAT

VANNEPALLO




RASTITEHTAVAT

VEDENHEITTO

PELIT

POLTTOPESAPALLO

KoTPESE X,
\ y




PELIT

PYROMAANIPALLO

PELIT

LAKANALENTIS




PELIT

aal|,




PELIT

PELIT
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PELIT

TANSANIALAINEN

Vor kyttss kisipallo.
! Yksinkertajsgsy; pelkkiz tolppia, Palloa pelataan
Jaloill, Vartalolly j, pa asill3

2. Sukupuoltep Valisi
Miin, etté tytg, tekemgsts Maaljst,
pistetts, Pallon Ylittaess3 siyyra:

4 53 kaksj
5 Sivurajap, annetaap sivurajapotku. Paidyst;
tulee kulmapotku tai Maaliheitty. Paitsioy o I
Yastustajaap kiellet

Ole ja kongaks;
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6. ey
tiedot

Ei kysyva tielta eksy. Jos jokin asia askarruttaa, ota yhteytta!

TAMAN LUVUN SISALTO:
» SAKU ry:n yhteystiedot
» Oman oppilaitoksen yhteystiedot




Yhtegst’uedot

SARKU RY:N
yhteystiedot



OMAN

Yhtegs’dedo’c

OPPILAITOKSEN

yvyhteystiedot

Sahkopostiosoite

Puhelinnumero

Harr.toim.
koordinaattori

Rehtori

Liikunnan-
opettaja

Opo

Vahtimestari /
kiinteistonhoit.

Tutorit:




d. Lomare-
pohjat

Tasta luvusta loytyy erilaisia lomakepohjia, joita
voi hyodyntaa tapahtumien jarjestamisessa. Omat
projektisuunnitelmat, raportit ja muistilistat voi
tallettaa valilehden 8 alle.

Lomakepohjat loytyvat myos sahkoisessa muodossa
ALPO.fi-hyvinvointiportaalista.

TAMAN LUVUN SISALTO:

« Tapahtumasuunnitelmapohja

» Tapahtumaraporttipohja

» Tapahtuman jarjestajan muistilista
« Osallistujaseurantalomake




AKTIIVISESTI AMMATTIIN

TAPAHTUMASUUNNITELMA

OPPILAITOS

PROJEKTIRYHMA

TAPAHTUMAN
NIMI

TOTEUTTAMIS-
AJANKOHTA

TOIMINNAN
KUVAUS

TAPAHTUMAN
TAVOITTEET

KOHDERYHMA

TOTEUTTAJAT
JATYONJAKO

YLEISJARJES-
TELYT

o luvat

- tilat

« valineet

« tiedottaminen
* jne.

PALKITSEMINEN

KUSTANNUKSET

MUUTA
MAINITTAVAA




AKTIIVISESTI AMMATTIIN

TAPAHTUMARAPORTTI

OPPILAITOS

PROJEKTIRYHMA

TAPAHTUMAN
NIMI

TOTEUTTAMIS-
AJANKOHTA

OSALLISTUJIEN
MAARA

TOIMINNAN
KUVAUS JA
TAVOITTEET
LYHYESTI

MIKA ONNISTUI?

MIKA
EPAONNISTUI?

MITA OLISI
PITANYT TEHDA
TOISIN?

KEHITTAMIS-
EHDOTUKSET

MUUTA
MAINITTAVAA




Tapahtuman jarjestamisessa tarvitaan kaikenlaista pienta enemman ja vahemman tarkeaa.

TAPAHTUMA-
JARJESTAJAN
muistilista

Tata tsekkauslistaa voi kayttaa muistin tukena ja taydentaa oman maun mukaan!

Ajanottokello

Ensiapupakkaus

Kamera

Kynia

Mitalit

Muut palkinnot (reilun
pelaajan palkinto tms.)

Opasteet

Otteluohjelmat

Pelipallot

Pilli

Poytakirjat

SAKU-etiketti

Suttupaperia

Saannot

Teippia

Tulostaulujuliste tms.

Tusseja

Yhteyshenkilolista
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8. OMAT

tapahtumasuunnitelmat
ja -raportit

Tama luku on varattu omien tapahtumasuunnitelmien ja
-raporttien tallettamiseen. Voit hyodyntaa tapahtumiesi
dokumentoinnissa luvusta 7 loytyvia lomakepohjia tai tehda
suunnitelman/raportin/muistion omalla tavallasi.

Yhta ainoaa oikeaa tapaa tapahtumasuunnitelman tai
-raportin tekemiseen ei ole. Tarkeinta on se, etta paaasiat
kayvat ilmi ja tiedot ovat tulevaisuudessa hyodynnettavissa!




0. yankoHTAISTA
SAKU ry:ssa




