PROJEKTIN LÄHTÖKOHTA, TAVOITTEET JA KOHDERYHMÄ

Ammattiin opiskelevien opintojen keskeyttämisen, opinnoissa viihtymisen sekä työkykyisyyden parantamiselle on tarvetta sekä tutkimusten että kokemusten mukaan. Liikkumalla opit ammattiisi II -projektissa kehitettiin mallia, jossa tavoitteellisen harrastus- ja vapaa-ajantoiminnan avulla parannetaan opiskelijoiden kiinnittymistä opintoihin, lisätään opiskeluviihtyvyyttä ja kiinnitetään huomiota työkykyä parantavaan toimintaan. 
Keväällä 2006 opetusministeriö huolestui ammattiin opiskelevien työkykyisyydestä. Vastauksena tähän huoleen alettiin projektissa kehittää Ammattiosaajan työkykypassia ja siihen liittyvää ALPO-hyvinvointiportaalia.

Liikkumalla opit ammattiisi II -projektin alkuperäisenä tavoitteena oli kehittää edelleen projektin ensimmäisessä vaiheessa luotua Aktiivisesti ammattiin -mallia. Mallin tavoitteena on kiinnittää opiskelijat opintoihinsa oppilaitoksen tarjoaman harrastus- ja vapaa-ajantoiminnan avulla, lisätä opiskelijoiden osallistumista oppilaitoksen harrastus- ja vapaa-ajantoiminnan toteutukseen, vakiinnuttaa toimintaa toteuttavien opiskelijaliikuntatuutoreiden ja koordinaattoreiden koulutus ja verkostotoiminta, lisätä oppilaitosten tarjoamaa tavoitteellista vapaa-ajantoimintaa sekä kehittää oppilaitosten sisäistä ja välistä yhteistoimintaa.

Tavoite täydentyi keväällä 2006, jolloin mukaan tuli Ammattiosaajan työkykypassin ja siihen liittyvän hyvinvointiportaalin kehittäminen. 
Projektitoiminnan kohderyhmänä oli SAKU ry:n jäsenyhteisöt, ja niiden opiskelijoiden harrastus- ja vapaa-ajantoiminnasta vastaavat sekä opiskelijaliikuntatuutorit. 

Välillisenä kohderyhmänä olivat ne jäsenyhteisöjen opiskelijat, joihin projektimallien toiminta kohdistui. 
