5 JULKISUUS JA TIEDOTTAMINEN
Projektista tiedotettiin pääasiassa SAKU ry:n jäsenyhteisöille normaalien SAKU ry:n tiedottamiskäytänteiden ja -välineiden kautta. Käytössä olivat nettisivut, sähköpostitiedotteet ja Action-lehti. Nettisivujen kautta tiedotettiin tulevista tapahtumista ja julkaistiin uutisia menneistä tapahtumista tai projektiin liittyvistä ajankohtaisista asioista. SAKU ry:n nettisivujen rinnalla oli projektin omasivut, joissa oli muun muassa vinkkipankki. SAKU ry:n sähköpostitiedote Sähkösanomat lähetetään kerran kuukaudessa levikin ollessa noin 700. Sähkösanomien lisäksi lähetettiin verkostosähköposteja opiskelijaliikuntatuutoreille ja harrastus- ja vapaa-ajantoiminnan koordinaattoreille. Action-lehti ilmestyy 4 kertaa vuodessa levikin ollessa 1000 kpl. Lehtiä postitetaan SAKU ry:n jäsenille noin 700 kpl, ja loput lehdet jaetaan SAKU ry:n tapahtumissa.  
Projektituotteita esiteltiin erilaisissa SAKU ry:n ja muun muassa OPH:n järjestämissä koulutustilaisuuksissa. Esittelytilaisuuksia oli projektin aikana yhteensä 52 kpl, joissa oli yhteensä 2548 kuulijaa. 
Ammattiosaajan työkykypassista julkaistiin lehdistötiedote ja järjestettiin kaksi tiedotustilaisuutta syksyllä 2007. 
SAKU ry:n jäsenyhteisöt tiedottivat projektiin liittyvistä tapahtumista. Esimerkiksi Jämsän seudun koulutuskeskuksen opiskelijat tiedottivat ammattiosaajan liikuntavuoden lopputurnauksesta.

Ammattiosaajan liikuntavuoden lopputurnauksista tehtiin joka syksy oma juliste, joka jaettiin jäsenyhteisöille.

Projektin julkisuuteen jaettava loppuraportti valmistettiin vanhan ajan ”käsityökortti”-malliin. Korteissa esiteltiin lyhyesti projektituotteet, ja niiden kääntöpuolella oli käyttäjän kommentti kyseisestä aiheesta. Korttien mukana lähetettiin pahvinen korttiteline, jonka jokainen saaja kokosi itse. Ajatuksenamme oli, että aktiivisuus lähtee jokaisesta itsestään ja pienillä teoilla pääsee alkuun. Korttiteline toimi samalla kynätelineenä, johon on hyvä laittaa projektin kuulakärkikynä. 

Suppeampaan jakoon tarkoitettu loppuraportti tallennettiin projektin muistitikulle. Tikku sisältää Aktiivisesti ammattiin -mallin, harrastus- ja vapaa-ajantoimintaa koordinoivan käsikirjan, Aktiivisesti ammattiin terveystietopaketin sekä saatteen. 

