LIIKKUVA AMIS-IDEAPILVI

Ideapilvesta I6ytyy nelja nakékulmaa, joiden kautta voi ldhtea
pohtimaan liikkeen lisiamisen mahdollisuuksia oppilaitoksessa.

Ndma nidkokulmat ovat:

1 Fyysisen aktiivisuuden edistaminen opetuksen sisaltona
Lisaa liiketta oppitunneille

Pieni liike, elvyttavat tauot ja riittdva tyosta palautuminen pitdisi olla
osa opiskelupaivan arkea. Ja toisaalta asioita voi my6s oppia
liikkkuen.

Pelit, sovellukset ja sivustot liikkumisen tukena
2 Toimintaymparistdjen muokkaaminen
Avoimet liikuntatilat ja liiketta kaytaville
Ulkotilat hyotykayttoon

Tyosalia tai luokkatilaa muokkaamalla voidaan saada lisattya tilaa
liilkkumiselle ja tyon tauottamiselle

3 Liikuntatottumuksiin vaikuttaminen

Matka kotoa oppilaitokseen on usein helpoin tapa lisata sdannollista
liiketta paivaan. Opiskelu- ja tydmatkaliikuntaa voi lisata erilaisten
kampanjoiden ja teemapaivien avulla seka olosuhteita kehittamalla.

Personal trainer, terveydenhoitaja, teemallinen liikuntaryhma tai
nettipalvelut. Yksil6lliselld ohjaamisella voidaan kohdentaa
toimenpiteita opiskelijoille

4 Tapahtumien ja toiminnan jarjestaminen

Liikuntakerhot antavat mahdollisuuden erilaisten lajien kokeiluun ja
pelailuun opiskeluporukalla

Erilaisten tapahtumien ja tempausten kautta on mahdollista liikuttaa
niin opiskelijoita kuin henkiléstdakin.

SAKU ry:n opiskelijoille suunnattu liikuntatoiminta tarjoaa toimintaa
seka kisaamisesta nauttiville etta rennommin liikkuville.




