
   

  
                                                                                    

 

Liikettä amisten arkeen: 
oppilaitosyhteisön liikkeen lisääminen ohjattuna kehittämispolkuna 

 

SAKU ry hakee 3–5 koulutuksen järjestäjää mukaan yhteistyöhön kehittämään toimintaa, jonka avulla 

lisätään fyysistä aktivisuutta ja vähennetään passiivista istumista oppilaitosyhteisöjen arjessa. 

Kehittämistyö toteutetaan lukuvuoden 2019–2020 aikana kehittämällä toimintatapoja ja hyödyntämällä 

olemassa olevia tiloja ja välineitä. Kehittämistyö voidaan kytkeä tukemaan muita hankkeita tai tilojen 

rakennus- tai peruskorjausprojekteja. Kehittämistyö voidaan kohdentaa koko koulutuksen järjestäjän 

toimintaan tai sen yhteen tai useampaan oppilaitokseen / yksikköön. 

Koulutuksen järjestäjältä edellytetään ”Lupa liikkua” -työryhmän nimeämistä ja sille kehittämistyöhön 

varattavaa työaikaa. Lisäksi edellytetään opetusjärjestelyjä lukuvuoden 2019–2020 aikana siten, että 

opiskelijoilla on mahdollisuus vaikuttaa omiin oppimisympäristöihinsä. 

Kehittämispolulla ohjaajana toimii SAKU ry:n edustaja yhteistyössä koulutuksen järjestäjän nimeämän 

”Lupa liikkua” -työryhmän kanssa. Koulutuksen järjestäjä päättää oman panostuksensa määrästä ja 

asetettavista tavoitteista. SAKU ry saa omaan työpanokseensa avustusta opetus- ja kulttuuriministeriöltä. 

 

Haku kehittämispolulle 

Kehittämispolulle haetaan koulutuksen järjestäjä -kohtaisesti 24.5.2019 mennessä. Hakemuksesta tulee 

käydä ilmi johdon yhteyshenkilö sekä ”Lupa liikkua” -työryhmän vastuuhenkilön yhteystiedot. 

Vapaamuotoiset hakemukset lähetetään osoitteeseen maria.kakela@sakury.net. 

 

Lisätietoja antavat 

toiminnanjohtaja  verkostokoordinaattori 

Saija Sippola   Maria Käkelä 

p. 020 755 1014  p. 0500 830 710 

saija.sippola@sakury.net  maria.kakela@sakury.net 
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Kehittämisohjelman eteneminen 

  

Syksy 2019 

 

Kevät 2020 

 


