SAKU ry




Ideapajan kautta opiskelijat paasevat pohtimaan liikkeen lisaamisen tarvetta
opiskelupaivien aikana ja vaikuttamaan omaan opiskeluymparistodn!

Sisallysluettelo
Diat 3-6 Taustatietoja ideapajasta ohjaajalle

Orientaatio

Diat 7-18 Taustatietoa Liikkuva amis -toiminnasta ja yhteista
pohdittavaa opiskelijaryhman kanssa

Diat 19-33 Kaytannon vinkkeja opiskelijoille liikkeen lisaamiseen

Ideointi ja suunnittelu
Diat 34-38 Yl6s penkista ja ideoimaan

Toiminnan toteutus ja yhteinen pohdinta
Diat 39-42 Ideapilvi
Diat 43-44 Kun ideapilvi on valmis, mita sitten?




Tavoitteena on pohtia opiskelupaivien liikkkumisen
paikkoja ja mahdollisuuksia eri nakdkulmista ja sen
pohjalta ideoida, miten liikkumista ja aktiivisuutta
opetuksessa ja oppilaitoksen arjessa voidaan
tarvittaessa lisata.

- Liikkuva amis -ideapajan tarkoituksena on edistaa
opiskelupaivan aktiivisuutta ja opiskelijoiden hyvinvointia
erilaisten yhdessa suunniteltujen toimenpiteiden ja
tapahtumien kautta.

tarke ' Lilkkuva amis oppii vaan paremmin!

Liikkuvan amiksen koulussa on kivaa!

saku



LIIKKUVA AMIS —IDEAPAJA

Ideapaja rakentuu kolmesta osa-alueesta:

1. Orientaatio aiheeseen Mita on Liikkuva amis -toiminta?
2. Oman toiminnan ideointi ja suunnittelu

3. Toiminnan toteutus ja sen yhteinen arviointi

saku



LIIKKUVA AMIS -IDEAPAJA

1. Orientoituminen aiheeseen

Perehdytaan Liikkuva amis —toimintaan tekstin, kuvien, videoiden
ja toiminnan avulla.

2. Toiminnan ideointi ja suunnittelu

Tutustutaan tarkemmin omaan luokkatilaan seka
oppilaitosymparistoon ja tarkastellaan olemassa olevia
liikkumisen mahdollisuuksia oppilaitoksessa seka mietitaan mitka
toimenpiteet lisadisi jaksamista ja tyokykya.

Tehddan yhdessa ideapilvi, joka auttaa nakemaan toiminnan
laajuuden ja voidaan yhdessa miettia mita ideoita Iahdetaan
toteuttamaan.
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3. Toiminnan toteutus ja sen yhteinen pohdinta

Toteutetaan ideapilven avulla esiin tulleet ja yhdessa
paatetyt suunnitelmat.

Mietitdan yhdessa ryhman kanssa mita Liikkuva amis —
toiminta omassa oppilaitoksessa tarkoittaa, oliko opettavaista
miettia omaa oppimisymparistda uudessa valossa.

Jos toteutettiin jokin suunnitelma, niin miten siina
onnistuttiin ja mitka on suunnitelmat tulevaisuutta varten.

(Ideapajan dokumentointi)

Voitte halutessanne dokumentoida vaikka valokuvin
ideapajan eri vaiheet ja koota siita kollaasin oppilaitokselle
oppilaitosympariston liikunnallistamisesta. ©

saku



Mita on
Lilkkuva amis -toiminta?




Liikkuva amis —toiminta:
 tuo virkeytta arkeen
 vahvistaa yhteisollisyytta
* |uo osallisuutta

 |isaa liiketta

Taman ideapajan tavoitteena on seka luoda etta tuoda
liiketta ja aktiivisuutta sinne, missa opiskelijat muutenkin
ovat: tyosaleihin, kaytaville, piha-alueille ja luokkatiloihin.

|deapajan tarkoituksena on antaa ajatuksia suunnittelun
avuksi ja ohjata suunnittelua kohti konkreettisia
toimenpiteita.
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RAKENNUSALAN
OPISKELIJAT

AMMRTTIOPISTO TRVASTIA

Katso video: https://vimeo.com/179304158 S@Eu’
(videon kesto 1min 25sek) :


https://vimeo.com/179304158

KOULUPAIVAN AIKAINEN LIIKUNTA JA FYYSISEN
AKTIIVISUUDEN MAARA OVAT TUTKIMUSTEN PERUSTEELLA «
YHTEYDESSA HYVIIN ARVOSANOIHIN.

(RANTOMAA, SYVAOJA & TAMMELIN 2013)

LIIKUNTA VAIRUTTAA MYONTEISESTI MUISTIIN,
KESKITTYMISEEN JA OPISKELIJOIDEN KAYTTAYTYMISEEN.
ERITYISESTI KOULUPAIVAN AIKANA TAPAHTUVA LIIKKUMINEN
SEKA HYVA KESTAVYYSKUNTO OVAT TUTKIMUSTEN MUKAAN
SYY HYVIIN OPPIMISTULOKSIIN.

(SYVAOJA, KANTOMAA, LAINE, JAAKKOLA, PYHALTO & TAMMELIN 2012)

‘ WWW.SAKURY.NET S a E u WWW.ALPO.FI l

SAKU ry tarjoaa liikuntamahdollisuuksia ammattiin opiskeleville. Uusia lilkunnan ideoita etsitdidn Liilkkuva Amis -hankkeessa,
jonka tavoitteena on liséiti opiskelijoiden fyysistd aktiivisuutta koulupdivin aikana sekd osallisuutta (d

oppilaitosympdristdn kehittdmisessi.



MIKSI TARVITAAN LIIKETTAD
Tuetaan oppimista

- Fyysinen aktiivisuus parantaa muistia, tarkkaavuutta ja
tiedonkasittelytaitoja.

Litkunnan harrastaminen vahvistaa hermoverkkoja niilla aivojen
alueilla, joilla toiminnanohjaus tapahtuu. (Syvéoja ym. 2012)
Fyysisellad aktiivisuudella voidaan parantaa aivojen verenkiertoa ja

hapensaantia ja synnyttaa uusia hermosoluja erityisesti

hippokampukseen, joka on oppimisen ja muistin keskus. (Kantomaa,
Syvédoja & Tammelin 2013)

- Liikunnan ja hyvien oppimistulosten yhteytta selittaa liikunnan
myoOnteinen vaikutus muistiin, keskittymiseen ja opiskelijoiden
kayttaytymiseen.

- Enrityisesti koulupaivan aikana tapahtuva liikkuminen seka hyva
kestavyyskunto ovat yhteydessa hyviin oppimistuloksiin. (Syvéoja ym. 2012)

sabu
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SAKU ry tarjoaa lilkuntamahdollisuuksia ammattiin opiskeleville. Uusia liikunnan ideoita etsitddn Liikkuva Amis -hankkeessa,
jonka tavoitteena on liséitd opiskelijoiden fyysistd aktiivisuutta koulupdiviin aikana seki osallisuutta 8 a u’

oppllaitosymparistan kehittamisessa.



MIKSI TARVITAAN LIIKETTAD
Kestavaa tyokykya

- Ihmisen keho ei ole ammattikaytossa kovinkaan kestava tyokalu.
Ihminen on todella hyva sopeutumaan, mutta harva tyo on sellaista,
mihin ihminen on oikeasti suunniteltu. Liikkumalla saanndllisesti seka
tyon lomassa etta vapaalla vahvistat omaa kehoasi ja jaksamistal!

Miksi alallasi kannattaa liikkua?

-Katso video: https://www.youtube.com/watch?v=FogXiDm il
Smart Moves —hanke: Virtaa ja voimaa ammattilaiselle. Videon pituus 2,35min.

- Lilkkkumisen paikkoja mahdollistamalla tuetaan tyokykyosaamista ja
opetellaan taitoja oman tydkyvyn edistamiseen.
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https://www.youtube.com/watch?v=FoqX1Dm__iI

JOS OPISKELIJA PAASEE PURKAMAAN
ENERGIAANSA MYONTEISELLA TAVALLA, SE AUTTAA
KESKITTYMAAN PAREMMIN OPPITUNNEILLA.

k (MARTELA & JARVILEHTO 2012)

OPETUSHALLITUKSEN TILASTOKATSAUKSEN MUKAAN
LIIKUNNAN MAARAN LISAAMINEN OPPILAITOSYMPARISTOISSA
JA VALITUNNEILLA EDISTAA RESKITTYMISTA SEKA VAHENTAA

HAIRIORKAYTTAYTYMISTA, MIKA PUOLESTAAN PARANTAA
OPINTOIHIN KIINNITTYMISTA JA OPPIMISTA.

(SYVAOJA, KANTOMAA, LAINE, JAAKKOLA, PYHALTO & TAMMELIN 2012)
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SAKU ry tarjoaa lilkuntamahdollisuuksia ammattiin opiskeleville. Uusia lilkunnan ideoita etsitddn Liikkuva Amis -hankkeessa,
jonka tavoitteena on lisétd opiskelijoiden fyysisté aktiivisuutta koulupdiviin aikana seki osallisuutta
oppilaitosympéristdn kehittimisessa.
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MIKSI TARVITAAN LIKETTAD
Jarkevaa tekemista tauoille

-Tauot auttavat pienentamaan kehon rasitusta ja vahentamaan
kokonaiskuormitusta, joka voi olla haitallista terveydelle. Riittava
tauotus auttaa jaksamaan tydssa ja se on myos tyon
tehokkuuden kannalta perusteltua. Tyon riittava tauottaminen
virkistaa seka auttaa valttamaan vahinkoja ja tapaturmia tyossa.

-Taukoliikunnan avulla voit verrytella lihaksia, jotka vasyvat
tyOpaivan aikana tai herattelet lihaksia, jotka ovat olleet
kayttamattomina.

- Energian purkaminen ja jarkeva tekeminen vahentaa
hairiokayttaytymista ja levottomuutta

- Esimerkiksi opiskelun ohessa pidettavat pelailutauot opettavat
hyvia tapoja tyopaivan rytmittamiseen ja lisaavat jaksamista E
raskaissa tyotehtavissa SARWYw



TEHDAAN YHDESSA!

Kokeillaan miten onnistuu lyhyt istumisen
tauottaminen!

Kaikki siis seisomaan ja testaamaan
Liikkkuva amis —X —breikkia. ©

Nyt voi laittaa vaikka hyvan biisin soimaan
taustalle!

Klikkaa breikki auki TASTA!

saku


http://sakury.fi/tiedostopankki/07-SAKU-hankkeet/04%20Liikkuva%20amis/x-breikki_liikkuvaamis.pdf
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KUN NUORET OSALLISTUVAT JA
SUUNNITTELEVAT ITSE, HE KOKEVAT
OMISTAJUUTTA LUOMIINSA TILOIHIN.
TAMA LISAA YHTEISTA TEKEMISTA,
TILOJEN ARVOSTAMISTA SEKA
LIIKKUMISTA.

(RAJALA, TURPEINEN & LAINE 2013)




MITA MUUALLA ON TEHTY?
Eri oppilaitosten ideat aktiiviseen arkeen
liikkuvaamis.fi

Liikkuva amis -sivustolta 10ytyy IDEAPANKKI, josta
loytyy kaikki liikuttavat ideat.

Seuraavissa dioissa niista muutama esimerkki!

Tykylilkunta tyosalissa Askelmittarit kiiytossa

sabu


https://liikkuvaamis.fi/ideat/#ideapankki

Opiskelija rakensivat itse Hdmeenlinnassa ammattiopisto Tavastian rakennusalan
tyosaliin erillisen liikuntatilan, josta 16ytyy opiskelijoille taukojen ajaksi tekemist3,
mm. pingispoytd, leuanvetotankoja, tasapainolautoja ja kahvakuulia.

sabu




Talta nayttaa edellisessa diassa esitelty liikuntatila sisalta.



Mietin, etta miksi on niin hiljaista, kunnes tajusin,
etta hetkinen, ne ovat siella pelaamassa. Kylla se
rauhoittaa, etta antaa jotain muuta tekemista

eika se ole vaan tuollaista kannykoilla pelaamista.
Kylla pukuhuoneetkin ovat sen jalkeen olleet
siistimpia, koska ei ole ollut sellaista tyhjaa aikaa.

Sari, siivooja/keittaja, rakennusalan toimipiste

sabu



REDU

Toiminnalliset kaytavat

Lapin koulutuskeskus Redun Kittilan toimipiste nayttaa videolla esimerkkia,

miten heilla on toteutettu toiminnalliset kdytavat opiskelijoiden ja
henkiloston kayttoon.

Hyodynna oppilaitosten kaytavien nurkkaukset ja tyhjat tilat seka
jarjestojen tukimateriaalit liikuntapisteita suunnitellessa.

KAIKKL

TEKEE HYVAA

Katso video: (videon kesto 2min 3sek.)
https://liikkuvaamis.fi/project/toiminnallisetkaytavat/ SQ EU’



https://liikkuvaamis.fi/project/toiminnallisetkaytavat/

o Askelmittarit osana
opetusta

@ SATAEDU Satakunnan koulutuskuntayhtyma, Sataedu,

on hyoddyntanyt askelmittareita
auto —ja rakennusalalla.

Askelmittareiden kaytdn pohjalta on
keskusteltu liikkumisesta

ja minkalaista kuormitusta

viikon aikana tapahtuu.

Keskustelua on kayty esimerkiksi

" ja passiivisen viikon eroista
iy ja miten passiivisen viikon toimintaa
‘ voitaisiin aktivoida.

sabu
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Yla-Savon ammattiopistossa Iisalmessa on kaytossa kampuspyorat.

Kesaisin pyoOrat ovat turistien kaytdssa kaupunkipyorinad. Syksylla seka

kevaalla pyorat ovat oppilaitoksen kaytdssa. Talviajat pyorat pidetaan
sailytyksessa.

J5d0

YLA-SAVON AMMATTIOPISTO




jarjestettiin toiminnallinen toukokuu.

Viikoittainen lukujarjestys: F

-maanantain meditaatio

-tiistain taukojumpat
-keskiviikon kellotettavat liikkeet
-torstaina toppOsta toisen eteen
-perjantaina pelailutuokio

-~

~

Toiminnallinen toukokuu

Valkeakosken ammattiopistossa VAAO:ssa liikkeen lisaamiseksi

B2
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Teippaa liiketta oppilaitoksen lattioihin tai rappusiin!

Vauhditon pituushyppy:

Teippaa lattiaan mitta-asteikko seka hyppykohta.
Haasta opiskelijat ja henkilostd pieneen
hyppykisaan.

Vauhditon korkeushyppy:

Teippaan seindan mitta-asteikko seka lattiaan
hyppykohta. Haasta opiskelijat ja henkilosto
pieneen hyppykisaan.

Yllatyshyppy:
Teippaa lattiaan yllatyshyppytarra piristamaan

vaikka pitkaa kaytavaa.

Hyppyruudukko:
Teippaa ruudukko lattiaan. Sen suunnittelussa
vain mielikuvitus on rajana.

sabu
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Saimaan ammattiopisto
Sampon Lappeenrannan
toimipisteen opiskeluhuollon
kahviparkissa sai ostaa
kahvin 10:lla
lihaskuntosuorituksellal!

SAMPO

Saimaan ammattiopisto

DG




 AMMATTIOPISTO

Aktiivinen luokka

Ammattiopisto Tavastian Turengin logistiikka-alan toimipisteeseen hankittiin jumppapalloja,
tasapainolautoja, leuanvetotankoja, kaksi pingispdytaa seka muita tarvikkeita. S@ﬁu*



Yhden asian olen ainakin huomannut. Jos
tyOsalissa joutuu odottelemaan tekemaan
paasemista, olen miettinyt, etta missa
opiskelijat ovat. Yleensa he ovat

painuneet tupakalle, mutta nykyaan he
ovat tuolla pingispyddan luona. Opiskelijat
kayvat siella nyt enemman kuin tupakalla.

Ari-Pekka, logistiikka-alan opettaja

saku



Lansi-Uudenmaan koulutuskuntayhtyma Luksian logistiikka-alalla on viety
tyokykyliikunta kuljetusalan tydsaliin. Monipuolinen rastirata siséltaa erilaisia
kdaytannon tyotehtavien kaltaisia fyysisia harjoituksia.

LUKSIA LOGISTIIKKA
SUORITTAA
KULJETUSALAN

SOVELLETTUA TYKY-
LIIKUNTAA

Katso video https://liikkuvaamis.fi/project/tykyliikunta-tyosalissa/
(videon kesto 4min 37sek.)

saku


https://liikkuvaamis.fi/project/tykyliikunta-tyosalissa/
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Yhteiset taukoliikuntahetket!

Jumittaako? Ota breikki ja virkista hetkessa kehoa ja mielta!

Taukovinkki sopii opiskelun ja tydtehtavien tauottamiseen missa vaan, eika
erillisia valineita vinkin toteuttamiseen tarvita.

Taukoliikuntaa olisi hyva tehda pari kertaa tyopaivan aikana. Istumista ja
seisomista tulisi tauottaa puolen tunnin valein.

Breikkivideot 16ytyy taalta: https://liikkuvaamis.fi/project/taukovinkit/

Ja tottakai, valitkaa yksi kokeiluun saman tien! ©
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https://liikkuvaamis.fi/project/taukovinkit/

TUTUSTU MYOS:

lilkkuvaamis.fi
sakury.net
tvokykypassi.fi

Liikkuva amis —sivusto liikkeen lisaamisen tueksi:

Tutustu esimerkiksi Ideat -osioon, mista |0ydat ideoita
tapahtumiin ja toimintaan eri kategorioiden alta.

o liikkuvaamis.fi

SAKU ry on opiskelijoiden oma kulttuuri —ja litkuntajarjesto,
jonka omilta sivuilta lIoydat tietoa seka valokuvia
tapahtumista:

Tutustu esimerkiksi opiskelijoiden tapahtumakalenteriin, missa
listattuna lukuvuoden tapahtumat mihin voi lahted mukaan.

o Sakury.net

Tyokykypassi on ammattiin opiskelevan tyokalu tyokyky- ja
hyvinvointitaitojen vahvistamiseen:

Tavoitteena on, ettd ymmarrat tyOkyvystasi huolehtimisen olevan
0sa ammattitaitoasi.

o tyokykypassi.fi

sabu



https://liikkuvaamis.fi/ideat/
http://www.sakury.net/
http://www.tyokykypassi.fi/

SAKU ry



IDEOINTI JA SUUNNITTELU
Yhdessa pohdittavaksi

Kootaan edellisen vaiheen tyoskentelyssa nousseita
ajatuksia yhteen:

1. Miltd muiden oppilaitosten tekevat toiminnat
vaikuttavat?

2. Mita liiketta lisaavia tapoja teilld on jo
oppilaitoksessa kaytossa?

3. Miltd tuntuu lahted suunnittelemaan uusia liiketta
lisadvia toimintoja?

4. Miten uskotte muiden opiskelijoiden/ henkildston

innostuvan Liikkuva amis —toiminnasta ja liikkeen
lisaamisesta?

saku



IDEOINTI JA SUUNNITTELU
Mietittavaksi tulevaa ideointia varten

Tutustutaan kohta tarkemmin omaan luokkatilaan ja
opiskeluymparistoon.

Pyritaan katsomaan tiloja ja toimintoja hieman eri
silmin kun aiemmin:

Miten tilaa voitaisiin muokata, jotta paivat olisi
aktiivisempia tai tydskentely olisi tehokasta ja
ergonomista?

Mita hyvia asioita tiloista 16ytyy jo nyt?
Mita muutoksia olisi hyva saada?
Mita muutoksia arkeen me yhdessa voisimme tehda?

saku



LAHDETAAN SITTEN LIIKKEELLE!

TEHTAVA 1.

Minkalainen on minun luokkatila/tyosali?

Nouskaa yl0s ja lahtekaa kiertamaan omaan
luokkatilaa/tydsalia:

o Mita tekee tilasta hyvan paikan opiskella?

o Minka asian muuttaminen tekisi opiskelusta
mielekkaampaa?

o Onko tilassa jotakin mika hairitsee opiskelua?

o Onko tilassa tilaa taukoliikkumiselle?

o Muuta, mita?

Kirjoittakaa ideat paperille tai puhelimeen muistiin!

Tehtavan voi suorittaa yksin, kaksin tai porukalla. SQEU



LAHDETAAN SITTEN LIIKKEELLE!
Omaan oppilaitokseen tutustuminen uusin silmin

TEHTAVA 2.

Enta koko oppilaitos: onko oppilaitosymparisto liikkumiseen
kannustava? Keskustelkaa aiheesta luokassa tai lahtekaa yhdessa
kiertamaan oppilaitosta jos mahdollista.

o LOytyyko tauoille liikuntaa aktivoivaa tekemista? (peleja,
liikuntasali vapaasti kaytossa taukojen ajan..)

o Minkalainen on oppilaitoksen piha-alue?

o Onko oppilaitokseen helppo tulla polkupyéralla? Onko pydrille
oma parkkialue yms.?

o Jarjestetaankd oppilaitoksessa yhteisia liikkunta —tai
teemapaivia?

o Jarjestaako oppilaitos harrastekerhoja mihin voi vapaasti

_ _ osallistua?
Kootkaa ideat paperille ] L ..
tai puhelimeen ylss! o Osallistuuko oppilaitos SAKU ry:n tapahtumiin?

o Mitd muita huomioita? S@EU’



Toiminnan toteutus
ja yhteinen pohdinta



Pohditaan ideapilven avulla mita toimintaa halutaan
lahtea toteuttamaan:

Mika toiminta tuntuu tarkeimmalta talla hetkella
Onko jotain mita voidaan toteuttaa heti
Tarvitaanko oppilaitoksen lupa toiminnan toteuttamiseen

Tarvitseeko tehda jotain hankintoja vai toteutetaanko itse
olemassa olevilla resursseilla

Halutaanko tehda itse vai pyydetaanko avuksi esim.
tutoreita, opiskelijakuntaa, toisen alan opiskelijoita

Milla aikataululla toimintaa toteutetaan

Mita tehdaan ideapilven lopuille ajatuksille mita er nyt toteuteta?
Annetaanko ne oppilaitosjohdolle tiedoksi?

sabu



TOTEUTTAKAA YHDESSA OMA IDEAPILVI!

Ideapilvesta loytyy viisi nakokulmaa, joiden kautta voi paasee
pohtimaan liikkeen lisaamisen mahdollisuuksia

oppilaitoksessa. Jaotelkaa ideanne naiden nakokulmien alle.
*Nakokulmat avattu tarkemmin seuraavalla dialla.

1 Fyysisen aktiivisuus osana opetusta
2 Toimintaymparistéjen muokkaaminen
3 Liikuntatottumuksiin vaikuttaminen
4 Tapahtumien ja toiminnan jarjestaminen
5. Teknologia apuna
OTA KAYTTOON IDEAPILVI t4st4.

Tai luokaa omanlaisenne ideapilvi!

sabu


https://sakury.fi/tiedostopankki/07-SAKU-hankkeet/04%20Liikkuva%20amis/IDEAPILVI_2021.pdf

Ideapilven viisi nakékulmaa on:

1 Fyysisen aktiivisuus osana opetusta

Lisaa liiketta oppitunneille. Pieni liike, elvyttavat tauot ja riittava tyosta palautuminen pitaisi olla osa
opiskelupaivan arkea. Ja toisaalta asioita voi myds oppia liikkuen.

2 Toimintaymparistéjen muokkaaminen

Avoimet liikuntatilat ja liiketta kaytaville. Ulkotilat hyotykayttoon. Tyosalia tai luokkatilaa
muokkaamalla voidaan saada lisattya tilaa liikkkumiselle ja tyon tauottamiselle

3 Liikuntatottumuksiin vaikuttaminen

Matalan kynnyksen toimintaa, joilla lisataan arkeen liiketta ja saadaan liikkumisesta hyvia
kokemuksia. Esimerkiksi taukoliikkumisella ja yksil6llisella ohjauksella heratelldaan miettimaan
hyvinvoinnin ja liikkkumisen merkitysta. Matka kotoa oppilaitokseen on usein helpoin tapa lisata
saannollista liikettd paivaan. Opiskelumatkaliikuntaa voi lisata erilaisten kampanjoiden ja
teemapaivien avulla seka olosuhteita kehittamalla.

4 Tapahtumien ja toiminnan jarjestdminen

Lilkuntakerhot antavat mahdollisuuden erilaisten lajien kokeiluun ja pelailuun opiskeluporukalla.
Erilaisten tapahtumien ja tempausten kautta on mahdollista liikuttaa niin opiskelijoita kuin
henkilostoakin. SAKU ry:n opiskelijoille suunnattu liikkuntatoiminta tarjoaa toimintaa seka
kisaamisesta nauttiville etta rennommin liikkuville.

5. Teknologia apuna

Liikkeen lisadamisen tueksi on saatavilla paljon erilaisia sovelluksia seka jarjestoilla on sivustoillaan
kootusti asiantuntevaa tietoa ja ohjausta niin henkildstolle kuin opiskelijoille. Ottakaa opiskelijoiden
kanssa rohkeasti kdyttoon vaikka puhelimeen ladattava Action Track -sovellus tai pohtikaa oman
ammattialan tyokyvyn vaatimuksia Tyokykypassin mobiilisovelluksen tehtavien avulla.

saku



Nousiko yhteinen ajatus siitéa minka idean voisi lahtea vaikka
heti toteuttamaan?

Halutessanne tehkaa lyhyt kirjallinen suunnitelma oman
toiminnan suunnitelmasta ja toteutuksesta:

mita tullaan toteuttamaan
milla aikataululla toiminta toteutetaan
tarvitaanko toiminnan toteuttamiseen lupa

tarvitaanko jotakin valineita toiminnan toteuttamiseen tai
jonkun toisen opiskelijaryhman apua

vastuunjako toiminnan suhteen: kuka tekee ja mita
miten toiminta dokumentoidaan

sabu



Milta tuntui miettida omaa oppimisymparistda uudesta
nakokulmasta?

Onko liikkeen lisaaminen arkeen mahdollista?

Mita uutta opit?

sabu
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