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1.Haluatko olla kunnossa,
tehda toita ja
olla aktiivinen vapaa-ajalla?




2. Haluatko nayttaa tulevalle
tydnantajallesi
aktiivisuuttasi?




Jos vastasit kylla,
niin tydkykypassin on sinun
juttusi!

Ammattiosaajan tyokykypassi
on HYVINVOINTIA, VALMIUKSIA
ja ETUA TYONHAKUUN!




Tyokykypassin suorittaminen

Teet passin opiskelusi aikana

Keraadt suoritukset pakollisista, valinnaisista
ja vapaasti valittavista opinnoista seka
narrastus—-toiminnasta

Voit suorittaa opiskelusi missa
jarjestyksessa tahansa, jopa yhtaaikaisesti

Passin suorittaminen on sinulle
vapaaehtoista




Tyokykypassi kerdtddn
viidesta eri osa—-alueesta

Ammatin tyékykyvalmiudet (2 osp), esim tulityokortti, hygieniapassi, tydergonomia

Toiminta- ja tyokykya edistava liikunta (2 osp), 1 osp pakollinen ja 1 osp valinnainen
TYLTE:n liikuntaosiosta / liikuntakerhot / liikuntaharrastus

Terveysosaaminen (2 osE), pakollinen ja valinnainen TYL'IfE_:n_terveKstiedon osiosta /
erilaiset arjen hallinnan kurssit / esim. painonhallinta- tai irti tupakasta -kurssit

Harrastuneisuus ja yhteisty6taidot (1 osp), esim. opiskelijakunta- ja tutortoiminta,
liilkunta- / kulttuuri- tai ammattikerhot / ulkopuolinen harrastustoiminta /
kansalaisjarjestojen vapaaehtoistyo

Tyokykyvalmiuksien vahvistaminen (2 osp), 1 osp tyoelamataidot kurssista ja 1 osp
tyossaoppimisjaksolta / ndytdsta opintojen loppupuolella / tavoitteisiin sopivat vapaasti
valittavat opinnot




Arviointi

Osa-alueet arvioi jokaisen osa-alueen
opettamisesta tai toiminnasta vastaava
henkilo

Tyokykypassikokonaisuudesta ei anneta
numeroarvosanaa

Tyokykypassi katsotaan suoritetuksi, kun
olet suorittanut passin kaikki osa-alueet




Kirjaaminen ja todistus

Ammattiosaajan tyokykypassin suorittamisesta saat
merkinndn tutkintotodistukseesi: "Opiskelija on
lisaksi suorittanut Ammattiosaajan tyokykypassin”

Sinulle \_/oidaan antaa Iiséksi erillinen todistus
kokonaisuuden suorittamisesta

- Todistuksesta on sinulle hyotya,
kun haet toita!




