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Perustiedot 

Nimi							       Ryhmä

					     		  					         	

  FAKTA  

Ammattiin valmistuvan osaamiseen kuuluu perustiedot turvallisista työtavoista ja työturvallisuudesta. Uudessa työssä 
aloittaessasi tarvitset kuitenkin perehdytyksen työhön ja työpaikan työturvallisuusohjeisiin. 

Työpaikan ja työympäristön työturvallisuudesta vastaa työnantaja. Työnantaja on velvollinen antamaan työntekijälle 
riittävät tiedot työpaikan haitta- ja vaaratekijöistä ennen uuden työn tai tehtävän aloittamista tai työtehtävien muuttues-
sa. Työntekijä tulee perehdyttää työhön, työpaikan työolosuhteisiin, työmenetelmiin, työssä käytettäviin työvälineisiin 
ja sekä turvallisiin työtapoihin. Työnantajan on hankittava ja annettava työntekijöiden käyttöön tarvittavat henkilönsuo-
jaimet (esim. kypärät, kuulosuojaimet ja suojalasit) ja apuvälineet, mikäli sellaisia tarvitaan työn suorittamisessa.

Jokaisessa työssä ja työympäristössä on omat haitta- ja vaaratekijänsä. Alapuolella on esimerkkejä siitä, miten hait-
ta- ja vaaratekijöitä voi ryhmitellä. Kun tunnistat eri tyyppiset haitta- ja vaaratekijät pystyt miettimään keinoja niiden 
torjuntaan.

Esimerkkejä työympäristön mahdollisista vaaroista: 

•	 Tapaturmavaarat (liukastuminen, kompastuminen, terävät esineet ym.)

•	 Fysikaaliset vaaratekijät (melu, säteily, lämpöolosuhteet ym.)

•	 Kemialliset vaaratekijät (kemikaalit, höyryt ym.)

•	 Biologiset vaaratekijät (hygienia, bakteerit ym.)

•	 Fyysiset kuormitustekijät (huonot työasennot, käsin tehtävät nostot ym.)

•	 Psykososiaaliset kuormitustekijät (stressi, vaikeat sosiaaliset tilanteet ym.)

Tehtävät

Vastaa alla oleviin kysymyksiin työturvallisuuteen liittyvistä haitta- ja vaaratekijöistä sekä kuormitustekijöistä.

Millaisia työturvallisuuteen liittyviä haitta- ja vaaratekijöitä tai kuormitustekijöitä omalla ammattialallasi on? Kirjoita viisi 
esimerkkiä:

1. 													           

Tehtäväkortti

TYÖTURVALLISUUS: 
HAITTA- JA VAARATEKIJÄT 

 A M M AT I N  T YÖ K Y K Y VA L M I U D E T 



WWW.ALPO.FI

AMMATTIOSAAJAN TYÖKYKYPASSI

2. 													           

3. 													           

4. 													           

5. 													           

Miten pystyt omalla toiminnallasi ehkäisemään tai vähentämään kyseisiä haitta- ja vaaratekijöitä tai kuormitustekijöitä? 
(mainitse viisi)

1. 													           

2. 													           

3. 													           

4. 													           

5. 													           


