AMMATTIOSAAJAN TYOKYKYPASSI

Tehtavakortti
AMMATIN TYOKYKYVALMIUDET
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e e 00000 0000000000000 0000000000000 00 FAKTA © e e 000 e e e 00000000 0000000000000 00 0 o

Ergonomian avulla tyd, tydvélineet, tydympéristd ja muu toimintajdriestelmd sopeutetaan vastaamaan ihmisen omi-
naisuuksia ja tarpeita. Ergonomian avulla parannetaan ihmisen turvallisuutta, terveyttd ja hyvinvointia seké jérjestelm-
ien hairiéténtd ja tehokasta toimintaa.

Kiinnittéméllé huomiota ergonomiaan ennaltaehkdiset tydtapaturmia ja haitallista kuormitusta tyéssa. Ergono-
miaa hyddynnetdén kaikilla ammattialoilla, soveltamistavat ja tarpeet kuitenkin vaihtelevat. Jokaisessa ty&ssé ja
tydympdristdssé on omat ratkaisut liikakuormituksen torjumiseen ja sopivien tydtapojen valintaan.

Tyotd tehdessa tulee valttéa nivelten Gériasentoja, toispuolista seké yksipuolista kuormitusta. Késin tehtévéssé tydssé
kuormittuvat késien ja olkavarren nivelet. Istumaty&ssé kuormittuvat puolestaan selkd, niska ja kaularanka ja seiso-
maty&ssd alaraajat seké selkd. Pitkéan samanlaisena jatkuva - seisova tai istuva — tydasento voi aiheuttaa staattis-
ta, pysyvad lihasjannitystd. Liscksi nivelet ja selén valilevyt voivat kuormittua epéedullisesti. Tydté on hyvé tauottaa
md&dréajoin muutaman minuutin ajaksi esimerkiksi kevyell& liikunnalla.

Tyon fyysinen kuormittavuus, eli se kuinka raskas tyd kullekin henkilslle on, méaréytyy tyén vaatimusten ja henkilén
fyysisen kunnon suhteesta. Hyvékuntoinen rasittuu samassa tydssé huonokuntoista véhemman. Fyysistd kuormitusta

voidaan véhentad kehittamallé raskasta tystd keventdvid tydtapoja ja -menetelmid seké huolehtimalla tyépisteiden ja
tydkalujen ergonomiasta sekd riittévastd tydn tauottamisesta.

Tehtavat

Tiedustele opettajaltasi, tydsscoppimispaikan ohjaajalta tai joltain opiskelukaveriltasi ergonomiaratkaisu, jota voi hys-
dynt&d myds omalla ammattialalla. Kuvaile ergonomiaratkaisun kéyttétapa ja mahdollinen kayttétilanne alapuolelle.

Ergonomiaratkaisun nimi

Missé tilanteessa tai tydtehtévéssa ratkaisua voi kéyttéd omalla ammattialalla?
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Valitse yksi tydtilanne tai tytehtdvé omalta ammattialalta tai tydstd, jossa on térkedd kiinnittédd huomiota ergono-
miaan. Kuvaile alapuolelle térkeimmét periaatteet, jotka auttavat torjumaan liikakuormitusta tydtehtévén suorittamises-
sa. Ergonomiaa parantavat periaatteet voivat liittyd esimerkiksi tydasentoon, apuvélineisiin tai tydmenetelmiin. Hanki
tarvittaessa lisétietoa opettajaltasi, tydpaikkaohjaajaltasi tai internetisté.

Mika tystehtéva /tydvaihe?

Kuvaile, miten suoritat tydtehtdvén /tydvaiheen ergonomisestie
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