AMMATTIOSAAJAN TYOKYKYPASSI

Tehtavakortti

EHKAISYLLA
SEKSUAALITERVEYTTA

TERVEYSOSAAMINEN

Perustiedot

Nimi Ryhmé
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Seksuaaliterveys on se osa-alue ihmisen terveydestd, joka liittyy seksuaalisuuteen ja seksiin. Seksuaaliterveys rakentuu
koko eldmén ajan portaittain. Se on kasvua ja kehitystd mieheksi ja naiseksi ja sen ymmartamistd, itsensd ja toisen
arvostamista ja suojaamista. Seksuaaliterveyden kannalta on yhtd tarkedd ymmértad, milloin tulee hakeutua l&akériin
murrosi@n ongelmien vuoksi kuin osata suojautua seksitaudeilta.

Yksi térked osa omasta seksuaaliterveydestd huolehtimista on ehkaisystd huolehtiminen. Ehkéisyn tarve muuttuu
seurustelun eri vaiheissa ja elémdtilanteiden mukaan. Kondomi on usein ensimmdéinen ja paras ehkaisyvaihtoehto, silla

se suojaa oikein kaytettyné seksitaudeilta ja raskaudelta (mutta ei morkkiselta ja katumukselta, niiltd suojaa vain jérjen
kaytts). Kondomin kdyttd on my&s merkki siitd, eftd vélitéat itsestdsi ja arvostat kumppaniasi.

Tehtavat

Luettele viisi perusteltua syytd, miksi ehkaisystd kannattaa huolehtia.
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Millaisia ehkéisytapoja on olemassa? Kuvaile ainakin kolme.

Mitké taas eivét ole toimivia ehkaisymenetelmié@

Miten toimit, jos epdilet saaneesi seksitaudin@ Mihin otat yhteyttd, jos tarvitset ehkéisyé tai sinulla on mité tahansa
kysyttévad seksuaaliterveydestd?

Mieti, milléd pahaa mieltd ja morkkista voisi ennalta ehkaista?
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