AMMATTIOSAAJAN TYOKYKYPASSI
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Mietitké koskaan, mitd on lautasellasi? Suuhun laittamallasi ruvalla on aika suuri merkitys hyvinvoinnillesi. Ei ole yhté
tapaa sy&dd hyvin. Yhteistd kuitenkin kaikille hyville ruokavalinnoille on monipuolisuus ja se, etté syét kasviksia.

Tehtavat

Mene syémaén oppilaitoksen ruokalaan. Ker&é tarjottimelle ruoka tavalliseen tapaan. Istuessasi ruokalassa, pohdi
lounasta edessdsi ja vastaa alla oleviin kysymyksiin.
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AMMATTIOSAAJAN TYOKYKYPASSI

Miké osa tarjottimellasi on lautasmallin mukainen?

Mité tarjottimelta puuttuu?

Mitd tarjottimella on likaa?

Jos et kdynyt sittenkédn oppilaitoksen ruokalassa sydméssd, kerro téhén mité sen sijaan s3it ja missé:

Miten t&mé annos eroaa koulussa tarjotusta? Tayttaks se ravintosuosituksete
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