AMMATTIOSAAJAN TYOKYKYPASSI

Tehtavakortti

TUNTEELLINEN VAI TUNTEETON?

TERVEYSOSAAMINEN

Perustiedot

Nimi Ryhmé
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Tunteet ovat ihmiselle tarpeellisia ja tarkeitd. Jokaista tunnetta tarvitaan. lhmisen ei kuitenkaan pitdisi jumittua yhteen
tunnetilaan tai joutua sulkemaan tunteet itsensa ulkopuolelle selviytydkseen. Omia toimitapojaan, ajatuksiaan ja tuntei-
taan on hyvé pyséhtyd kuuntelemaan ja tunnistamaan. Tunteitaan on hyvé oppia késittelemé&an.

Tunnetaitoja tarvitaan monissa sellaisissa asioissa, joita teemme pdivittdin. Joskus ne ovat kovan harjoittelun tulosta,

joskus ne taas ovat jo lapsuudesta asti olleet meille ominaisia. Kaikkia néité taitoja voi kuitenkin kehittad eri elémén-
vaiheissa ja koko eléman.

Mieti millainen musiikki kuvaisi alla olevia tunteita2 Kirjoita kappaleen nimi ja artisti tunteen kohdalle. Vaihtoehtoisesti
voit etsid tunteisiin liittyvié kasvokuvia lehdistd, jotka liimaat paperin taakse. Kirjoita tunteen nimi valitsemaasi kuvaan.
Perustele my&s, kappale tai kuva mielestési liittyy tunteeseen.

Tehtavat

lhastuminen

Valitsin seuraavan kappaleen:

Valitsin biisin, koska

Viha

Valitsin seuraavan kappaleen:

Valitsin biisin, koska
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Onnellisuus

Valitsin seuraavan kappaleen:

Valitsin biisin, koska

Pettymys

Valitsin seuraavan kappaleen:

Valitsin biisin, koska

Rakkaus

Valitsin seuraavan kappaleen:

Valitsin biisin, koska

Suru

Valitsin seuraavan kappaleen:

Valitsin biisin, koska
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