AMMATTIOSAAJAN TYOKYKYPASSI

Tehtavakortti

TUNNEKUVAT

TERVEYSOSAAMINEN

Perustiedot

Nimi Ryhma
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Tunnetaidot ovat osa mielen hyvinvointia ja niité voi vahvistaa harjoittelemalla. Tunteet ovat sallittuja ja niité voi opetel-
la iimaisemaan rakentavasti. Tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen rikastuttavat omaa eléméd, helpottavat oloa ja
auttavat ymmartdmédan toisia ihmisid.

Tunteet ovat jatkuvasti mukana ja ne ovat yksildllisig, kaikki eivét tunne samoissa tilanteissa samalla tavalla. Tunteiden
tunnistaminen ei aina ole helppoa. Tiesitkd, ettd tunteiden alkuperdinen tarkoitus on ollut auttaa ihmistd selvigmédn
hengissc2

Kun tunnistaa tunteensa ja oman kdyttéytymisensd, niité pystyy paremmin hallitsemaan. Kun pystyy sanomaan
ddneen, mité tunne itselle tarkoittaa, pystyy ymmértéméadn niin itseédn kuin muitakin ihmisié. Esimerkiksi vihastues-
saan voi miettid, mikd filanteessa itsed oikein suututti ja onko asia oikeasti niin iso ja térked, ettd sen vuoksi kannattaa

hukata energiaansa.

Tehtavat

Harjoittele tunteiden tunnistamista. Etsi lehdisté kuvia, joka vastaa témén hetken tunteitasi ja ajatuksiasi. Liimaa kuva
tehtévapaperiin tai niittaa se paperin kulmaan, kun palautat tehtévén opettajalle. Vastaa sitten seuraaviin kysymyksiin

Mitd ajatuksia ja tunteita kuvasta her&g?
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AMMATTIOSAAJAN TYOKYKYPASSI

Mist& tdmén hetkinen tunne johtuu?

Mité tapahtumia ja tunteita tunteen taustalla voisi olla
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