AMMATTIOSAAJAN TYOKYKYPASSI

Tehtavakortti

TUPAKOINTI JA
TUPAKKATUOTTEET

TERVEYSOSAAMINEN

Perustiedot

Nimi Ryhma
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Tupakoinnin vaarat ja seuraukset tietévat kaikki, tai ainakin on saanut eléd aikalailla tynnyrissé, jos niisté ei ole mitdén
kuullut. Mutta tiedatkd, mité positiivista seuraa siitd, jos lopettaa tupakoinnin?

Mieti hetki, mita tapahtuu kun ihminen véhentdé tupakointia tai lopettaa sen kokonaan?

Tehtavat

Luettele mielestési 5 merkityksellisinté hydtyd omasta mielestdsi tupakoinnin lopettamiselle.

Missa tapahtuu?
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AMMATTIOSAAJAN TYOKYKYPASSI

Tupakkalaki kieltéd tupakoinnin oppilaitoksen alueella. Monet tupakoivat kiellosta huolimatta tai siirtyvét tupakoimaan
alueen laitamille. Miksi n&in?2

Usein kuulee sanottavan, ettd tupakkapaikalla kuulee parhaat jutut tai sitten sinne menndén pitémédn tavkoa ja
vetdm&dn henked. Mitd muita keinoja on viettéd taukoja?

Mik& kannustaisi lopettamaan tupakoinnin?
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