AMMATTIOSAAJAN TYOKYKYPASSI

Tehtavakortti

TYOKYKYA YLLAPITAVA TOIMINTA

AMMATIN TYOKYKYVALMIUDET

Perustiedot

Nimi Ryhmé
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Tydpaikoilla tydntekijdiden tydhyvinvoinnista pidetédn huolta muun muassa niin sanotulla tyskykyé yllapitavalla to-
iminnalla eli tykytoiminnalla (jossain paikoissa puhutaan tyhytoiminnasta). Se on tyépaikan tarjoamaa toimintaa, jolla
tydantaja edist&d ja tukee yhdessd tydntekijén ja tydterveyshuollon kanssa tydntekijé toiminta- ja tydkykyd. Se voi
tarkoittaa tydntekijsiden tyénkuormituksen sadtelyn liscksi virkistyspéivid, tykypéivid, erilaisia liikunta- ja hyvinvoin-
tipalveluiden tarjoamista tai muuta tyshyvinvointia ja tydkykyé tukevaa toimintaa. Tykytoiminta kehitté& henkildstén
tydkykyéd ja terveyttd seké tydpaikan toimivuutta, tydilmapiirié ja tydmotivaatiota.

Tykytoiminnalla on my&s se merkitys, etté se tukee parhaimmillaan ty&ntekijén tydssé jaksamista ja tydkyvyn séil-
ymistd. Tydnantajan velvollisuus on huolehtia ty&ntekijan turvallisuudesta ja terveydestd tydssd.

Tehtavat

Haastattele tydssdoppimispaikalla tydsséoppimisen ohjaajaasi tydssdoppimispaikan tarjoamasta tykytoiminnasta.
Kirjoita hénen vastauksensa alle.

Mitd tykytoiminnalla tarkoitetaan?

Millaista tykytoimintaa tydsséoppimispaikalla jérjestetécn?
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Ketké& tykytoimintaa jérjestévét?

Onko tykytoimintaa tydss@oppimispaikalla riittévéstie

Millaista tykytoimintaa tydpaikoilla pitéisi jérjestaa?

Pohdi vielé lopuksi, mitké tyshén liittyvét tekijat ja vapaa-ajalla tekevési valinnat vaikuttavat tyskykyysi positiivisesti ja
mitk& asiat vaikuttavat negatiivisestie
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