Ammaittiosaajan
tyokykypassi

* Motivoidaan ja ohjataan opiskelijaa omaehtoiseen
toiminta- ja tySkyvyn ylldpitoon sekd terveydestd ja
hyvinvoinnista huolehtimiseen mm. terveyttd edistdvan
likunnan avulla.

TyGkyky on ihmisen tdrkein pddoma tydeldmdssd. Sen muo-
dostavat fyysisiset ja henkiset voimavarat, terveys, osaaminen,
motivaatio sekd asenteet. Nditd voimavaroja vahvistamalla
tuetaan nuorten opiskelukykyd ja tyoeldmavalmiuksia.

Tyokykypassin avulla: . Tuetqgn Qp|slfel!!0!den osallisuutta seka ryhmissd ettd
" Yy Itsendising toimijoina.
* Tuetaan ammatillista kasvua ja kehittymistd sekd vasta-

taan oman alan tyokykyhaasteisiin esim. tyoturvallisuu-

den ja -ergonomian osalta.

Ammattiosaajan tydokykypassin osa-alueet ja osaamistavoitteet
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Opiskelija tiedostaa
tulevan ammattinsa
tyokykyhaasteet ja
oman toimintansa
vaikutuksen tySkykyyn
sekd 0saa toimia omaa
ja yhteison tyokykyd
edistavasti.

Opiskelija osaa kehit-
tdd ryhmdn tyoturvalli-
suutta ja tyokykya tyo-
ymparistossa omien
tyokdytdntojensd
kautta.

Opiskelija ymmadrtad
liikunnan merkityksen
toiminta- ja tyokyvylle,
053a tunnistaa oman
alansa fyysiset kuormi-
tustekijt sekd 0saa
liikkua toiminta- ja
tyokykydan ylldpitden
tai edistden.

Han osaa hakea tietoa
ja tutustua terveyttd,
psyykkistd vireystilaa ja
jaksamista edistdviin
liikuntamuotoihin.

Opiskelija ymmartdd
likunnan, ravinnon,
levon, unen, virkistyk-
sen, ihmissuhteiden,
eldmdntapojen ja ter-
veyden valiset yhtey-
det ja 0saa ottaa ne
huomioon toiminnas-
saan. Lisaksi hdn tun-
tee oman alansa kes-
keiset terveyttd ja tyo-
kykyd kuormittavat
tekijt ja 0saa ottaa ne
tydssadn huomioon.

Hdn tiedostaa omien
valintojensa vaikutuk-
set toiminta- ja tyo-
kykyynsd ja 0saa hakea
farvittaessa opiskelu-
huollon ja opiskelija-
terveydenhuollon
palveluja.

Opiskelija ymmadrtad
harrastusten merkityk-
sen tyokyvyn edistami-
sessd ja 0saa hyodyn-
tdd harrastuksia tydssa
jaksamisessa ja
ammattiosaamisensa
kehittdmisessd.

Opiskelija 0saa aloit-
{aa tai jatkaa itselleen
sopivaa harrastusta.

Opiskelija osaa
vahvistaa ja syven-
tad tyokykya tuke-
vaa osaamistaan.

Han osaa hankkia
lisdd tietoa ja tai-
toa tydkyvystd,
osallistua tyGkykyd
konkreettisesti
parantavaan
toimintaan ja siir-
tdd oppimaansa
kdytdntoon.
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Tydkykypassin avulla tyéokyvyn kokonaisuus haltuun

Tyokykypassin sisdllot perustuvat professori Juhani
limarisen kehittdmdan Tyokykytalomalliin. Tyo-
kykypassilla voidaan vaikuttaa mallissa kuvattujen
kolmen ensimmadisen kerroksen, siis henkilokoh-
taisten voimavarojen, vahvistamiseen jo opintojen
aikana. Talld voi olla kauaskantoisia vaikutuksia
nuorten tyouriin.

Yhteiskunta

Ldhiyhteiso

* www.ttl.fi/tyohyvinvointi Tyo
Tyoolot
Lisaa laatua koulutukseen Wi 2l g e et
Tyoyhteis0 ja organisaatio
Ty6kykypassin sisélttjen opetukseen ja ohjaukseen Esimiestyd ja johtaminen

panostaminen lisaa ammatillisen koulutuksen
laatua. Opetuksella ja ohjauksella edistetddn nuor-
ten terveyttd ja hyvinvointia ja mahdollistetaan
kestavdt tyurat. Tdmad johtaa sairauksien hoidon,
kuntoutuksen tarpeen ja tyGkyvyttomyyseldkkeiden
vahenemiseen. Tyokykypassi on siis koulutuksen
jarjestdjille konkreettinen yhteiskuntavastuun ja
koulutustakuun toteuttamisen kaytdntd.
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Ammattiosaajan tyokykypassi verkossa

Ammattiosaajan tyokykypassin kayttoonoton, opetuksen ja ohjauksen tukisivut henkilostolle:
* www.arjenarkki.fi/tyokykypassi

Opiskelijoille suunnattu sivusto, josta loytyvat myos Ammattiosaajan tyokykypassiin liittyvat tehtavakortit:
* www.alpo.fi



