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L“\(\(U\/ﬁ AMUAS - PO“(/U Litkkuva amis -polun kuulumiset

Tyokalujen esittely:
Hyvinvoinnin vuosikello
[deapankki
SAKU-tapahtumat ja kampanjat
Tutortoiminta

Toiminnan ideointi
Toimintasuunnitelmat = Oppilaitosten omat
esimerkit (padlet)



Likkova amis - Po\\w

Kohtaamisen tavoitteet:
Tukea oppilaitosten liikkeen lisdamisen toimintaa
Lisatd Liikkuva amis —toiminnan tyckalujen
tunnettavuutta sekd niiden kdyttod
Tarjota yhteistyoverkosto

Kaytannon asiat:
Pidetddn kamerat mielellddn pdalld
Kohdataan ja keskustellaan
Hyodynnetddn chattia: jaetaan ideoita, linkkeja ja
vinkkejd
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- Hyvinvoinnin vuosikello

- Liikkuva amis -ideapankki Liikkuva amis
- SAKU ry:n tapahtumat ja kampanjat —ty& kalut

- Tutortoiminta
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Hyvinvoinnin vuosikello

SAKU ry on tehnyt koulutuksen jdrjestdjien tueksi hyvinvoinnin
vuosikellon.

Vuosikelloon on koottu valtakunnallisia tapahtumia ja
teemapaivid sekd erilaisia ideoita, joita koulutuksen jdrjestdjd
voi sisdllyttda osaksi omaa vuosikelloa.

Vuosikellopohjan tarkoituksena on toimia tukena hyvinvoinnin
suunnittelutyossa.

hitps://hyvinvoivaamis.fi/tyokalut/hyvinvoinnin-vuosikello



https://hyvinvoivaamis.fi/tyokalut/hyvinvoinnin-vuosikello

[deapankkiin on koottu oppilaitoksissa toteutettuja
sekd jarjestoissa ja hankkeissa tuotettuja liikettd
lisddvid ideoita kaikkien kdyttoon:
Litketta lisadva ideapankki
Yhdeksdn eri teeman mukaan
Ammattialojen ideapankki
Viiden eri teeman mukaan

https://liikkuvaamis.fi/ideat/



https://liikkuvaamis.fi/ideat/

HYVINVOINTIVIRTAR
AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN

LIIKEVIRTAA

AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN

- Opiskelijaliikunta: https://sakury.net/opiskelijaliikunte
- Henkilostoliikunta: https://sakury.net/henkilostotoimi

AMIS|TAMO



https://sakury.net/opiskelijaliikunta
https://sakury.net/henkilostotoiminta

Opiskelijoille:

syys 2023 - helmi 2024 SAKU-sahly
01.12.2023 - 14.05.2024 E-urheilua: Educational Masters Minor (CS & NHL)

13.12.2023 - 14.02.2024 Futsal T I t
17.1.2024 Kl0 9.15-10.15 Opiskelijoiden virtuaalikahvila, aiheena digipelaaminen u e‘,a

tapahtumat

Henkilostolle:

19.12.2023 klo 15-16 Asuntolaohjaajien virtuaalikohtaaminen
1.1.-31.3.2024 lima-aseiden kotiratakisa

23.1.2024 Ty6kykypassin virtuaalikohtaaminen

2.-4.2.2024 Talvikisat, Savonlinna
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https://liikkuvaamis.fi/project/amisvartti-sasky/

Amisvartti tarjoaa opiskelu- tai tyGpdivan keskelle
rentoa energiaa, iloa ja hyvad oloa amisvartillisella
liiketta.

Varttien tavoitteena on kannustaa ottamaan liikettd
opintoihin mukaan ja lisdta yhteisollisyyttd omassa
oppilaitoksessa ja ammattiopistojen valilla.


https://liikkuvaamis.fi/project/amisvartti-sasky/

Kaydddn ldpi toimintasuunnitelmia ja opitaan toisilta
polkulaisilta (Padlet —alusta).

Valmistautumistehtava tahan

kertaan
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https://padlet.com/sakury/liikkuva-amis-polku-2023-2024-grswxsfum69b9k9y

3. Kohtaaminen 13.2.2024 klo 14-16

Uudet nakokulmat liikkeen lisaamiseen
https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-uudet-
nakokulmat-liikkeen-lisaamiseen-0

Liikkuva amis —polun Ideoidenvaihtopdivd 21.3.2024
Savon ammatti- ja aikuisopisto Sakky, Kuopio
https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-
ideoidenvaihtopaiva-2

4. Kohtaaminen 21.5.2024 klo 14-16
Osaksi arkea

https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-osaksi-arkea-0



https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-uudet-nakokulmat-liikkeen-lisaamiseen-0
https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-uudet-nakokulmat-liikkeen-lisaamiseen-0
https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-ideoidenvaihtopaiva-2
https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-ideoidenvaihtopaiva-2
https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-osaksi-arkea-0

- : \ Litkkuva amis -toiminnan viestintd tapahtuu kuukausittain
l——l lkUr\kﬂl M EUlF S| E Imestyvan uutiskirjeen eli Likuntaimpulssin kautta.

Liikuntaimpulssi kertoo sinulle:

/ \ ~ Tulevien Liikkuva amis -kohtaamisten ajankohdat,
kohtaamisten teemat sekd ennakkovalmistautumisen
Q_bémam o3y Edellisen kontaamisen tarkeimmat nostot
Baasy ey

[deoidenvaihtopaivien ajankohdat ja pdivien ohjelman
Likuntavinkkeja arjen aktivointiin
SAKU-toiminnan ajankohtaisen noston

Liikuntaimpulssin tilaus: www.sakury.net



http://www.sakury.net/

www.lyhin.fi/he-palaute

Ohije:

Ko
Ko
Ko

nta 11. valitse verkostotapahtuma
nta 12. valitse Liikkuva amis verkostotapahtuma
nta 13. tamd pvm. 12.12.2023

Palautetta antaneiden kesken arvotaan
50€ S-ryhmdn lahjakortteja


http://www.lyhin.fi/he-palaute

Ennakkovalmistautuminen Liikkuva amis -polun 3. kohtaamiseen:

Paivittdkdd syksylla 1. kohtaamiseen tekemdanne oman toiminnan
suunnitelmaa: mihin panostetaan, mitd toimintaa tauotetaan tai mitd uutta
otetaan mukaan.

Hyodyntakda Liikkuva amis -tyokalupakkia toiminnan pdivittamisessd.

Tee ennakkotehtdvd yhteiseen Padlet —alustaan yksin tai yhdessa kollegoiden
kanssa.

Ennakko-

valmistautuminen

sakw



Suomen ammatillisen koulutuksen

kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry

Kiitos - ja voi hyvin!

SAKU ry| Liikkuva amis -polku| liikkuvaamis.fi



	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17

