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Ehkaisevan paihdetyon nakokulmasta tupakka
kuuluu paihteisiin

— Paihteet ovat "keskushermostoon vaikuttavia aineita,
joita kaytetaan niiden psyykkisten vaikutusten
tahden. Keskushermostovaikutuksiin liittyy
eriasteisen riippuvuuden riski. Paihteilla on miltei
aina erilaisia terveysriskeja, jotka riippuvat niin
kaytetysta paihteesta, kayttotavasta kuin
kayttajastakin. Paihteitd ovat sdannellysti lailliset

alkoholi ja tupakka, paihtymistarkoituksessa kaytetyt
|adkkeet ja liuottimet sekda huumausaineet.”

Lahde: Jokinen (2006)
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Riippuvuutta aiheuttavien ominaisuuksiensa puolesta nikotiini
kuuluu voimakkaimpiin paihteisiin

Terveyshaitat mittavat etenkin kuolleisuuden osalta

Minka tahansa péaihteen varhainen aloittaminen on aikuisian
ongelmakaytadlle altistava tekija, tupakka yleisimpana
aloituspéaihteena on merkittava ehkaisevan paihdetydn kohde
etenkin varhaisnuorten keskuudessa

Tupakan lopettamiselle tulisi tarjota jarjestelmallisesti tukea
nuoruudesta lahtien

— Valtaosa tupakoivista olisi mieluummin tupakoimattomia

— Tupakoinnin terveyshaitat korjaantuvat ja verraten nopeasti
lopettamisen jalkeen (nuorilla)
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Mita tiedamme nuorten tupakoinnista?

Kuva: Scanstock photo
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Nuorten tupakoinnin yleisyys

« Vaestotasolla 14-18-vuotiaista 20 % tupakoi
paivittain

» Nuuskankaytto: paivittdin muutama prosentti,
kokellut yleisia erityisesti pojilla

- Joka toinen 12-17-vuotias tupakoiva suunnittelee
lopettavansa piakkoin

Lahteet: Rimpeld ym. (2007), Suomen Sy6payhdistyksen tilaustutkimus (2008) &
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Erot tupakoinnin yleisyydessa nakyvat
selvasti toisen asteen koulutuksessa

Paivittain tupakoivien osuus (%) toisen asteen opiskelijoista
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Nuorten mielesta tupakointi on ensisijaisesti sosiaalista toimintaa, ei
terveysteko

— Tupakointi on toiminto, jolla voi vahvistaa olemassa olevia
ystavyyssuhteita ja toisaalta rikkoa jdan uusissa sosiaalisissa
tilanteissa

— Taustalla tarve saada hyvaksyntaa ja kuulua erityisesti
vanhempien kavereiden porukkaan

Tupakka rytmittaa opiskelijoiden arkea erityisesti ammatillisen
koulutuksen puolella

Tupakointi nahdaan usein osana tulevaa ammatti-identiteettia

Tupakanhimo iskee emotionaalisesti vaikeissa tilanteissa ja paineen
alla

Lahteet: Walsh & Zelepis (2009), Suomen Syopayhdistyksen tilaustutkimus (2008)
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Pojat

— vaikuttavat olevan enemman huolissaan tupakan
vaikutuksista

— ymmartavat ja myontavat riippuvuuden helpommin
Tytot

— syyttavat huonosta terveydesta muita tekijoita eivatka
ota haittoja tosissaan

— tupakointi on oma valinta, johon muut eivat saa
puuttua

— pitavéat tupakkaa painonhallinnan tarkeana
apuvalineena

huoli lihomisesta ohittaa tupakan haitat <

Lahde: Suomen Syodpayhdistyksen tilaustutkim 2008
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Ammattiin opiskelevien tupakointi -
mista moninkertainen yleisyys johtuu?

« Ei yksittaista syyta
» Pitkaan tutkimuksen, huomion ja toiminnan ulkopuolella
« Ammattiin opiskelevien vanhempien tupakointi yleisempaa
+ Vanhempien tupakointi ennustaa lasten tupakointia
» Koulumenestys

«  Tupakointi peruskoulussa yleisempaéa oppilailla, joilla keskiarvo on
alle seitseman

» Oppilaitoskohtaiset tekijat — mahdollistetaanko tupa kointi?
«  Saannot
» Henkilostdn viesti: asennoituminen ja toiminta
«  Ammattiin opiskelevien paihdetietous ja -asenteet
» Tupakoinnin sosiaalinen ja kulttuurinen paikka?
» Lopettamisen tuki?

Lahteet: Pennanen ym. (2009), Kouluterveyskysely (2009), Brownson ym. (2006),
Kobus ym. (2003), Lovato ym. (2007) &
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Saannot

Tupakoinnin kokonaan kieltaneiden oppilaitosten osuus (%)
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69 % ammattiin opiskelevista raportoi opettajien tai
muun henkilokunnan tupakoivan oppilaitoksen tiloissa tai
alueella joskus tai paivittain

51 % ammattiin opiskelevista on sitd mielta, ettei
tupakointia valvota oppilaitoksessa juuri ollenkaan

18 % ammattiin opiskelevista on huonot tiedot péaihteista
(lukio 9 %)

Lahde: Kouluterveyskysely (2009)
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Opiskelijoiden asenteet tupakointia
kohtaan

Hyvaksyy kymmenen tai useamman savukkeen polttamise  n
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N (17-v.): Onks taa sellanen numero, josta voisin saada
apua tupakoinnin lopettamiseen?

V: Kylla. Mik& sinua askarruttaa, mista haluaisit jutella?
N: Mua ottaa niin paahan kun lopettaminen ei onnistu.

V: Hienoa, ymmarsin, etta olet yrittanyt? Miten niin el
onnistu? Mika saa sinun nain ajattelemaan?
N:

No ma pystyn olee aika hyvin polttamatta vapaa-ajalla.

Ma harrastan motorcrossia ,ihan niinku kipailen, mut
koulussa sit kaikki menee péain p...

: Mik& siella koulussa on esteena, ettel siella onnistu?

: No kun valitunneilla mennaan aina porukassa rookille,
niin ja meilla opetkin pitaa tupakkataukoja. Ei siella ole
mitaan muuta tekemista valitunnilla...

Lahde: Stumppi-neuvontapuhelin

z <
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Millaista esimerkkia naytan ja mita viestin nuorille tupakoinnin
suhteen?

— aikuisena?
— opettajana?
— ammattiosaajana?
Miten voisin oppiaineeni nakdkulmasta kasitella tupakointia?

Millainen tietdmys minulla on
— tupakoinnin vaikutuksista?
— tupakkateollisuudesta ja markkinoinnista?
— tupakan yhteiskunnallisista ja eettisista ulottuvuuksista?
— lopettamisen tuesta?

Millainen on kasvatusvastuuni suhteessa opiskelijoihin?
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Miksi oppilaitoksen tulee olla savuton?
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Tupakkalaki kieltaa tupakoinnin oppilaitosten tiloissa
ja niiden paaasiassa alle 18-vuotiaille tarkoitetuilla
ulkoaluellla (Laki toimenpiteista tupakoinnin vahentamiseksi 13.8.1976/693)

Savuttomassa oppilaitoksessa

— tupakointi on kielletty oppilaitoksen sisa- ja ulkotiloissa

— tupakointitiloja ja tuhkakuppeja ei ole oppilaitoksen sisatiloissa eika
ulkoalueilla

— oppilaitoksen tilaisuudet ovat savuttomia

— oppilaitoksessa ei myyda tupakkatuotteita tai tupakointivalineita

— oppilaitoksessa tuetaan tupakoimattomuutta eli enkaistaan tupakoinnin
aloittamista ja tuetaan tupakoinnin lopettamista monenlaisin keinoin.

>
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Ammattitaitojen ohella tarkeaa oppia tyo- ja
toimintakyvyn yllapitamista seka
tyoturvallisuusseikkoja

TyoOnantajat yha kiinnostuneempia
tupakoimattomista tyontekijoista

— Tupakoivasta tyontekijasta ylimaaraisia kustannuksia
2000-3000 euroa vuodessa

Ylimaaraiset sairauspoissaolot, tupakkatauoista
johtuva alentunut tuottavuus (17 pva/v)

— Tyonantajalla lakisaateinen velvollisuus suojata
tyontekijoitansa tupakansavulle altistumiselta

Lahteet: Pekurinen & Puska (2007); Ty6terveyslaitos (2008); Tupakkalaki 11 a § (21.7.2006/700) c |
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Lukuisia haitallisia vaikutuksia terveyteen

— Pidempiaikaisen tupakoinnin seurauksena mm.
syovat, verenkierto- ja hengityselinten sairaudet

— Nuorille tarkeaa puhua haitoista, jotka ilmaantuvat jo
lyhytaikaisen tupakoinnin seurauksena mm.

kunnon ja kestavyyden heikkeneminen

lhon kunnon huonontuminen

hengitystieinfektioiden lisaantyminen ja pitkittyminen
pitkaaikaissairauksien, kuten astma, paheneminen
hammas- ja ienvauriot, erityisesti nuuskattaessa
hampaiden ja kynsien kellastuminen
nikotiiniriippuvuus

Lahde: www.thl.fi/tupakka
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Tupakointi on merkittavin yksittainen sairauksien
alheuttaja maassamme

Noin puolet tupakoivista kuolee ennenaikaisesti
tupakan aiheuttamiin sairauksiin: vuosittain noin
5 000 suomalaista

Tupakoimattomat elavat keskimaarin 10 vuotta
tupakkatuotteita kayttavia pidempaan

Tupakasta alheutuvat sairaudet ja ennenaikaiset
kuolemat ovat ennaltaehkaistavissa

Lahteet: Pekurinen & Puska (2007), Doll ym. (2004) c |
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Suomessa tupakointi aloitetaan n. 14-vuotiaana

— Riippuvuus voi ammatilliseen koulutukseen tultaessa olla todella
voimakas

16-vuotiaista paivittain tupakoivista pojista 45 % ja tytoista 29 %
polttaa ensimmaisen savukkeensa alle 30 minuutin kuluttua
heradmisesta

Ensimmaiset merkit riippuvuudesta, kuten tupakanhimo, ilmenevat
keskimaarin jo kuukauden kuluttua ensimmaisesta savukkeesta

Nuoren arkeen ja opiskelukykyyn vaikuttavia vieroitusoireita mm.
keskittymisvaikeudet, artyneisyys, ahdistuneisuus ja univaikeudet.

— Osalle tupakoimattomuus koulupaivan aikana on riippuvuuden
takia oikeasti vaikeaa, eika saantojen rikkomisen taustalla ole
plittaamattomuus tai halu kapinoida

Nuoret tarvitsevat tietoa riippuvuudesta, vieroitusoireista
ja mika tarkeinta — tukea lopettamisyrityksiinsa <

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Rimpela ym. (2007), DiFranza ym. (2008) .



Tupakoimattomuudesta terveyden tasa-arvoa:
lisataan mahdollisuuksia, poistetaan esteita

Sosioekonomiset terveyserot
A pahkindnkuoressa:

« korkea-asteen koulutuksen
| | E{ﬂ saaneet, ylemmat toimihenkilot ja
- R \% hyvatuloiset ovat terveempia ja
toimintakykyisempia ja elavat
pitempaan kuin perusasteen
o koulutuksen saaneet,
tyontekijgammateissa toimivat ja

- % pienituloiset
PR — suomalainen

- korkeakoulututkinnon suorittanut
HeW’ 35-vuotias mies elaa keskimaarin
80-vuotiaaksi, enintaan
perusasteen tutkinnon suorittanut

> vain 74-vuotiaaksi:
elinajanodotteen ero on 6,2
National strategy to reduce social inequalities in health. vuotta, josta viildesosa johtuu
Norwegian Ministry of Health and Care Services. 2007 tupakasta &
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sosioekonomisia tekijoitd ovat: aineelliset voimavarat (mm. tulot,
omaisuus, asumistaso), aineellisten voimavarojen hankkimisen
valineet (mm. koulutus, ammatti, tydmarkkina-asema) koulutukseen
ja ammattiin liittyvat elamantyylit ja arvostukset

erot nakyvat jo nuorilla oppilaitostyypin mukaisessa tarkastelussa

— Liian vahainen liikunta ja uni, yksipuoliset ruokailutottumukset, runsas
ja yleinen alkoholin kaytto yleisempaa ammattiin opiskelevilla

terveyserojen yhtena syyna ovat elintavat, mm. tupakointi, vahainen
liikunta, liiallinen alkoholinkayttd, epaterveellinen ruokavalio

koulutusryhmittaiset erot tupakoinnin yleisyydessa jatkavat
kasvuaan: tyoikaisista vahiten koulutetuista miehista 37 ja naisista
28 % tupakoi paivittain, keskiasteen koulutuksen saaneista
vastaavasti 29 ja 18 %, korkeimmin koulutetuista vastaavasti 17 ja
11 %

Lahteet: Terveyden eriarvoisuus Suomessa (2007), Helakorpi ym. (2008)
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Oppilaitosymparisto, oppilaitoksen ilmapiiri ja toimintakulttuuri
voivat tukea tai estaa terveytta edistavien valintojen tekoa

 lImapiiriin vaikuttavat saannot, menettelytavat, henkiléston
asennoituminen ja esimerkki, opiskelijoiden toiminta

EnemmistO tupakoivista nuorista tekee lopettamisyrityksia tai
suunnittelee lopettavansa piakkoin

— Nuorten omasta nakdkulmasta oppilaitoksen tai tyopaikan
tupakkamydnteisyys seka kavereiden tupakointi pilaavat yritykset

Nuorilla koulut ja oppilaitokset ovat parhaita ymparistoja
toteuttaa tupakoinnin aloittamista ehkaisevia tai lopettamista
tukevia erillistoimenpiteita, kuten tupakoimattomuuskursseja

— Luontevana osana muuta opiskelua, matala osallistumiskynnys

>
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Vapaa-ajan toiminnan kehittaminen ja oppilaitoksen
viihtyisyyden parantaminen on etu kaikille
Altistus tupakansavulle vahenee

— Tupakansavu on luokiteltu syopavaaralliseksi aineeksi, ja
tyonantajalla on lakisaateinen velvollisuus suojata
tyontekijoitdnsa tupakansavulle altistumiselta

— Vaatteisiin ei tartu tupakan hajua
Ymparisto siistiytyy ja puhdistuu ajan kanssa

Opis_lﬁelu ja tyot etenevat kun tupakoivat eivat ole jatkuvasti
tauoilla

Savuttomuus on valtti tydelamaan

— Tupakoiva tyontekija = lisakuluja tydnantajalle vuodessa 2000-
3000 euroa, 17 menetettya tydpaivaa tupakkatauoista

>
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Voimavarat:

yhteisty6 ja osallisuus

Avointa keskustelua
savuttomuudesta, erilaisen
osaamisen hyodyntaminen

Ideat ja mielipiteet esiin
kyselyin, lausuntopyynndin

Opiskelijatoiminnan
aktivointi, opiskelijoiden
vertaisvaikutus

Yhteistyo- ja
verkostoitumistahoja mm.

-oppilaskunta, tutorit

-vanhemmat
-opiskeluterveyden-
huolto, oppilashuolto
-tybnantajat,
tyoharjoittelupaikat
-terveysjarjestot,
tutkimuslaitokset,
sairaanhoitopiirit
-muut oppilaitokset,
korkeakoulut
-kunnan paihdetyo ja
nuorisotoimi, poliisi
-valtakunnalliset verkostot

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Prosessi: suunnittelusta arviointiin l

Savuttomuus- Valmisteltu Tilanne-
tyéryhman savuttomuus- kartoitus
perustaminen paatos

Savuttomuuden toteutuksen osa-alueet:

Saannot, ohjeet ja valvonta:

-tupakointikielto oppilaitoksen tiloissa ja alueella; kielto
jarjestyssaannoissa

-rikkomusten seurausasteikon maaritys

-henkildston oppaisiin ja paihdestrategiaan kirjatut
toimintaohjeet kieltojen valvontaan

-valvontavastuu koko henkilostolla

-valvontayhteistyo ldhialueen toimijoiden kanssa

Yhteisollisyys ja aktivoiva opiskeluymparisto6:

Tavoitteiden Vastuu- Seuranta ja Toiminnan
jatoimen- tahojen ja arviointi yllapito ja
piteiden aikataulujen uudistaminen
maarittely maaritys

Tupakoinnin lopettamisen tuki:

-opiskelijoille yksilollista tukea opiskeluterveydenhuollosta ja
raataloitya ryhmatukea esimerkiksi valinnaisten opintojen
kurssilta (nimi ja mainonta nuorten kielell3)

-henkilostolle yksilo- tai ryhmatukea tyoterveyshuollosta
-lopetuskilpailut opiskelijoille ja henkilostolle
-tupakoimattomuuskurssi osaksi Tyokykypassia

-opiskeluympadriston siisteydesta ja tupakkaroskien poistamisesta huolehtiminen
-opiskeluympadriston viihtyvyyden parantaminen mm. sisustamisen ja lepotilojen avulla
-terveytta ja yhteisollisyytta tukevan tekemisen mahdollistaminen tauoilla tupakoinnin sijaan
-uusien opiskelijoiden ryhmayttamisessa myds tupakointia koskevat pelisdaannét huomioon

Savuttomuustiedotus:

-paaviestien hahmotus: mita hyotya savuttomuudesta
on, mita savuttomuus kenellekin kdytdnnossa tarkoittaa
-saannollinen tiedotus opiskelijoille, henkilostolle,
huoltajille, sidosryhmille ja muille yhteistyotahoille
-savuttomuuden nakyvyys opiskeluymparistossa
-aktiivinen tiedotus lopettamisen tukipalveluista

Lahde: Mustonen & Ollila (2009)

Tiedot ja asenteet:

-nuoria puhuttelevaa tietoa opetuksessa: terveystiedon
oppiaineessa ja ammattiaineisiin liitettyna

-teemapaivat, kampanjat, tietoiskut ja savuttomuuskilpailut
oppilaitoksessa

-henkiloston tupakkaosaamisen ja terveyskasvatustaitojen

kehittaminen



Milna Mustonen
Hanna Ollila ttoim.)

Tupakatta

tyoelamaan

Savuttomuusopas
ammatilliseen koulutukseen
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Linkkeja tukimateriaaleihin

www.thl.fi

www.thl.fiftupakka
www.thl.fi/lkouluterveyskysely
www.teroka.fi — tietoa sosioekonomisista terveyseroista
ja terveyserojen kaventamisesta
www.cancer.fi

www.terveysry.fi
www.folkhalsan.fi
www.elamantapaliitto.fi
www.hel. fi

www.sakkinet.fi

Nuorille suunnattuja tupakka -aiheisia sivustoja:
WWW.ryppy.net

www.serialkiller.fi

www.pokalehuulessa.fi

www.help-eu.com

Nuorille suunnattuja tupakoimattomuuskilpailuja ja
tukea lopettamiseen:

www.fressis. fi

www.stumppi.fi (my6és neuvontapuhelin
0800 148 484 ma—pe klo 13-18)
www.lopettaja.fi

www.smokefree.fi
http://www.nrj.fi/lopeta2009
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Tietoa ja materiaalia tupakasta aikuisille ja ohjaa jille:
www.tyokalupakki.net

www.tupakkaverkko.fi

www.tupakoinninihanuus.com

Tietoa tyOkyvystad ammattiin opiskeleville:
www.alpo.fi

www. ttlfi

Nuorten osallisuuden kehittdminen:
www.nuortenakatemia.fi
www.valtikka.fi’kaytantopakki
www.innostuinnosta.fi

Tietoa tupakasta vieroituksen ohjaajakoulutuksesta:
www.cancer.fi

www.hengitysliitto.fi

www.filha.fi

www.tupakkakoulutus.fi

www.kaypahoito.fi -> Oppimateriaalit —>

Verkkokurssit -> Tupakasta vieroitus: riippuvuuden

hoito ja motivoiva haastattelu

Tietoa laajemmin paihteista ja ennaltaehkaisevasta
paihdetyosta:

www.thl.fi/neuvoa-antavat

www.paihdelinkki.fi

www.nuortenakatemia.fi -> Opettajalle ->

Materiaalien haku: Aihekokonaisuudet: Terveys

ja péaihteet

C



Kiitos!

Ammatillisten oppilaitosten tupakoimattomuusverkosto

Yhteystiedot:
niina.mustonen@thl.fi
hanna.ollila@thl.fi
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