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Ammattiosaajan työkykypassin 
kehittämisprosessi Sedussa
Vuonna 2007-2008, tavoitteena luoda toimintamalleja

• Sedussa 5 pilottiryhmää eri aloilta

• Metsäalalla kokeiltiin 1 ov työkyky- kurssia, jonka sisältönä mm. tutustuminen 

työnantajiin ja heidän ajatuksiinsa työkykyisestä työntekijästä, liikunta, ravinto, 

ergonomia yms. ergonomia yms. 

Vuonna 2008-2009, tavoitteena Sedutasoisesti päästä liikkeelle

• Koordinointiin Mira Mäntylälle resurssia 1 päivä/viikko: tykypassin esitteleminen 

eri toimialojen yhteisissä päivissä sekä eri opetuspisteiden opettajien kokouksissa

• Toimialoille maksettiin 5 ovh / tykypassin ov/perustutkinto (yhteensä 25 ovh / 

perustutkinto) vuoden 2008 harkinnanvaraisesta yksikköhinnasta� 10 tunnin 

lisäpakettien tekemistä varten

• Liikunnan- ja terveystiedon opettajien yhteinen kokoontuminen

• Tykypassivastaavien hakukuulutukset kaikkiin 14 opetuspisteeseen 
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Ammattiosaajan työkykypassin 
periaatteet Koulutuskeskus Sedussa

� PASSIN SUORITUKSET PERUSTUVAT JATKUVAAN NÄYTTÖÖN (passia ei 

voi suorittaa vain esim. tekemällä yhden kurssin/osio) 

� PASSIA EI VOI SAADA ”OPINTOJEN OHESSA” (jotain pitää tehdä 

enemmän)
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enemmän)

� PASSIA MARKKINOIDAAN MYÖS EI-AKTIIVISILLE OPISKELIJOILLE (ei vain 

niille, jotka ovat muutenkin aktiivisia) 

� TYÖKYKY ON KAIKKIEN SEDULAISTEN YHTEINEN ASIA (ei vain 

passisuoritusten kanssa työskentelevien) 

� AMMATTIOSAAJAN TYÖKYKYPASSI ON PITKÄ JA HIDAS PROSESSTI, 

JONKA TAVOITTEENA ON ASENTEIDEN MUUTOS!



TYKYPASSIN KEHITTÄMINEN 
LV 2009-2010

TYKYPASSIVASTAAVAT OPETUSPISTEISSÄ 

1.8.2009–31.7.2010 tykypassitoiminnan koordinointi omassa opetuspisteessään 

Tehtävät: 

•tiedottaminen ja markkinointi opetuspisteen aloittaville opiskelijoille

•opiskelijoiden henkilökohtainen ohjaus passin suorittamiseen liittyvissä asioissa 

•passiin liittyvien suoritusten valvonta, varmentaminen ja kokoaminen yhteen

•opetuspisteen tykypassiyhteyshenkilönä toimiminen

•osallistuminen tykypassitoiminnan yhteiseen kehittämistyöhön

Resurssi: 

määräytyy opiskelijoiden suorittamien tykypassiin kuuluvien opintojen määrän 

mukaan ja on lukuvuonna 2009–2010 opiskelijakohtaisesti 0,5 

opetustuntia/suoritettu tykypassi-ov. 
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TYKYPASSIN KEHITTÄMINEN 
LUKUVUONNA 2009-2010

Koulutuskeskus Sedun KEHITÄ- työryhmät

• Työkykypassi on yksi Sedun KEHITÄ- ryhmistä 

(muita mm. opot, erityisopetus, viestintä-markkinointi, KAP, kuraattorit yms)

• Ryhmään kuuluvat kaikki tykypassivastaavat eri opetuspisteistä + opiskelijajäsenet

• Pj tykypassikoordinaattori Mira Mäntylä, mukana myös ohjaava Sedun hallinnon 

edustaja Aila Ylihärsilä

• Kokoukset kerran kuussa Sedun eri opetuspisteissä

• Asiakirjojen, mallien, esityslistojen, pöytäkirjojen yms käyttö sharepoint- työtilan 

kautta
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KEHITÄ- ryhmä 
•Pj tykypassikoordinaattori: 20% työajasta

•Tykypassivastaavat: 0,5 h/opiskelija/passin ov
•Sedun hallinnon edustaja

KOULUTUSKESKUS SEDUN 14 OPETUSPISTETTÄ JA 4300 OPISKELIJAA
HENKILÖSTÖÄ 500
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•Sedun hallinnon edustaja
•Opiskelijajäsenet 

•kehittää, ideoi, koordinoi 
•vie kehittämisehdotuksia Sedun ohjausryhmään

TYKYPASSIVASTAAVAT KAIKISSA OPETUSPISTEISSÄ



Toiminnan tavoitteet 2009-2010

• Tykypassitoiminnan käynnistäminen kaikissa opetuspisteissä 
• Tykypassin suorittaminen kaikissa perustutkinnoissa
• Tykypassi kaikkiin opetussuunnitelmiin (tällä hetkellä metsäalan ja 

rakennusalan uusissa opetussuunnitelmissa)

• Markkinoinnin tehostaminen� infot tykypassista kaikille Sedun uusille 
opiskelijoille

• Harrastus- ja kerhotoiminnan käynnistäminen kaikilla opetuspisteiden • Harrastus- ja kerhotoiminnan käynnistäminen kaikilla opetuspisteiden 
paikkakunnilla

• Harrastustoiminnan tutoreiden kouluttaminen suunnitelmallisesti 
jokaiseen opetuspisteeseen

• Harraste- ja asuntolapassin käyttöönotto koko Sedussa (kehittäjänä 
JOOP- projekti, Ähtäri)

• Yhteistyön kehittäminen Kuortaneen Urheiluopiston kanssa
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Asuntola- ja harrastepassi kaikkiin Sedun 
opetuspisteisiin 

•14 eri opetuspisteen kerhotoiminnan toiveita on kartoitettu keväällä 
2009 oppilaskunnan toimesta kaikilta Sedun opiskelijoilta (webropol-

kysely)� tulokset koulutuspäälliköiden käytössä

•Syksyllä 2009 on kartoitettu opetuspisteiden kerho- ja 

harrastustoimintaa� eroja on paljon
�Kaikkiin opetuspisteisiin saatiin kerhotoiminnan käynnistämisrahaa�Kaikkiin opetuspisteisiin saatiin kerhotoiminnan käynnistämisrahaa
�Tarkoituksena tehdä esitys Sedun ohjausryhmälle keväällä 2010 
kerhotoiminnan resursseista eri opetuspisteissä

•Selvitys opiskelijoiden vapaa-ajan vakuutuksista (tykypassiin luettavat 
kerho- ja harrastustoiminnat ovat osa opintoja, jolloin opiskelijat ovat 
vakuutuksen piirissä)

• Ähtärin Koulutiellä JOOP- projekti, jossa kehitetty asuntola- ja 
harrastepassi���� Tavoitteena sitoa kerho- ja harrastustoiminta osaksi 
opintoja� mallia levitetään koko Seduun
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JOOP -
joustavat oppimisympäristöt -hanke 

1.4.2008 – 31.5.2010        
HARRASTUSPASSI

• opiskelijat voivat kerätä vapaasti valittavia opintoja vapaa-ajallaan mm. 
bänditoiminnasta, liikunnasta ym. erilaisista harrastekursseista. 
Harrastuspassin voivat suorittaa kaikki koulun oppilaat
•Yksi passi = 30 merkintää= 1 ov.•Yksi passi = 30 merkintää= 1 ov.

ASUNTOLAPASSI

•opiskelijat voivat kerätä vapaasti valittavia opintoja 
asuntolatoiminnoista. Asuntolakurssiin kuuluu mm. viikoittainen 
asuntolakaraoke, luentoja, elämänhallintaa ym. tapahtumia. 
Asuntolapassin voivat suorittaa asuntolassa asuvat oppilaat
•Yksi passi = 30 merkintää= 1 ov.

LISÄTIETOJA www.sedu.fi � Ähtäri, Koulutie� projektit ja 
kokeiluhankkeet�JOOP
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KOULUTUSKESKUS SEDU, LAPUAN 
OPETUSPISTE
HYVINVOINNIN TOIMIALA

TYKY-PASSIN TOTEUTUSMALLI

TOIMINTA- JA TYÖKYKYÄ EDISTÄVÄ LIIKUNTA  40 h
• Liikunta (pak.) 1ov 30 h
• Vapaa-ajan kunto-ohjelman toteutus 10 h

TERVEYSOSAAMINEN 40 hTERVEYSOSAAMINEN 40 h
• Terveystieto (pak.) 1ov 30 h
• Vaihtoehtoisesti: 10 h
• Ruokapäiväkirja ja analyysi (Energynet) TOP-jaksolla  
• Liikunta- ja unipäiväkirja  -analyysi TOP-jaksolla 
• Hygieniapassi  

AMMATIN TYÖKYKYVALMIUDET 40 h
• Työkyvyn ylläpito –kurssi 1ov 30 h
• Vaihtoehtoisesti: 10h
• Työn kuormittavuus-analyysi TOP-jaksolla 
• Hygieniapassi
• Työturvallisuusopinnot
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HARRASTUNEISUUS JA YHTEISTYÖTAIDOT 40 h
• Valinnainen liikuntakurssi 1ov 30 h
• Vaihtoehtoisesti: 10 h
• Tutor- toiminta 
• Vapaa-ajan harrastustoiminta 
• Opiskelijakuntatoiminta 
• Anniskelukortti

TYÖKYKYVALMIUKSIEN VAHVISTAMINEN 40 h
• Vaihtoehtoisesti: 30 h
• Lanssi-viikon kurssi • Lanssi-viikon kurssi 
• Valinnainen ammatillinen kurssi   
• Seuraavien suoritus viimeisen opiskeluvuoden 
• TOP-jaksolla vaihtoehtoisesti: 10 h
• Tyhy-tapahtuman järjestäminen 
• Taukoliikunnan ohjaus 
• Ohjattuun liikuntaan osallistuminen

13 7.12.2009 Esityksen nimi / Tekijä



Ensimmäinen suoritettu passi 
Sedussa

• Alpon käyttäjiä Sedussa n. 280
• Huoltokirjoja jaettu opetuspisteisiin 300 kpl
• Ensimmäinen suoritettu passi marraskuussa 

2009 metsäkoneenkuljettajalle, aloitti passin 2009 metsäkoneenkuljettajalle, aloitti passin 
suorittamisen pilotissa vuonna 2007 

TYÖTÄ JATKETAAN HITAASTI, MUTTA 
VARMASTI!
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Sedun tykypassivastaavat 
• Sedu, Sjoki, Koskenalantie ja Sedu, Lappajärvi: Kirsi Samppala
• Sedu, Sjoki, Koulukatu: Maarit Tupamäki
• Sedu, Sjoki, Kirkkokatu ja Törnäväntie: Topias Tervasmäki
• Sedu, Sjoki, Upankatu, Kirkkokatu, Törnäväntie: Katja Saarijärvi
• Sedu, Ilmajoki, Ilmajoentie: Heli Räty
• Sedu, Ilmajoki, Pappilantie: Vesa Säntti
• Sedu, Jurva: Jorma Salonen
• Sedu, Kauhajoki: Päivi Mäkiranta
• Sedu, Kurikka: Teemu Joensuu
• Sedu, Lapua: Pirjo Penttilä
• Sedu, Ähtäri, Koulutie: Marja Ylikoski-Udd, Tarja Tienaho, Mira Niemi
• Sedu, Ähtäri, Tuomarniementie: Mira Mäntylä

• Opiskelijajäsenet: Pajamäki Tarja, Hyppönen Antti
• Sedu hallinnon edustaja: Aila Ylihärsilä
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