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JARJESTOJEN
NAKOKULMASTA
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¢ Valtakunnallinen jarjesto, joka toimii ehkédisevan
paihdetyon ja muun terveyden edistamisen toteuttajana,
asiantuntijana ja puolestapuhujana

e jarjeston tavoitteena on tupakan ja paihteiden kayton
ehkaisy, paihteettoman liikenteen seka terveellisten ja
turvallisten elaméntapojen edistdminen

e erityisesti lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdminen

¢ 8 aluekoordinaattoria toimivat alueellisesti ja paikallisesti
ehkaisevan paihdety6n asiantuntijoina ja tiedon valittajina
(v. 2010 yli 11 000 nuorta)




Uusimaa - Hime

Terttu Huttunen

p. (09) 6850 3312,

0400 469 769

Hitsaajankatu 9 A 7.krs
00810 Helsinki
terttu.huttunen@terveysry.fi

Savo - Pohjoi

Mirja Pekkanen

p. 0400 469 767
Halssilantie 19

40400 Jyvaskyla
mirja.pekkanen@terveysry.fi

Heli Vaija
p-044 5100 228
Kustaa lll tie 7

45370 Valkeala
helivaija@terveysry.fi

Varsinais-Suomi —

Anne Mikkola
p. 044 055 9920
Hémeenkatu 13 B

33100 Tampere
anne.mikkola@terveysry.fi

Harri Jukkala
p. 0400 274 823
Kumppanuustalo/Terveys ry
Vapaudenkatu 4

40100 Jyvaskyla
harrijukkala@terveysry.fi

Pohjois-Satakunta - Pohjanmaa

Liisa Viitanen
p. (06) 232 8102, 040 527 0842

Vilikorventie 23
61810 Kauhajoki
liisa.viitanen@terveysry.fi

Pohjois-Pohjanmaa - Kainuu

Sinikka Korpela
p. 0400 274 833
Isokatu 47, Kumppanuuskeskus
90100 Oulu
sinikka.korpela@terveysry.fi

Raisa Lepikké (1.1.2012 alk.)

Yhteydenotot 31.12.2011
Sinikka Korpela 0400 274 833

Tassa alueellisen toiminnan aluejakoa seka henkil

6ita tyon takana.

Varmasti monet olette jo tehneetkin paljon yhteistyota
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Aloittaa toimintansa 1.1.2012
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Terveys ry siirtda toimintansa uudelle Ehkaiseva paihdety6 EHYT ry:lle

Yhdessa Eldamantapaliiton ja Elama on parasta huumetta ry:n kanssa.

Uusi jarjesto tulee tekemdan ehkaisevaa paihdetyota niin sanotusti “vauvasta vaariin”.
Oppilaitosyhteistyo tulee edelleen olemaan tarkea osa tyotamme.

Mainitsemani aluety6 myos jatkuu entisellddn ja toivottavasti jopa vahvistuu ajan
myota.

Lisaa tietoa uudesta jarjestosta l6ydatte Hyvinvointitorin standiltamme



SOSIAALI- JA TERVEYS-
JARJESTOJEN TOIMINTAA

¢ Koulutuspoliittista vaikuttamista
¢ Asiantuntijana toimimista mm.

— tiedonvalittamista ja menetelmatyota: nettisivut,
materiaalit, menetelmékehitys ja levittdminen

— asiantuntijatyéskentelya tyoryhmissa
— nayttdjen vastaanottamista
¢ Koulutusta ammattilaisille / opiskelijoille

¢ Tapahtumia (teemapaivia, yleisétapahtumia jne.)

¢ Hankkeita

Tahan viéliin lyhyesti sosiaali- ja terveysjarjestdjen toiminnasta:

eJarjestokenttd on laaja ja eri tyyppisia toimijoita on paljon:

Tassa diassa esimerkkeja ehka koulutuksen ndkdokulmasta mutta teemme siis mm.

-koulutus- ja terveyspoliittista vaikuttamistyota
-Toimimme asiantuntijoina erilaisissa tyoryhmissa
-Valitamme tietoa ja teemme menetelméakehitystyota
-Jarjestamme koulutusta ja tapahtumia eri kohderyhmille

-Seka koordinoimme erilaisia terveyden edistiamisen hankkeita



ESIMERKKEJA TOIMINNASTA:
tupakoimattomuuden edistaminen
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Savuton koulu -

2. Opiskelija-
terveys

~Terveysinfo
~Terveystarkas-
tukset

~Seurantakdynnit
Teemapéivét

toimintatuki
Vastuu: ..
terveydenhoitajat www.lopettaja.fi
| Nuorten osallistaminen

www.fressis.fi
www.tyokalupakki.net

* Yksi esimerkki myos verkostomaisesta yhteistyosta ja toiminnasta

TUPAKOIMATTOMUUDEN EDISTAMISEN kentalld ammatillisen koulutuksen
nakokulmasta on

Suomen Syopayhdistyksen, Terveys ry:n, Suomen Ashin ja Nuoren Suomen RAY-
rahoitteinen

NUORTEN TUPAKOINNIN EHKAISY —OHJELMA jossa eri toimijoille on méairitelty omat
roolinsa ja tyokenttansa.

- Siina esimerkiksi Suomen Sydpayhdistys on tuottanut ns. TALOMALLIN
oppilaitosten tupakoimattomuuden edistamiseksi

huomioon.

- MALLISSA ON MAARITELTY TYONJAKOA seki OSA-ALUEITA mita asiassa tulisi ottaa

- Sydpayhdistys on myds tuottanut lukuisia VIESTINTAKAMPANJOITA jotka ovat
koottuna fressis.fi sivustolle

- TYOKALUPAKISTA I6ytyy tietoa ja menetelmia nuorten kanssa tydskenteleville
aikuisille (sis. ammattikouluosio)

TERVEYS RY puolestaan koordinoi omia ohjelmaan kuuluvia



ESIMERKKEJA TOIMINNASTA 2:
Ammattiin opiskelevien
osallisuuden edistaminen

* Yhteisty6kumppaneina mukana: Suomen Ammattiin Opiskelevien Liitto -
SAKKI ry
* Toiminta:
— kouluttaa opiskelijayhteisdja toimimaan niiden itsensa tarkedksi
kokemiensa tavoitteiden puolesta

— luo opiskelijoille parempia valmiuksia vaikuttaa omaan
opiskeluympéristdénsa ja omaan terveyteensa

— nostaa puheenaiheeksi hyvien taukotilojen merkityksen savuttomammalle
opiskeluympaéristolle

— julkaisutoiminta

Toinen esimerkki jarjestdjen toiminnasta ammatillisissa oppilaitoksissa on
Elamantapaliiton Savuton sohva sakille —hanke

Jonka yhtena tavoitteena on myos tupakoimattomuuden edistaminen mutta
NAKOKULMA asiaan on vahvasti OPISKELIJOIDEN OSALLISUUDEN EDISTAMINEN

HANKKEEN JULKAISUIHIN JA TOIMINTAA VOITTE TUTUSTUA LISAA
HYVINVOINTITORILLA



Hyvinvointiverkosto —hanke
2009-2011:
TAVOITTEISTOA

Opiskelijoiden hyvinvointipalvelujen hyvien
toimintaideoiden ja kaytantojen
levittaminen toimijoita verkostoimalla,
valtakunnallista foorumia yllapitamalla ja
verkoston kayttoéon sopivia tyokaluja
kehittamalla

Olemassa olevien foorumien (kuraattori-,
asuntola- ja vapaa-ajanohjaajien paivat
seka aktiivisesti ammattiin
ajankohtaispaivat) liittdAminen
kokonaisuuteen

Selvittaa ALPO.fi-hyvinvointiportaalin
kehittamista verkoston sahkodisena
foorumina ja tydymparistona

SITTEN SAKU ry:n HYVINVOINTIVERKOSTO —hankkeen ASIO IHIN:

Hyvinvointiverkosto-hanke nimensa mukaisesti lahti likkeelle siita
ajatuksesta , etta eri TOIMIJOILLE ammatillisen koulutuksen kentélla TULEE
TARJOTA MAHDOLLISUUKSIA

tiiviimmalle YHTEISTYOLLE JA auttaa tulemaan TIETOISEKSI TOISTENSA
HYVISTA KAYTANNOISTA JA KOKEMUKSISTA

- Nahtiin tarvetta vahvalle ja monipuoliselle TOIMIJOIDEN VALISELLE
VIESTINNALLE,

toimijoita yhteen kokoaville TILAISUUKSILLE
ja kaytannon TOIMINNALLE MYOS OPPILAITOKSISSA

- YKSI LAHTOKOHTA OLI JO OLEMASSA OLEVIEN
FOORUMEIDEN HYODYNTAMINEN



Koulutuksen jarjestdjien henkilosto
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TOIMIJAKARTTA mukana olleista tahoista:

Hankkeen toimintavuosien aikana mukana on ollut KOULUTUKSEN
JARJESTAJIEN LISAKSI

-OPETUSALAN VIRANOMAISIA ja TOIMIJOITA
-ASIANTUNTIJAORGANISAATIOT

-NUORISO- JA OPISKELIJAJARJESTOT
-LIKUNTAJARJESTOT

-SOSIAALI- JATERVEYSJARJESTOT

*Vaikka yhteisty0 ja verkostotyd sinallaan on kaikille tuttua ja sen tarkeydestéa

puhutaan paljon, NAIN LAAJA YHTEISTYORINTAMA esimerkiksi nyt

ammattiin opiskelevien hyvinvoinnin edistamiseksi on ollut erityista.




Hyvinvointiverkosto —hanke
2009-2011:
KAYTANTOA

Sahkoiset HYVINVOINTIUUTISET
ALPO.FI —hyvinvointiportaali

JARJESTOFOORUMIT
SAKU ON THE ROAD-kiertueet

HYVINVOINTI VIRTAA —teemaviikot

KESKUSTELUTILAISUUDET

« Hanke on nayttaytynyt jarjestotoimijoiden suuntaan VIESTINNALLISESTI
AKTIIVISENA JA MONIPUOLISENA ,

- Olemme saaneet TIETOA AJANKOHTAISISTA ASIOISTA ja
tapahtumista lahes kuukausittain s&hkdisten
HYVINVOINTIUUTISTEN valityksella

SEKA

- ALPO.FI -hyvinvointiportaalin kautta , jonne kaikki ajankohtainen
tieto on koottu ja jonka kautta myos muut toimijat ovat voineet
valittaa tietoa eteenpain

- Muutaman kerran vuodessa on jarjestetty
JARJESTOFOORUMEITA, joissa on kuultu hankkeen ajankohtaiset
vaiheet seké tavattu muita toimijoita ja tutustuttu heidan
toimintaansa .

- Naissé tapaamisissa on solmittu uusia yhteistyokuvi oita ja
yhteisen asian edistdminen ON AIDOSTI ottanut askeleen eteenpain

» VIESTINNALLISTEN TOIMENPITEIDEN LISAKSI hankkeessa on ollut
vahva YHDESSA TEKEMISEN MEININKI :

- Eri toimijoilla on ollut roolinsa mm. oppilaitoksiin suunnatuilla
vuosittaisilla SAKU ON THE ROAD —kiertueilla seka

- SKSakii nr'n knnrdinnimilla HYVINVOINTI VIRTAA —teemaviiknlla ingsa

10



Hyvinvointiverkosto —hanke 2009-2011:
KOKEMUKSIA

TAVOITTEELLINEN
jatku%z(l) H“%t“ava AITO

I’Cnt() tarkoituksenmukainen

Se etta Saku ry:n hanke on tarjonnut monipuolisia mahdollisuuksia saada ja valittaa
tietoa ja osallistua toimintaan on tarkeda.

Yhta tarkeda on kuitenkin my6s verkostotyon ja sen koordinoinnin “LAATU JA
HENK]I".

*Oman kokemukseni mukaan verkostotyo tassa hankkeessa ja erityisesti verkoston
yllapitdjan Saku ry:n tekema koordinointityo:

- on ollut TARKOITUKSENMUKAISTA ja TAVOITTEELLISTA.

Yhteistyota ei ole tehty vain yhteistydon vuoksi vaan tavoitteellisesti ja AIDOSTI
yhteisten asioiden edistamiseksi

- yhteydenpito on ollut tavalla tai toisella JATKUVAA ja kanavat ovat olleet
auki molempiin suuntiin

- Jarjestojen suuntaan mukanaolon mahdollisuus on ollut kuitenkin
JOUSTAVAA:

Jokainen toimija on voinut olla mukana niilla resursseilla kun on milloinkin
pystynyt ja nahnyt tarkoituksenmukaiseksi

- ennen kaikkea oman roolinsa mukaisesti
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TULEVIA YHTEISTYOKUVIOITA:
Ammattiin opiskelevien terveyden
edistdmisen sateenvarjohanke 2011-2015

Q Eliméntapaliitto - A
4 S’
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¢ hanke kokoaa jo olemassa olevia jarjestolahtéisia menetelmia
ja hyvia kaytantoja ja

* etsii uusia keinoja ammattiin opiskelevien terveyden
edistdmiseksi

¢ toteuttaa yhteiskunnallista vaikuttamistoimintaa ja
viestintaa, toimii terveytta edistavien
oppilaitosrakenteiden vahvistamiseksi seka jarjestda
opiskelijoille suunnattua toimintaa

* Next Step —-messut Helsinki: 31.1.-1.2.2012

Uusia yhteistyokuvioita on jo odottamassa jatkoa...

eMainitsin jo epadilevani, ettd yhteistyossa toteutettava VAIKUTTAMISTOIMINTA
tullee jatkumaan entista tiiviimpana tasta eteenpdin.

Verkostokartta on ollut laaja, mutta toiminnallisesti se varmasti vain entisestdan
vahvistuu. Tarvetta ja tahtoa ainakin riittaa.

eToinen esimerkki tulevasta Saku ry:n, jarjestdjen ja muiden toimijoiden valisesta
yhteistyosta on EHYT ry jarjestojen koordinoima uusi

AMMATTIIN OPISKELEVIEN TERVEYDEN EDISTAMISHANKE, jossa
sidosryhmayhteistyo6llad tulee olemaan vahva rooli.

-Vuosi 2011 toukokuusta syksyyn on ollut toiminnan suunnittelua, taustoittamista ja
erilaisten asioiden kartoittamista.

Tulevina vuosina
-Hanke tulee toteuttamaan mm. yhteiskunnallista vaikuttamis- ja viestintatoimintaa,

jarjestdmadan koulutusta eri kohderyhmille terveyden edistémisen ja hyvinvoinnin
teemoista ja menetelmistd,

seka toteuttaa erilaista opiskelijoille suunnattua toimintaa.

Myo0s yritys- ja ty6eldmayhteistyo tulee olemaan omassa roolissaan hankkeen
toiminnassa.
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UNELMA?

Ei ajeta toimijan etua - asia ja paamaara ovat
tarkeimpia

Loytyy tahoja, jotka yhdistavat eri
toimijoita ja mahdollistavat nidin
kokonaisvaltaisemman tyoskentelyn
kaikille toimijoille

Yhdes®% tysekentelemilld, selkeiden
pelisddntojen mukaan, saamme lisdttya

nuorten hyvinvointia.
-

- -

Kristiina Hannulan terveisia siitd, mik&a on / olisi verkostotyon ja yhteistyon
UNELMA

Tahan suuntaan ollaan vahvasti jo menossa el

EDISTETAAN YHDESSA tarkeiksi kokemiamme asioita  sen sijaan etta
ajaisimme omaa etuamme

—>Jatkossakin tarvitaan tahoja, joka yhdistavat eri toimijoita...

>NAIN TOIMIEN meille kaikille tarkea asia eli NUORTEN HYVINVOINTI
toivon mukaan lisaantyy

TASSA kokemuksia Terveys ry:n nakokulmasta, kiitos omasta puolestani...

Aikaa keskustelulle?
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