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KUTSU  
 

Ammatillisen koulutuksen hyvinvointipäivät 
Aika: 23. – 24.11.2011 

Paikka: Hotelli Rosendahl, Tampere 
 

 

Kolmatta kertaa järjestettävä ammatillisen koulutuksen henkilöstön ja opiskelijoiden hyvinvoinnin edistämisen 

moniammatillisen foorumi järjestetään tänä vuonna Tampereella.  

 

Päivien aikana perehdytään terveyden, turvallisuuden ja viihtyvyyden lisäämiseen ammatillisen koulutuksen 

oppimisympäristöissä. 

 

Osallistujat ovat eri puolilta Suomea ja edustavat monipuolisesti ammatillisen koulutuksen osaamista. Päivät ovat 

erinomainen foorumi verkostoitua kollegoiden kanssa. Koulutuksen järjestäjät voivat hyödyntää päiviä myös omien 

kehittämishankkeidensa tulosten levittämisessä varaamalla hyvinvointitorilta hankkeelleen oman esittelytilan. 

Esittelytila on maksuton. 

 

Hyvinvointipäivillä huolehditaan myös osallistujien omasta jaksamisesta liikunnan ja kulttuurin keinoin.  

 

Osallistumismaksut 

 

 Seminaaripaketti 2 pv    225€/1hh 

o sisältää ohjelman ja majoituksen täysihoidolla   185€/2hh 

 

 Seminaaripaketti 2 pv    110 € 

o sisältää päivien ohjelman ruokailuineen, ei majoitusta 

 

 Päiväpaketti ke tai to    60 € 

o sisältää päivän ohjelman, kahvin ja lounaan 

 

 Lisävuorokausi 22. – 23.11.    100 € / 1hh 

  60€ /2hh 

 

 Hyvinvoiva oppimisympäristö” –seminaari ke 23.11. klo 10 -12  maksuton (ESR) 

 Jyväskylän yliopiston järjestämä täydennyskoulutus to 24.11. klo 9 – 14 maksuton (OPH) 

 

Ilmoittautuminen 

 

 Viimeistään tiistaina 1.11.2011 osoitteessa  

www.alpo.fi/henkilosto/lomakkeet/2011/hyvinvointipaivat2011 

 

Lisätietoja ja hyvinvointitorin esittelytilavaraukset 

 

 SAKU ry, Ville Virtanen,  p. 020 755 1016,  e: ville.virtanen@sakury.net 

  

http://www.alpo.fi/henkilosto/lomakkeet/2011/hyvinvointipaivat2011
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OHJELMA   
muutokset mahdollisia,  
 

 

Keskiviikko 23.11.  
 

09:30 Ilmoittautuminen ja kahvi  

 

10:00 Hyvinvoiva oppimisympäristö –seminaari (ESR) 

 Avaus 

toiminnanjohtaja Saija Sippola, SAKU ry 

 Hyvä vointia ammatilliseen koulutukseen 

opetusneuvos Elise Virnes, OKM 

 Hyvinvointiverkosto koulutuksen järjestäjien tukena 

toiminnanjohtaja Kristiina Hannula, Terveys ry 

 Hyvinvoivan oppimisympäristön malli ja tarkistuslista 

projektipäällikkö Ville Virtanen, SAKU ry 

 

12:00 Lounas 

 

13:00 Terveyttä, turvallisuutta ja viihtyvyyttä ammatilliseen koulutukseen -seminaari 

 Hyvinvointityö johtamisen näkökulmasta 

vs. johtava rehtori Raimo Sivonen, Kainuun ammattiopisto 

 Hyvinvointisuunnitelma osana laatujärjestelmää 

rehtori Juhani Aaltonen ja projektipäällikkö Riitta Hirsikoski, Satakunnan ammattiopisto 

 Opiskeluhyvinvoinnin kivijalka: henkilöstön hyvinvointi 

hyvinvointi- ja työsuojelupäällikkö Pia Heikkinen, Savon Koulutuskuntayhtymä 

 Laatupalkinnon teemavuosi 2012 ”hyvinvoiva oppimisympäristö” 

opetusneuvos Tarja Riihimäki, opetus- ja kulttuuriministeriö 

 Kommenttipuheenvuoro 

puheenjohtaja Susanna Haapalainen, SAKKI ry 

 

16:30  Seminaariosuuden päätös 

 

17:30 Liikuntatarjotin 

 Varalan urheiluopiston opiskelijoiden ohjaamaa liikuntaa 

 

20:00 Päivällinen ja SAKUstars gala 

 soittoa, laulua ja taituruutta; SAKU-stars tähdistö esiintyy 

 tanssimusiikkia; Antti Mustonen ja ylinouseva kvartetti 
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Torstai 24.11. 
 

 

 

9:00 – 13:00  Hyvinvointitori 

Materiaalia, menetelmiä, tuotteita, ideoita ja yhteistyötahoja hyvinvoinnin edistämiseen opetuksessa ja 

opiskelijapalveluissa 

 

Mukana mm. EHYT ry, Sydänliitto, OKKA-säätiö, Wisecom Oy, Vertaissovittelu Verso, Savuton Sohva 

Sakille -taukotila ja Turvallista ryhmää rakentamaan hanke. 

 

 

9:00 – 14:00 Hyvinvoivan oppimisympäristön opintopiirit 

 Tila 1 ”impulsseja oppimisympäristöjen kehittämiseen” (n.45min/impulssi) 

 Asuntola oppimisympäristön osana - asuntolaselvityksen tulosten pohdintaa 

 Toisin tehden, toisin nähden, toisin sanoen – uusia tuulia opetukseen 

 Turvallista ryhmää rakentamaan 

 Nuorten osallisuuden lisääminen – nuorten puheenvuoro 

 

Tila 2 ”Liikunnan ja terveystiedon opetuksen uusia tuulia” -seminaari 

Jyväskylän yliopiston täydennyskoulutusta ammatillisen koulutuksen henkilöstölle (1op). 

Ohjelma tarkentuu syyskuun aikana. 

 

Tila 3 ”Työkykypassin hyvät käytännöt” 

Työkykypassiohjaajien tapaaminen 

 

 

14:00 Päätössanat ja kahvi 

 

Huoneiden luovutus klo 12 mennessä, buffet-lounas ruokasalissa klo 11 - 13 

 

 


