
                                                            

 

Ammatillisen koulutuksen hyvinvointipäivät 23. – 24.11.2011 
 

 
 

Tervetuloa 
tuomaan oma purosi ja löytämään uusia lähteitä  

hyvinvoinnin edistämiseen elinikäisen oppimisen virrassa. 
 
 

 
                                                                                piirros Terhi .Hyttinen(nyk. Jaakkola) 

 
 
 

• Hotelli Rosendahl, Pyynikintie 13, 33230 Tampere 

• http://www.scandichotels.fi/Hotels/Countries/Suomi/Tampere/Hotels/Scandic-Rosendahl/ 

 

• ohjelma sivuilla 2-4  

 

• hyvinvointipäivien yhteyshenkilöt SAKU ry:ssä 

o Ville Virtanen 020 755 1016 / ville.virtanen@sakury.net 

o Terhi Lehmussaari 020 755 1011 / terhi.lehmussaaari@sakury.net 

 

  



                                                            

 

 
 

OHJELMA  
 
Keskiviikko 23.11.  
 

09:30 Ilmoittautuminen ja kahvi 
 
10:00 Hyvinvoiva oppimisympäristö –seminaari (ESR) 

• Avaus 
toiminnanjohtaja Saija Sippola, SAKU ry 

• Hyvä vointia ammatilliseen koulutukseen 
opetusneuvos Elise Virnes, OKM 

• Hyvinvointiverkosto järjestöjen näkökulmasta 
projektikoordinaattori Kirsi Jylhä, Terveys ry 

• Hyvinvoivan oppimisympäristön malli ja tarkistuslista 
projektipäällikkö Ville Virtanen, SAKU ry 

 
12:00 Lounas 
 
13:00 Hyvinvoinnin edistämisen hyvät käytännöt –seminaari 

• Hyvinvointityö johtamisen näkökulmasta 
vs. johtava rehtori Raimo Sivonen, Kainuun ammattiopisto 

• Hyvinvointisuunnitelma osana laatujärjestelmää 
rehtori Juhani Aaltonen ja projektipäällikkö Riitta Hirsikoski, Satakunnan ammattiopisto 

• Kommenttipuheenvuoro 
puheenjohtaja Susanna Haapalainen, SAKKI ry 

• Opiskeluhyvinvoinnin kivijalka: henkilöstön hyvinvointi 
hyvinvointi- ja työsuojelupäällikkö Pia Heikkinen, Savon Koulutuskuntayhtymä 

• Laatupalkinnon  teemavuosi 2012 ”hyvinvoiva oppimisympäristö” 
opetusneuvos Tarja Riihimäki, opetus- ja kulttuuriministeriö 
 

16:30  Seminaariosuuden päätös 
 

17:30 Liikuntatarjotin 

• Varalan urheiluopiston opiskelijoiden ohjaamaa liikuntaa 
 

20:00 Päivällinen ja SAKUstars gala 

• Pukukoodi smart casual, päivällinen tarjoillaan pöytiin 
• Päivällisen yhteydessä  SAKU-stars tähdistön ohjelmanumeroita 
• Klo 22 – 01 tanssimusiikkia: Antti Mustonen ja Ylinouseva kvartetti 

 
  



                                                            

 

 
Torstai 24.11. 
 

7:30 – 9:00 Aamupala 
 

9:00 – 14:00 Hyvinvointitori 
 
Materiaalia, menetelmiä, tuotteita, ideoita ja yhteistyötahoja hyvinvoinnin edistämiseen 
opetuksessa ja opiskelijapalveluissa 
• järjestöt, asiantuntijaorganisaatiot, hyvinvointialan yritykset 

o EHYT ry, Kirkon oppilaitostyö, Suomen sovittelufoorumi ry / Vertaissovittelu, 
Sydänliitto, Senergia oy, Wisecom oy, SAKU ry ja SAKUstars 2012 (Keuda). 

• Hankkeet 
o Mun reitti, Savuton sohva sakille, Turvallista ryhmää rakentamaan 

 
 

9:00 – 14:00 Hyvinvoivan oppimisympäristön opintopiirit 
 
 Tila 1 ”impulsseja oppimisympäristöjen kehittämiseen” 

• 9:30 – 10:15 Asuntola oppimisympäristön osana - asuntolaselvityksen tulosten pohdintaa 
� Jukka Vehviläinen, Dialoog Oy 

• 10:30 - 11:15 Toisin tehden, toisin nähden, toisin sanoen – uusia tuulia opetukseen 
� Maria Korpi ja Mervi Jansson, InnoOmnia 

• 12:00 – 12:45 Turvallista ryhmää rakentamaan 
� Annakaisa Yletyinen, Nuorten Akatemia 

• 13:00 – 13:45 Nuorten osallisuuden lisääminen – nuorten puheenvuoro 
� Kiti Poikonen & opiskelijat, Elämäntapaliitto & SAKKI ry 

 
 
Tila 2 ”Liikunnan ja terveystiedon opetuksen uusia tuulia” –seminaari  
Jyväskylän yliopiston täydennyskoulutusta ammatillisen koulutuksen henkilöstölle  
• 9:00 – 10:45 Liikunnan ja terveystiedon opetus ammatillisessa koulutuksessa 

� Puheenvuoro liikunnan ja terveystiedon merkityksestä 
Tommi Vasankari, UKK-instituutti 

� Terveystiedon opetuksen painotukset kouluterveyskyselyn tulosten 
perusteella 
alustaja vielä avoin 

• 10:45 – 12:15 Tutustuminen hyvinvointitorin pisteisiin 
• 12:15 - 14:00 Liikunnan ja terveystiedon integrointi ammattiaineisiin 

� Riitta Simonen, Työterveyslaitos 
� Mirja Hirvensalo, Jyväskylän yliopisto 
� Ove Ahlsund, LIITO ry / Yrkesakademin i Österbotten 

 
 
  



                                                            

 

 
Tila 3 ”Työkykypassin hyvät käytännöt”  
• 9:15 – 10:00 Mahdollisuutena ammattiosaajan työkykypassi 

� Sari Mantila-Savolainen, SAKU ry 
• 10:00 – 10:45 Päijät-Hämeen Hyvinvoivat Äijät -hanke 

� Jarkko Tuominen, Koulutuskeskus Salpaus 
• 11:45 – 12:30 Työkyvystä huolehtiminen osaksi opiskelijoiden arkea Loviisan malliin 

� Tuija Eloranta ja Lauri Sundell, Porvoon Amisto 
• 12:30 - 13:15 Työkykypassi opetussuunnitelmissa 

  Hyvinvoinnin Huoltoasema käytännössä 
� Sanna Heino, koulutuskeskus Tavastia 

 
 

Tila 4 ”Läpäisyn tehostamisen ohjelma”  
• 10:00 – 12:00 Läpäisyn tehostamishankkeiden esittely- ja tiedonsiirtotilaisuus.  

� HOPSY,    Anu Tuovinen, Sataedu 
� LÄPSY,    Pia Saarinen, Sasky 
� Polkuja läpäisyn tehostamiseen  Anne Eteläaho, KPEdu 

 
 

14:00 Päätössanat ja kahvi hyvinvointitorilla 
 
 
 
 
Huoneiden luovutus klo 12 mennessä, buffet-lounas ruokasalissa klo 11 - 13 

 


