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tutkimus nuorista miehista. Liikunnan ja kansanterveyden
julkaisuja 276. LIKES-tutkimuskeskus. Jyvaskyla.

WLIKE Kauravaara, Kati (2013). Mita sitten, jos ei liikuta? Etnografinen

» Tavoitteena ymmartaa vahaisen
liilkunnan ilmiéta nuorten miesten
arjessa ja elamantavassa.

» Tavoitteena ei ole arvottaa ja
muuttaa tutkittavien elamantapaa
ja tottumuksia, vaan
pyrkimyksena on ymmartaa
arkielaman valintoja heidan omista
lahtokohdistaan kasin.

1. Minkalainen on 18-20-vuotiaiden nuorten miesten arki ja elamantapa?

2. Minkalaisia sosiologisia selityksia on Idydettavissa nuorten miesten arkielaman
valintojen takaa?

3. Minkalainen valinta vahainen liikkuminen on nuorille miehille ja miksi nuorten
miesten ndkdkulmasta se voi olla itsestaanselvyys?
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L]KES Arjen ja elamantavan nakdkulmien

avulla vahaisen liitkunnan tulkintoihin

(1) Nuoren miehen arkielaman kuvaus
« Opiskelu
« Vapaa-aika

(2) Nuoren miehen valintojen sosiologiset selitykset
« Elaman suolat ja arkieldman valinnat
« Arkieldman valintojen rakenteelliset ehdot

Vanhemmat ja kaverit vaikuttajana
Lahikulttuurissa yhteisesti jaetut kasitykset
Ammattikoulu yhteiskuntaluokan uusintajana
Normien ristipaineessa

(3) Vahainen liikunta nuoren miehen mielekkaana valintana
« Vahaisen liikkumisen sosiologiset selitykset
« Kohtaamisen mahdollisuudet
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WLIKES Tutkimuksen taustaa

Tutkimuksen paadinformantti:

18-20-vuotias kone- ja metallialaa ammattikoulun kolmannella
vuosikurssilla opiskeleva tyovaenluokkainen nuori mies

Kohderyhma:

« Eraan paakaupunkiseudulla sijaitsevan ammattikoulun kolmannen
vuosikurssin opiskelijat (4 ryhmaa, reilu 30 opiskelijaa)

» Yksi paatutkimusryhma, jossa yhdeksan opiskelijaa

« Kuusi paainformanttia

Etnografinen tutkimusote

* noin vuoden kestava kenttatydjakso

« havainnointia ammattikoulussa ja kouluun
liittyvissa ymparistdissa seka informanttien
vapaa-ajan ymparistoissa

» haastattelut

 valokuvaus
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WLIKES Tutkimuksen aineistot

Tutkimuspaivakirja ja havainnot
«17.8.2010-8.9.2011
« havaintoja kentalta (kenttamuistiinpanot havaintopaivilta)
» sahkdposti-, tekstiviesti- ja puhelinkeskusteluja tutkittavien kanssa
« omaa tutkijan reflektointiani
» kenttatyon etenemisen kuvauksia

» 66 varsinaista havaintopadivaa, joista 62 koulussa ja ty6ssaoppimispaikoissa ja 5
informanttien vapaa-ajan ymparistoissa

Haastattelut:

» 19 haastattelua, joista 14 paainformanttien haastattelua ja 4 opettajien
haastattelua

Valokuvaus
« omat valokuvat
« Informanttien ottamat valokuvat kertakayttékameralla
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“"No me ollaan niin helvetin laiskoi ihmisid, ettei me endéa jakseta kavella
tuolla ulkona, niinku tyyliin et, ei me sillee, et jos me mennaan jonnekin
ulos niin me menné&an autolla ja ajellaan jossain. — -

Se on mun mielesta aika huvittavaa, kun joku kysyy, et mennaanko
ulos ja sit me mennaan autoon.”

(Janne)

Kati Kauravaara 2013 www.likes.fi



Nuoren miehen valintojen sosiologiset
selitykset

« Toimijuuden nakdékulma: elaman suolat

« Yksiloiden erilaiset arvot, intressit, mieltymykset,
subjektiiviset suhtautumistavat ja merkitykset

« Rakenteellinen nakokulma
« Yksiloiden erilaiset kulttuuriset resurssit, kompetenssit
ja paaomat tavoitella elamassaan erilaisia paamaaria

« Kulttuuriset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset rakenteet
luovat kehykset, joiden sisalla on mahdollista tai pakko
toimia

Kati Kauravaara 2013 www.likes.fi



LIKES Nuoren miehen elaman suolat ja
liitkkumisen funktiot

Nuoren miehen elaman Liikkumisen funktioita,
suolat merkityksia ja
merkityskokonaisuuksia*)

1) Hetkessa eldmi
(1) Hetkessa elaminen (1) Hyva olo ja mieli

(2) Kiireettomyys

(3) Vapaa-ajan runsaus (2) Ilo ja virkistyminen

(4) Mahdollisimman véahalla (3) Hyva kunto ja fyysisyys
paaseminen (4) Terveys ja hyvinvointi
(5) Kaverit

(5) Elamykset ja extreme

(6) Yhdessaolo ja sosiaalisuus

*) Koski & Tahtinen2005; Lehmuskallio 2007; Zacheus 2009; Zacheus ym.
2003a; Zacheus ym. 2003b
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WLIKES Miksi ammattikoululaismies ei

Viljele luomuruokaa?

Akvarellimaalaa? Bongaa lintuja?

Laula
kuorossa?

Lue kirjoja?

Tee vapaaehtoistyota?

Shoppaile kirpputoreilla?



WL[KES Lahikulttuurissa yhteisesti jaetut
kasitykset

Lahikulttuurin normit

(1) Tykata tytoista

(2) Juoda alkoholia, mieluiten humalahakuisesti ja viikonloppuisin
(3) Polttaa tupakkaa

(4) Sisaistaa moniaikainen aikakasitys

(Vahainen liikkuminen)
Suhtautumistavat ja asenteet

(5) Valittdbmyys
(6) Valinpitamattomyys

Normista poikkeamisen edellytykset:

- Hyva itsetunto

- Naljailun ja halveksunnan sietokyky
- Mahdollinen “muu” arvo ryhmalle

- Riskina joutua ryhman ulkopuolelle

www.likes.fi
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\. LIKES Nuoren miehen lahikulttuuri ilmentaa
- e a ] ]
\' tydvaenluokkaista kulttuuria

Monet vaestotason kyselytutkimukset osoittavat, etta
litkkkuminen on eriytynyt sosiaalisesti siten, etta
pienituloiset, tyontekijaasemassa olevat ja vahan koulutusta
saaneet liikkuvat vahiten.

Ammatillisten erojen kautta maarittyva yhteiskuntaluokka on
yvksi tarkea yhteiskunnallinen jakoperuste. Ammatilla on yhteytta
tyosta maksettavaan palkkaan ja siten aineellisiin resurssieroihin
ja elinoloihin.

Aineistoni nuori mies on tyovaenluokkainen nuori mies.

Ryhmilla ja luokilla on kaytbéssaan eri maara resursseja,
voimavaroja ja mahdollisuuksia toteuttaa pyrkimyksiaan
yhteiskunnan jasenina.
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WL[KES Kolme tarkastelukulmaa yhteiskunnallisiin
| asemiin kuulumiseen ja vahaiseen
liilkkumiseen

(1) Taloudelliset ehdot

Sosiaalisiin asemiin liittyy aineellisia oloja,
esimerkiksi taloudellisia reunaehtoja, jotka
maarittavat sita, mita on mahdollista valita ja
mita ei.

(2) Kulttuurinen maku
Sosiaalisiin asemiin liittyy erilaisia kulttuurisia
yhteisesti jaettuja makutottumuksia.
Makutottumukset ilmentavat sita, mista on
hyvaksyttavaa pitaa ja mista ei.

(3) Yhteiskuntaluokkasidonnaisten

instituutioiden kulttuuri ja kaytannot
Sosiaaliset asemat ovat yhteydessa erilaisten
yhteiskuntaluokkasidonnaisten instituutioiden, kuten
ammattikoulun ja tydssdaoppimispaikkojen kulttuuriin
ja kaytantoihin.
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WL[KES Ammattikoulu vahaista liilkkumista
tukevana ymparistona

"Toisessa kerroksessa tormadasin
ensimmaisena Atteen ja
Joonakseen. He olivat menossa
mittailemaan jonkun laatikon
mittoja. Aten puhelin soi. Janne
Soitti ja pyysi Attea painamaan
hissin nappulaa. Opiskelijoilla ei
ole mahdollisuutta kdyttaa
hissia, koska se toimii vain
avaimella. Mutta hissiin pédasee
kylla sisalle ja silloin jos joku
painaa toisessa kerroksessa
nappulaa, hissi liikkuu.”

(Tutkimuspaivakirja
H38T111.1.2011)
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Nuorella miehella ei liene
hallussaan sellaista kulttuurista
paaomaa (tietoja, taitoja,
valmiuksia, suhtautumistapoja,
arvoja), joka muuttuisi omaa
kehoa liikuttavaksi elaman-
tavalliseksi valinnaksi.

- Paaomat saadaan osittain lapsuudenperheeltad kasvatuksena ja
perintdona ja osittain koulussa. Osittain ne hankitaan myos
"kamppailussa” muiden yhteiskunnan kentilla toimivien kanssa.
(Bourdieu 1984; myo6s Roos 1985, 12)

- Vahainen liikunta on nuoren miehen itsensa kannalta hyvan ja
mielekkaan elaman toteuttamista, mita lapsuudenkodissa ja
koulussa sisadistetyt makumieltymykset, asenteet seka ajatus- ja
suhtautumistavat ohjaavat ja tukevat.
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U Liikkuminen ei ole aineistoni nuoren
miehen kulttuurisen maun mukaista

- Omassa lahiyhteisdssa on turvallista ja helppoa olla harrastamatta
liilkuntaa. Vahainen liikkuminen on legitiimi valinta, |[ahiyhteison normi.

-  Sosiaalista paaomaa halutaan kerata (=ajan viettdminen kavereiden
kanssa), koska se omassa lahiyhteisossa arvostettua. Koska
liikkumista ei pideta lahiyhteisdssa merkityksellisend, olisi siihen
kaytetty aika pois sosiaalisen paaoman hankkimisesta ja
yllapitamisesta.

- Mikali liikkuminen vastaisikin nuoren miehen eldman suoloja ja tarjoaisi
esimerkiksi muita nuorta miesta kiinnostavia mahdollisuuksia, mutta ei
takaisi muiden arvostusta, nuori mies tuskin valitsisi sita. Han haluaa
kaveripiirin hyvaksynnan.
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Vahainen liikkuminen nayttaytyy
nuoren miehen omista lahtokohdista
kasin tarkasteltuna mielekkaalta ja

omaa hyvaa elamaa tukevalta
valinnalta ja valituksi tulleelta itsestaan
selvyydelta.

Tata valintaa yhteiskunta tukee
toisaalta esimerkiksi teknistymisen ja
autoistumisen myota ja toisaalta
pitamalla ylla yhteiskunnallista
eriarvoisuutta.

Kati Kauravaara 2013 www.likes.fi
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Kiitos!

Kati Kauravaara
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