Tyokyvyn yllapitaminen, liikkunta ja
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Ammatillisen koulutuksen
hyvinvointipaivat 4.12.2014 Tampere
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liikunnan ja terveystiedon opetus
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o OPETUSHALLITUS

Osaamisperusteisuuden vahvistaminen

¢ Opetuskeskeisesta ajattelusta oppimiskeskeiseen ja
opiskelijalahtdiseen opetukseen

¢ Opetussisalloista oppimistuloksiin - silhen, mita
opiskelijan pitda osata koulutuksen ja tutkinnon
suorittamisen jalkeen

¢ Keskeisiksi osaamisen hankinta ja osaamisen
osoittaminen

¢ Tyoelaman toimintakokonaisuuksien merkityksen
vahvistuminen tutkinnon osissa

¢ Eurooppalaisen opintosuoritusten siirtojarjestelman
(ECVET) kayttoonotto.

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi



o Omuls_ﬁgiwtsja asetukset, tutkintojen perusteet ja
muut maaraykset voimaan 1.8.2015 koskien
seka aloittavia etta jatkavia opiskelijoita

¢ Ammatillisessa peruskoulutuksessa tutkinnon osille
maarataan osaamispisteet tutkinnon osan
kattavuuden (koko tutkinnosta), vaikeusasteen ja
merkittavyyden (tyoelama) mukaan

¢ 1999-2001 perustutkinnon perusteiden mukaan
opiskelevat —suoritusaikaa vajaa vuosi

¢ Perustutkintojen perusteiden 2008-2010 mukaan
opiskelevat siirtyvat opiskelemaan uusien
perusteiden mukaan - osaamisen tunnistamisen ja
tunnustamisen kautta / hops:t tehtava.
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o Muutokset tutkinnon muodostumiseen ja

sisalseen rakenteeseen

¢ Tutkinnon (180 osp) muodostuminen ja sisainen
rakenne

« ammatilliset tutkinnon osat, 135 osp
« yhteiset tutkinnon osat, 35 osp
« vapaasti valittavat tutkinnon osat, 10 osp
« opinnaytety0 ei sisally tutkintoon
¢ Tutkinnon osiin on tehty osaamisperusteisuuden
lisdamiseksi osaamispisteytys

¢ Osaamispisteytys on tehty ammatillisissa tutkinnon
osissa paasaantoisesti aiemmat tutkinnon osien
suhteet sailyttaen, yhteisissa tutkinnon osissa otettu
huomioon uusien tutkinnon osien tuottama
osaaminen.
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o OPETUSHALLITUS

Uudet tal uudistetut tutkinnon osat

¢ Yritystoiminnan suunnittelu, Tyopaikkaohjaajaksi
valmentautuminen, Huippuosaajana toimiminen,
Yrityksessa toimiminen, Tyokyvyn yllapitaminen,
lilkunta ja terveystieto

¢ Tutkinnon osa ammatillisesta perustutkinnosta

¢ Tutkinnon osa ammattitutkinnosta tai
erikoisammattitutkinnosta

¢ Tutkinnon osa ammattikorkeakouluopinnoista

¢ Paikallisesti tarjottava tutkinnon osa, 5-15 osp

¢ Tutkinnon osa vapaasti valittavista tutkinnon osista,

2-15 osp.
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o OPETUSHALLITUS

Paikallisestl tarjottava tutkinnon osa (vain
ammatillisessa peruskoulutuksessa)

¢ Tama voi sisaltaa tydelaman alueellisten ja
paikallisten tarpeiden mukaisen tutkinnon osan.

¢ Koulutuksen jarjestgjan on nimettava tama
tutkinnon osa tydelaman toimintakokonaisuuden
pohjalta seka maariteltava sille osaamispisteet (5—
15 osp).

¢ Lisaksi tulee maaritella tutkinnon osan
ammattitaitovaatimukset, osaamisen arviointi ja
ammattitaidon osoittamistavat siten kuin

Opetushallitus on maarannyt.
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Oritarset tutkinnon osat (350saamispistetti)

1. Viestinta- ja vuorovaikutusosaaminen (11 osaamispistetta)

1. Aidinkieli 50sp /0-3 osp Tlee = 5E Ea

2. Toinen kotimainen kieli 1-20sp/0-3 osp osaamistavoitteita

3. Vieraat kielet 2osp / 0-3 osp kaikilta nailté alueilta
2. Matemaattis-luonnontieteellinen osaaminen (9 osaamisnistettd)

1. Matematiikka 3osp/ 0-3 osp Tulee sisaltaa

2. Fysiikka ja kemia 20sp/ 0-30sp osaamistavoitteita

3. Tieto- ja viestintatekniikka sekd sen hyddyntaminen téefiiansilia alueilta
3. Yhteiskunnassa ja ty0elaméassa tarvittava osaaminen (8 osaamispistetta)

1. YhtelskuntaFaldot losp/ 0-3osp Tulee sisaltad

2.  Tyoelamataidot; 1osp/ 0-3osp semErTE EETETE

3. Yrittjyys ja yritystoiminta 1osp/ 0-3osp kaikilta nailta alueilta

4.  Tyokyvyn yllapitaminen, liikunta ja terveystieto 2osp/ 0-30sp

4. Sosiaalinen ja kulttuurinen osaaminen (7 osaamispistetta)

1. Ku!ttuqrien tuntgmus 0-70sp Tulee sisaltas

2.  Taide ja kulttuuri 0-70sp osaamistavoitteita

3.  Etiikka 0-7osp vahintaan yhdelta osa-

4. Psykologia 0-70sp alueelta

5. Ymparistbosaaminen 0-70sp
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o OPETUSHALLITUS

Vapaasti valittavat tutkinnon osat

¢
¢

L A 2

Ammatillisia tutkinnon osia

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuvia
tutkinnon osia

Yhteisia tutkinnon osia tai lukio-opintoja

Jatko-opintovalmiuksia tai ammatillista kehittymista
tukevia opintoja

Tyokokemuksen kautta hankittuun osaamiseen
perustuvia yksildllisia tutkinnon osia
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O Tyikyvyn yllapitaminen, likunta ja

terveystieto

Pakolliset osaamistavoitteet, 2 osp

Opiskelija

¢ osaa laatia itselleen terveellisia
elamantapoja, tyokykya ja likuntaa
edistavan suunnitelman ja toimia sen
mukaisesti

¢ o0saa edistaa ja yllapitaa opiskelu-, toiminta-
ja tyokykyaan
¢ o0saa ottaa huomioon ravitsemuksen

merkityksen terveydelle seka tupakoinnin ja
paihteiden haittavaikutukset
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@ OPETUSHALLIT us

Pakolliset osaamistavoitteet, jatkuu
Opiskelija

¢ o0saa kuvata mielenterveyden,
seksuaaliterveyden ja ihmissuhteiden
merkityksen ihmisen hyvinvoinnille

osaa edistaa oppilaitosyhteison hyvinvointia

osaa kehittaa toimintatapojaan ja
toimintaymparistonsa turvallisuutta ja
terveellisyytta

¢ osaa toimia turvallisesti ja ergonomisesti,
ehkaista tapaturmia, toimia
ensiaputilanteissa seka hak

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi e
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Osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen

¢ Osaamisen tunnustamisessa lukion
kurssit Taitoa ja kuntoa (LI1) tal
Lilkuntaa yhdessa ja erikseen (LI2) ja
Terveyden perusteet (TE1) vastaavat
tavoitteiltaan Tyokyvyn yllapitaminen,
liikunta ja terveystieto -osa-alueen
pakollisia osaamistavoitteita.

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi



OPETUSHALLITUS

Tyokyvyn yllapitaminen, liikunta ja terveystieto

Valinnaiset osaamistavoitteet, 3 osp

Opiskelija

¢ o0saa kuvata vaeston terveyseroja ja tavallisimpien
kansansairauksien riskitekijdita ja niiden
ennaltaehkaisya

¢ osaa arvioida fyysiseen, sosiaaliseen ja
psyykkiseen toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita
omassa elamantavassaan ja
toimintaymparistéssaan

¢ osaa tarvittaessa kayttaa sosiaali- ja
terveydenhuoltopalveluja

osaa hyodyntaa terveysliikuntaa

osaa edistaa ryhman jasenena ryhman t0|m|ntaa 3
osalllstua ty0- ja opiskelukyvyn seka hyvinwe

¢ o
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o OPETUSHALLITUS

Osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen

¢ Osaamisen tunnustamisessa lukion kurssit
Kuntoliikunta (LI15) ja Nuoret, terveys ja
arkielama (TE2) vastaavat tavoitteiltaan
Tyokyvyn yllapitaminen, likunta ja
terveystieto -osa-alueen valinnaisia
osaamistavoitteita.

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi



@ OPETUSHALLITUS

Tyokyvyn yllapitaminen, liikunta ja
terveystieto —tutkinnon osan merkitys

¢ Tukee osaltaan yhteisoéllisen ja yksilokohtaisen
opiskeluhuollon toimeenpanoa

¢ Edistaa opiskelijoiden keskinaista yhteistyota ja
motivoi rynmahengen kasvattamiseen

Mahdollistaa uudenlaista osallisuutta

Mahdollistaa tukea niille opiskelijoille, jotka sita
tarvitsevat

¢ Antaa tilaa opiskelijalantoisille ratkaisuille kestavaan

tyo- ja opiskelukyvyn yllapitamiseen ja edistamiseen
pakollisissa ja valinnaisissa osaamistavoitteissa
seka koulutuksen jarjestajan paikallisesti
tarjoamissa tutkinnon osissa.

¢ o
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Miten Muut maaraykset tukevat Tyokyvyn
yllapitamisen, liikunnan ja terveystiedon
osaamistavoitteiden saavuttamista?
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Muut maaraykset

¢ Opiskeluhuolto (Maarays 7.3.2014 nro
10/011/2014) tuli voimaan 1.8.2014.

¢ Kodin ja oppilaitoksen yhteistyon ja
opiskelijahuollon keskeiset periaatteet seka
opetustoimeen kuuluvan opiskelijahuollon
tavoitteet
- sisaltaa paivitettyna maarayksen
opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisesta
(Maaraykset 94 ja 101/011/2014)

¢ Tulevat voimaan 1.8.2015.
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Qnpiskeluhuollon kokonaistarpeen arviointi
Opiskeluhuollon palvelut

YhteisoOllisen opiskeluhuollon palvelut
Koulutuksen jarjestajan tulee maaritella...

¢ ...’moniammatillinen yhteistyo oppimisymparistojen
terveellisyyden, turvallisuuden seka
oppilaitosyhteison hyvinvoinnin
tarkastamiskaytantgja varten,

¢ ...miten tehdaan yhteistyota opiskelu- ja tyokyvyn
yllapitamisen, liikunnan ja terveystiedon opetuksen
sekd ammatillisten tutkinnon osien opetuksen
valilla,

¢ ...esteettoman oppimisympariston turvaaminen ja
tapaturmien ehkaiseminen,”
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) JATKUU..

Yhteisollisen opiskeluhuollon palvelut

Koulutuksen jarjestajan tulee maaritella...
¢ ".yhteistyossa opiskeluterveydenhuollon

aslantuntijoiden kanssa laadittavat kirjalliset
toimintaohjeet tupakoinnin, nuuskaamisen seka
paihteiden kayton ennaltaehkaisemiseksi,
paihdeongelmiin puuttumiseksi ja
paihdeongelmaisen hoitoon ohjausta varten.

¢ Ohjeissa on syyta tdsmentaa ainakin, miten ja milla
edellytyksilla opiskelijan toimintakykyisyytta
selvittava huumausainetestaus jarjestetaan
opintoihin liittyvien kaytannon tehtavien tai
tyossaoppimisen yhteydessa, seka miten ja milloin
opiskelija esittda huumausainetestin perusteella
laadittuun selwtykseen perustuvan todistukses
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ofﬁ'ﬁ'i%ik“elijahuollon keskeiset periaatteet seka

opiskelijahuollon tavoitteet
Erityista huomioon otettavaa..

¢ ."Ammatillisessa koulutuksessa yhteiséllisessa
opiskeluhuollossa tulee painottaa
ennaltaehkaisevia, osallistavia, ohjauksellisia ja
esteettOmia toimintatapoja.

¢ ’Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden
ja hyvinvoinnin edistaminen on osa yhteisollista
toimintakulttuuria.

® TYksilbkohtaisten palvelujen jarjestamisessa tulee
suosia varhaisen puuttumisen malleja ja madaltaa
eri keinoin opiskelijoiden kynnysta hakea ajoissa
tarvitsemaansa tukea tai palveluja.”
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OPETUSHALLITUS

Jatkuu... Erityistd huomioon otettavaa..

¢ ."Ammatillisessa peruskoulutuksessa ja siihen
niveltyvissa valmentavissa koulutuksissa tulee
opiskeluhuollossa ottaa huomioon ammatillisen
koulutuksen eri koulutusalojen, tutkintojen,
koulutusten ja oppimisymparistdjen moninaisuus.

¢ Ammattiin opiskelevien tydelamaan soveltuvuuteen
liittyvat fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
opiskelukyvyn seka turvallisuuden vaatimukset
korostuvat eri oppimisymparistoissa tapahtuvassa
opiskelussa ja erityisesti tyossaoppimisessa.”

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi



o OPETUSHALLIT us

Jatkuu.. Erityista huomioon otettavaa

¢ "Tyokyvyn yllapitamisen, liikunnan ja
terveystiedon osaamistavoitteiden seka
ammatillisten tutkinnon osien terveytta,
turvallisuutta ja toimintakykya edistavien
ammattitaitovaatimusten saavuttaminen
edistavat osaltaan opiskeluhuollolle
asetettujen tavoitteiden saavuttamista.”
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o OPETUSHALLIT us

Jatkuu.. Erityista huomioon otettavaa

¢ "Ammatillisessa koulutuksessa tulee
motivoida opiskelijoita myos tyokykypassin
tal sen osien suorittamiseen.

¢ Opiskelun edistamisessa tarvitaan usein
myO0s joustavaa yhteistyota tyoelaman

Kanssa, muuta monialaista asiantuntijuutta

ja viranomaisyhteistyota, erityista tukea seka

Kuntouttavia toimenpiteita.”
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@ OPETUSHALLIT us

Muut maaraykset

¢ Suunnitelma kurinpitokeinojen kayttamisesta
ja niihin liittyvista menettelytavoista
(Maarays 92/011/2014)

¢ Opiskelijan terveydentilaa koskevat
vaatimukset ammatillisessa
peruskoulutuksessa ja nayttotutkintoon
valmistavassa koulutuksessa ammatillisissa
perustutkinnoissa (SORA-tutkinnot), paivitys

¢ Tulevat voimaan 1.8.2015.
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Ammattiin opiskelevien tyo- ja
opiskelukyvyn, terveyden ja
hyvinvoinnin haasteita on
edelleenkin, vaikka useimmilla
opiskelijoilla meneekin hyvin.
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Opiskeluterveydenhuollon kehi .
N047:00/2012

opeTusnatLiTys POt

Tupakointi,
sahkotupakointi,
nuuskaaminen,

vesipiiput

Terveys- ja
hyvinvointierot

Suhtautuminen

huumeisiin ja Puutteelliset
huumekokeilut sosiaaliset
taidot ja

vahaiset

Opiskelu- ja
tyOkykyongelmat
Opintojen
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Lisatietoja

¢ Opetusneuvos Aira Rajamaki,
sahkoposti osoite aira.rajamaki@oph.fi
ja puhelin +358 29 5331181.
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