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N AMMATILLISEN KOULUTUKSEN KULTTUURI- JA URHEILULIITTO, SAKU RY SUOMEN AMMATI

RHE'IIII HTTN CAKII RV CIINKEN ANMAMATH HIKEN KOITHTITHIKKEN KITHTTTIHIRIZ TA TIRHFII LI
AATI _ISEI
R Sen minki nuorena oppii, vanhanataitaa
ILL,J\ A Mutta, jos tekee elamantaparemontin: EL:\'#I
RHE] 19 v: Cooper 2 400 m, pudottaa painoaan vahan JLI
AATI 45v: PISVESRSIENN _ISE
JRI- o * paino sdilynyt ennallaan toimintakykyisena . UR
‘TUK « liikunta-aktiivisuus 3-4 krt viikossa eldkkeelle EN K
TTU (hengastyttavaa liikuntaa 45 min kerralla) RI- J
oz |8 AATI
AATI 2 _ISEI
JRI- = Mies 16 v. _ . SR|
< § Cooper 2 000 m, Elintavat sailyvat ennallaan: \EN Y
ylipainoa Tyokyky ja terveys  pamoennallaan
1TU YOKYKY ] _ Y * ei juurikaan fyysista aktiivisuutta RI-J
N AN on uhattuna jo « ruokavalio ennallaan AATI
RHE]| 38-vuotiaana JLIN
AATI _ISEI
JRI- 1 1 1 1 1 1 1 1 > \ UR
TUK iki 20 30 40 50 60 70 8 90 Lahde: LIKES EN K
TTU i
N AN AATI
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N AMMATILLISEN KOULUTUKSEN KULTTUURI- JA URHEILULIITTO, SAKU RY SUOMEN AMMATI

RHEN 11 Tt CAKITE RV CHINMMEN ANMNATH PIREN KO HITHKCEN KEHTTHINIRI. TA VIRHEI LT
AATI _ISEl
T Taustaa .,
1TU RI-J
N AN - tyokykypassin valtakunnallinen AAT]
RHEI kayttoonotto syksylla 2008 JLIN
AATI - tydkykypassiohjaajille tehdyn kyselyn _ISEI
JTRl'J-K- mukaan (lukuvuosi 2012-2013): \Em
TTU - tyokykypassi aktiivisesti kaytossa RI- J
\ AN 20 koulutuksen ]arJesta]aIIa AAT
RHEI - valmiita passeja myonnettiin JLII
AATI lukuvuoden aikana noin 600 _ISEI
JTRllJK - koettuja ongelmia \EHT
TTU - ohjeistuksen valjyys RI- J
N AN - lilan helppo / liian vaikea suorittaa AATI
wﬁ - suorituksia syntyy suuria maaria Jlélg
JRI-. likunta- ja terveystieto-osioista “UR
TUK mutta kokonaisuus jaa kesken EN K
1TU RI-J
N AN AATI

RHEILULIIT 1U, DARU KY DUUIVIEIN AIVIVIATILLIDEN KRUULU I URDEN RULI 1 UUKI- JA UKHEILULIT
AATILLISEN KOULUTUKSEN KULTTUURI- JA URHEILULINITTO, SAKU RY SUOMEN AMMATILLISEI



N AMMATILLISEN KOULUTUKSEN KULTTUURI- JA URHEILULIITTO, SAKU RY SUOMEN AMMATI

RHEN 11 Tt CAKITE RV CHINMMEN ANMNATH PIREN KO HITHKCEN KEHTTHINIRI. TA VIRHEI LT
AATI _ISE
JRI- . = UR
<t Muutos on mahdollisuus | .
TTU RI-J
N AN AT
RHEI JLIIT
mﬂ - tutkintouudistus tarjoaa seka syyn etta ‘|SEI|
i mahdollisuuden uudistaa my&s L
TTU tyokykypassia RI- J
\ AN - "ammatillisessa koulutuksessa tulee AT
RHEI motivoida opiskelijoita tyokykypassin tai JLII
AATI sen osien suorittamiseen” _ISEI
JTRllJK - jatkossakin vapaaehtoinen koulutuksen \EHT
TTU jarjestajalle ja opiskelijalle RI- J
N AN MUTTA AATI
RHE - tydkykyinen vastavalmistunut on osoitus ~ JLII1
AATI koulutuksen laadusta! -ISEl
JRI-. \ UR
TUK EN K
1TU RI-J
N AN AATI
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N AMMATILLISEN KOULUTUKSEN KULTTUURI- JA URHEILULIITTO, SAKU RY SUOMEN AMMATI

RHEN 11 Tt CAKITE RV CHINMMEN ANMNATH PIREN KO HITHKCEN KEHTTHINIRI. TA VIRHEI LT
AATI _ISE
JRI-. vl = = \ UR
TUK elset ta\m'“ﬂﬂt EN K
TTU RI-J
N AN AT
RHEI JLIIT
AATI . _ _ o _ISEI
IRI- - tyokykypassin avulla yhteisten aineiden . UR
TUK tyoelamataitojen opetus kytketaan EN K
TTU kiinteasti ammattiaineiden opetukseen RI-J
N AN - koulutuksen jérjestajat aktivoidaan VAT
AHE tarjoamaan valinnaisia ja vapaasti JLIT
AATI valittavia toiminta- ja tyokykya tukevia -ISEl
JTRllJK kursseja ja tutkinnon osia \EHT
TTU - tavoitteena kannustaa kaikki RI- J
\ AN oppilaitoksissa tyoskentelevat mukaan AATI
RHE| edistamaan oppilaitosyhteison terveytta JLII
AATI ja hyvinvointia _ISEI
JRI-. \ UR
TUK EN K
1TU RI-J
N AN AATI
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N AMMATILLISEN KOULUTUKSEN KULTTUURI- JA URHEILULITTO, SAKU RY SUOMEN AMMATI

RHE'I I11IHITTN CAKII RV CILINKNEN!I ANNATHLICEN KO HITITIIKSEN KINTTIHIRIZ IA TIRHEI IJ|_||'|
AATI _ISEI
i Elinikdisen oppimisenvirta .|
TTU RI-J
\ AN AT
RHEI JLIIT
AATI _ISEI
JRI- . \ UR
TUK EN K
TTU RI-J
\ AN AT
RHEI JLIIT
AATI _ISEI
JRI- . \ UR
TUK EN K
TTU RI-J
N AN AT
RHEI JLIIT
AATI _ISEI
JRI- . \ UR|
TUK EN K
TTU RI-J
\ AN AT
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N AMMATILLISEN KOULUTUKSEN KULTTUURI- JA URHEILULIITTO, SAKU RY SUOMEN AMMATI

RHE'l LIHIHTTN CAKIII RV CLINKEN ANANMATHTICEN KON HITITIHIKCSEN KIHTTTIHHIRIZ TA TIRHEI |J|_||'|
AATI ISE|
JRI-. == = cnnlrn UR
TUK Tvokykypassin sisalto \EN K
TTU Rl- J
N AN AATI
RHEI JLIIT
AATI IS
JRI- . - Ammatin tyokykyvalmiudet \ UR
PTJS - Toiminta- ja tydkykya edistava liikunta ER||\”J<
-\I AN - Terveysosaaminen AAT)
RHEI - Harrastuneisuus ja yhteistyotaidot JLII
JJI|;:A|TI - Tydkykyvalmiuksien vahvistaminen -|SE||
N |
TUK EN K
TTU - kokonaislaajuus 8-9 osaamispistetts RI- ]
A ' VAT
- painotukset
il P JLIIT
AATI ISE|
. \UR
TUK EN K
1TU Rl- J
N AN VAT
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N AMMATILLISEN KOULUTUKSEN KULTTUURI- JA URHEILULIITTO, SAKU RY SUOMEN AMMATI

RHEN 11 Tt CAKITE RV CHINMMEN ANMNATH PIREN KO HITHKCEN KEHTTHINIRI. TA VIRHEI LT
AATI _ISEl
JRI- . = < < < = UR
TUK Osaamista ja opintosuorituksia ..
TTU RI-J
F\%ll-llﬂ\E,\I - perusta yhteisissa opinnoissa ja ﬁﬁﬂ
AT ammattiaineen opinnoissa mutta ISE|
JRI- osaamistavoitteet laajemmat “UR
TUK -> opiskelija osoittaa kiinnostuksensa EN K
TTU tyokyvyn edistamiseen omilla opinto- RI-J
\ AN suoritusvalinnoillaan AT
F;lll—klﬂ -> henkilokohtainen opiskelusuunnitelma JEIQ
JRI- - lisaosaamista voi kerryttaa ja osoittaa "UR
TUK esim. yhteisten tutkinnon osien EN K
TTU valinnaisissa tai vapaasti valittavissa RI-J
\ AN opinnoissa, tydelamajaksoon liittyvalla AT
RHEI itsearvioinnilla ja/tai osaamisen JLII
AATI arvioinnilla tai muulla aktiivisella omalla -ISEl
JRI-. toiminnalla (esim. kerhot, tutortoiminta, \ URI
TUK tehtavakorttien suorittaminen) EN K
TTU RI- J
N AN AATI
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N AMMATILLISEN KOULUTUKSEN KULTTUURI- JA URHEILULITTO, SAKU RY SUOMEN AMMATI

RHEN 11 Tt CAKITE RV CHINMMEN ANMNATH PIREN KO HITHKCEN KEHTTHINIRI. TA VIRHEI LT
AATI _ISEl
JRI- . P UR
TTU RI-J
N AN VATI
RHEI JLII
AATI _ISEI
JRI- . \ UR
TUK EN K
I LL,{ - 0Saamisperusteisuus EJATJI
RHE| - sisaltojen maarittely ja arviointi JLIN
AATI osaamisen tavoitteiden mukaan _ISEI
JRI-. - yleinen arviointiohjeistus julkaistaan \UR
TUK tammikuussa, alakohtaistaminen EN K
ill- Ll,J\ oppilaitoksissa ﬁk TJI
RHEI JLII
AATI _ISEI
JRI- \ UR
TUK EN K
TTU RI-J
\ AN AT
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N AMMATILLISEN KOULUTUKSEN KULTTUURI- JA URHEILULIITTO, SAKU RY SUOMEN AMMATI

RHEN 11 Tt CAKITE RV CHINMMEN ANMNATH PIREN KO HITHKCEN KEHTTHINIRI. TA VIRHEI LT
AATI _ISEl
i Tydelamdlahtoisyys .|
1TU RI-J
N AN AT
RHEI JLIIT
AATI _ISE
JRI- - omakohtaisuus \ UR
TUK - integrointi ammattiaineisiin EN K
TTU L. . e e : RI-J
J AN - arviointia myos tyoelamajaksoilla AATH
RHE]| - antaa tyonantajalle tietoa tyonhakijan JLIN
AATI omasta motivaatiosta, tiedoista ja _ISEI
JRI- . taidoista huolehtia toiminta- ja \ UR
TUK tyokyvystaan EN K
TTU RI-J
N Al . o . AATI
RHE] - tarjoaa toki myos liikunnallisia JLI
AATI lisakursseja aktiivisille _ISE|
JRI-. \ URI
TUK EN K
1TU RI-J
N AN AATI
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N AMMATILLISEN KOULUTUKSEN KULTTUURI- JA URHEILULIITTO, SAKU RY SUOMEN AMMATI

RHEN 11 Tt CAKITE RV CHINMMEN ANMNATH PIREN KO HITHKCEN KEHTTHINIRI. TA VIRHEI LT
AATI _ISEl
JRI- . < = 2= = = UR
TUK Materiaalia tyokykypassintueksi
TTU RI-J
N AN AT
RHEI JLIIT
AATI . e s . _ISEI
IRI- - tyokykypassin kayttéonoton ja "UR
TUK suorittamisen kasikirja EN K
TTU - Ops-tyon tueksi RI-J
F\{I I—IIAE'\I - julkaistaan tammikuussa ﬂﬁl}l
AAT - tyokykypassin johdon kasikirja ISE
JRI- . - oppilaitosjohdolle ja \ UR
TUK luottamusjohdolle EN K
'I E,J\ - julkaistaan kevaan aikana ./Rl:ATJI
RHE] - malleja suoritusten rekisterdintiin JLI
AATI - Primus, Wilma... _ISEI
JRI-. \ URI
TUK EN K
1TU RI-J
N AN AATI
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N AMMATILLISEN KOULUTUKSEN KULTTUURI- JA URHEILULIITTO, SAKU RY SUOMEN AMMATI

RHEN 11 Tt CAKITE RV CHINMMEN ANMNATH PIREN KO HITHKCEN KEHTTHINIRI. TA VIRHEI LT
AATI _ISEl
JRI-. H H = = = URI
L Materiaalia tyokykypassintueksi .,
TTU RI-J
N AN AT
RHEI JLIIT
AATI - . _ISEI
IRI- - tehtavakortit  UR
TUK - omatoimiseen tai ohjattuun EN K
TTU tyOkykypassin suorittamiseen RI-J
;' I—?El\l - ensimmaiset kortit julkaistaan ﬂﬁﬁ
AT alkuvuodesta ISE|
RI- . - Alpo.fi laajenee kevaan aikana "UR
TUK - hahmogalleriaan uusia nakdkulmia EN K
-I /TA[,J\ - fyysisesti eri tavoin rasittavat tyot ‘/R‘kﬁ
RHE * pojat / tytot JLIN
AATI _ISE|
JRI-. \ URI
TUK EN K
1TU RI-J
N AN AATI
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N AMMATILLISEN KOULUTUKSEN KULTTUURI- JA URHEILULITTO, SAKU RY SUOMEN AMMATI
RHEILULIITTO, SAKU RY SUOMEN AMMATILLISEN KOULUTUKSEN KULTTUURI- JA URHEILULII

AATI _ISE
JRI- . = (UR
TUK M““ t“kl EN K
TTU RI-J
N AN AATI
RHEI JLII
AATI _ISEI
JRI- . \ UR
TUK EN K
TTU - arjenarkki.fi/tyokykypassi RI-J
N AN N AATI
HE| - SAKU ry jarjestaa: LI
AATI - tyokykypassin kayttoonoton _ISE
JRI-. konsultointi \ UR
I‘ll'JlIJ( - tyokykypassikoulutukset ja ERII\I f
J AR verkostotapaamiset AT
RHEI JLII
AATI _ISEI
JRI- . \ UR
TUK EN K
TTU RI-J
\ AN AT
RHEl_ ... ., _. .. R— U S—— N

AATILLISEN KOULUTUKSEN KULTTUURI- JA URHEILULIITTO, SAKU RY SUOMEN AMMATILLISE!
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