Miten voin vaikuttaa omaan ja tyoyhteison hyvinvointiin arjessa
Mika hyvinvointipdivien seminaarin tyohyvinvointiosuudesta jai paallimmaisena mieleen?

Jokainen omalla lasndolollaan vaikuttaa tydyhteisdn hyvinvointiin... Positiivisuus kantaa
Fiilis etta minun tydyhteison olisi pitanyt olla taalla

Oma hyva olo mahdollistaa paljon hyvaa

Kuuntele, myos itseasi.

Olla hyva tyotoveri.

Arvostaminen

Nauru

yhdessa tekeminen

Halaus, huumori...tervehtiminen, tuulikaappikeskustelut pois :)
hymy,halaus ja huumori

Henkinen halaus seka pienet ystavalliset sanat ja teot.
#muutosvastarinta

Positiivinen asenne

avoimuus!

asenne



