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KAYTTAYTYMISEEN VAIKUTTAA

Fyysiset
rakentee
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KAYTTAYTYMISTEORIOITA

Muutosvaihemalli (Stages of Change Theory)

- Sosiaalisen vaihdon teoria

- Fun Theory: www.thefuntheory.com/worlds-deepest-bin

- Oppimisteoriat: operantti / valineellinen kayttaytyminen /
ehdollistuminen
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TEORIOITA, JOITA ON KAYTETTY LIIKUNTAKAYTTAYTYMISEN

SELITTAMISEEN

- Oppimisteoriat

- Paatoksenteon teoria

- Kayttaytymisen valinnan teoria
- Terveysuskomusmalli

- Perustellun toiminnan teoria

- Suunnitellun toiminnan teoria

- Sosiaalinen kognitiivinen teoria
- Pystyvyysodotusteoria

- Kayttaytymisvaiheteoria
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Lahde: Vuori 2003, 63-79



KAYTTAYTYMISEEN VAIKUTTAMISEN TAVOITTEET

- Vaikuttavassa toiminnassa huomioidaan
- mitka asiat ovat yksilon hallittavissa ja valittavissa
- mitka asiat eivat ole yksilon hallittavissa

- Vaikutetaan kayttaytymismalleihin, ei vain tietoon, asenteisiin ja
uskomuksiin

- Asetetaan selvat, tasmalliset, mitattavat ja ajallisesti rajatut
kayttaytymistavoitteet

"Ei kiinnosta yhtddn.” -> "Alkaa vdhdn kiinnostaa.”
> ei tapahdu viela mitaan toimintaa, muutosta.

“Tavoitteena vahentdd ylipainoa 10 %.”
> Tavoite, mutta ei ihmisten kayttaytymista.

Miti se on, miti haluamme ihmisten tekevin?
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TAVOITTEIDEN ASETTELU: TARMO (= SMART)

Tavoite (toivottu muutos /
kayttaytyminen) on maaritetty
tasmallisesti, selkeasti ja kirkkaasti.

T asmillinen = Specific)

Tavoite on ajankohtainen.
Tavoiteltuun kdaytokseen liittyva
muutos kaynnistyy ja tavoitteen
toteutumiselle on asetettu aikataulu.

Aikataulutettu (= Time-bound)

Tavoitteen saavuttamisen tulee olla
mahdollista kaytossa olevan ajan ja
resurssien puitteissa.

Reaiistinen (= Realistic)

Tavoitteet ovat mitattavissa.
Maaritellaan lahtotaso ja keskeiset
tunnusluvut.

Mitattava (= Measurable)

Tavoite vaikuttaa oikeasti haluttuun
suuntaan ja tavoiteltu
kayttaytyminen on kohderyhman
saavutettavissa.

Lahde: French ym. 2010, 56; Lahteenmaki 2015

Olennainen (= Achievable)




KUKA ON KESKIOSSA?




YMMARRYS KOHDERYHMASTA, YMMARRYS YKSILOSTA

- Tavoitellaan syvallista ymmarrysta esimerkiksi kohderyhman
- arkielamasta
- asenteista, arvoista
- motivaatiosta
- nyKkyisen kayttaytymisen merkityksista
- kayttaytymisen muutoksen esteista

"Ymmdrtdmys on enemmdn kuin tiedonmuruja.”

DATA TIETO YMMARTAMYS

Lahde: Hopwood, T. & Merritt, R. 2012, 57



ESIMERKKI YMMARRYKSESTA I: NUOREN MIEHEN ELAMAN
SUOLAT

o8
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(1) Hetkessa elaminen
(2) Kiireettomyys
(3) Vapaa-ajan runsaus

(4) Mahdollisimman vahalla
paaseminen

(5) Kaverit

Lahde: Kauravaara 2013



ESIMERKKI YMMARRYKSESTA II: Tupakointi tarjoaa hyotyja

KIVAA JA HAUSKAA IRTIOTTO KOULUTYOSTA
* Hauskoja juttuja e Virkistaa

* Mielihyvaa e Vapauttaa
 Tekemista * Tarjoaa lepohetken

e Hyvaa fiilista e Saa raitista ilmaa

Lahde: Honkanummi & Loflund-Kuusela 2015




KILPAILEVAT TEKIJAT

Painvastaiseen kaytokseen kannustavat toimijat, kuten
tupakkayhtiot ja niiden ehka mielikuviin vetoava markkinointi

Psykologiset hyodyt, kuten mielihyva

Viiteryhmat, kuten kaverit

Muut viestit (hyvatkin sellaiset), jotka tavoittelevat samaa
kohderyhmaa

Arkielaman paineet

Muut tarkedana pidetyt asiat
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VAIHTOKAUPPA

Hyodyt Hinta

Painonha“inta

Energinen olo Arvostelun
sietdminen
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MIKA PUHUTTELEE KOHDERYHMAA?

Henkilokohtainen arvo

Sosiaalinen arvo
Esteettinen arvo
Ekologinen arvo

Taloudellinen arvo

Jokin muu arvo?
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EETTINEN VALINTA: TOISEN YMMARTAMINEN TOISENA

 Ymmarranko todella kohderyhmaani, ja naenko asiat sen
nakokulmasta?

* Onko minulla selkea kasitys siita, mita haluan kohderyhmani tekevan?

* Jos kohderyhmani tekee niin kuin haluan, ovatko tekemisen edut
suuremmat kuin sen kustannukset tai haitat?

"Asioita voi ymmadrtdd, vaikka niistd ei pitdisikddn.”
(Thomas Hylland Eriksen)
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