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Lahtdokohdat

«  Opiskeluterveydenhuoltoa saatelee Terveydenhuoltolaki
(1326/2010) ja Valtioneuvoston asetus 338/2011

« Opiskeluterveydenhuollon sisaltoa ohjaa
Opiskeluterveydenhuollon opas (STM 2006:12)

+ Opiskelijan oikeudesta opiskeluhuoltoon saadetaan Oppilas-
ja opiskelijahuoltolaissa 1287/2013
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Ovat perusterveydenhuoltoa

Kunnan on jarjestettava OTH-palvelut alueellaan sijaitsevien
lukioiden, ammatillista koulutusta antavien oppilaitosten seka
korkeakoulujen opiskelijoille heidan kotipaikastaan riippumatta

— Korkeakouluopiskelijoiden OTH voidaan kunnan
suostumuksella jarjestad myos muulla Sosiaali- ja terveysalan
lupa- ja valvontaviraston hyvaksymalla tavalla (YTHS)

— Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu myo6s opiskelijan ty6ssa
oppimisen ja tyoharjoittelun aikainen terveydenhuolto.
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Oppilaitoksen opiskeluympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka opiskeluyhteison hyvinvoinnin
edistaminen seka seuranta kolmen vuoden valein

Opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin seka opiskelukyvyn
seuraaminen ja edistaminen, johon sisaltyvat lukion ja
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoille kaksi maaraaikaista
terveystarkastusta ja kaikille opiskelijoille terveystarkastukset
yksilollisen tarpeen mukaisesti

Terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen jarjestaminen
opiskelijoille, mielenterveys- ja paihdetyo,
seksuaaliterveyden edistaminen ja suun terveydenhuolto

Opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen
tunnistaminen seka opiskelijan tukeminen ja tarvittaessa
£ Tjﬁtotutkimuksiin tai -hoitoon ohjaaminen
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2. Lukion ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoille kaksi maaraaikaista
terveystarkastusta ja kaikille opiskelijoille terveystarkastukset
yksilollisen tarpeen mukaisesti

» 1. opiskeluvuonna terveydenhoitajan tarkastus JA 1./2.
opiskeluvuonna laakarintarkastus, jollei ladkarintarkatusta ole tehty
opiskelijaksi hyvaksymisen yhteydessa (aina 1. opiskeluvuonna
erityisopetuksessa oleville ja tai jos terveydentilan ja opiskelukyvyn
selvittaminen on tarpeellinen opiskelualan tai tulevan ammatin

vuoksi )

- Korkeakoulujen opiskelijoille 1. opiskeluvuonna terveyskysely, jonka
perusteella tehdaan tarvittaessa terveystarkastus
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Terveyshaastattelulomakkeen perusteella voidaan arvioida
terveystarkastuksen kiireellisyytta.

— Suositellaan liitettavéaksi alle 18-vuotiaille Nuorten paihdemittari
(ADSUME) ja taysi-ikaisille Audit -testi.

Tarpeen mukaan: pituus, paino, vyotaron ymparys,
verenpaine, nadntarkkuus, varinako, kuulo,
nikotiiniriippuvuustesti, anoreksiaseula, masennus- tal
mielialatestit

Tarvittaessa suunnitelma jatkotutkimusten, tuen ja hoidon
tarpeesta, yhteistyossa opiskelijan ja tarvittaessa hanen
perneensa kanssa.

Terveydenhoitajan tekeman terveystarkastuksen perusteella
arvioidaan laakarintarkastuksen ajankohtaa.
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Selvittda yhdessa opiskelijan kanssa opiskelijan
elamantilanne, elamantavat, sosiaaliset verkostot ja opiskelu
osana hyvinvoinnin kokonaisuutta

Tukea ja vahvistaa voimavaroja
Havaita riskit ja antaa ohjausta ja neuvontaa

Arvioida opiskelijan terveydentilaa opinnoista seka tulevassa
ammatissa selviytymisen kannalta

Ohjata opiskelija palvelujen piiriin, jos |0ytyy toimintakykya
uhkaavia tai sitd haittaavia ongelmia

Suunnitella pitkaaikaissairauksien seuranta, hoito ja
kuntoutus opiskelun ajaksi
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Selvittaa erityisopiskelijan tarvitsemat kuntoutus- ja tukitoimet
yhdessa oppilaitoksen ja muiden tahojen kanssa

Selvittaa raskauden ehkaisyn ja seksuaaliterveysneuvonnan
tarve.

Tiedottaa opiskeluterveydenhuollon tarjoamista palveluista.

Tunnistaa opiskelijat, jotka tarvitsevat erityista tukea ja
jarjestaa heille opiskelun aikana tarvittavat tukitoimet

— perussairaus, mielenterveys- ja paihdeongelmat, kaytdshairiot ja
kiusaaminen, oppimisvaikeudet, opiskelijaan kohdistunut
fyysinen tai psyykkinen vakivalta, toistuva hoitoon
hakeutuminen tapaturman vuoksi, vanhempien vakavat
sairaudet, mielenterveys- tai paihdeongelmat, laheisvakivalta,
perheen toimeentuloon ja elinoloihin liittyvat ongelmat.
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Terveystarkastuksista pois jaaneet

« On pyrittava selvittamaan maaraaikaisista
terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarve:

— yhteydenotto opiskelijaan

— maarien seuraaminen, poisjaannin syiden selvittaminen

— kutsumenettelyt

— parannetaan palveluista tiedottamista

— kehitetdan sahkoisia palvelua: ajanvaraus, ajan vaihtaminen..
— yhteisty0 oppilaitosten kanssa
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Terveysneuvonta sisalta nayttoon perustuvaa tietoa
Voidaan toteuttaa yksildllisesti, ryhmassa ja yhteisollisesti
Tukee kasvua, psykososiaalista ja fyysista kehitysta

Sisaltaa teemat: ihnmissuhteet, lepo, vapaa-aika, median
merkitys terveyden ja turvallisuuden kannalta, ergonomia,
ravitsemus, liikunta, painon hallinta, suun terveys,
seksuaaliterveys, lahi- ja parisuhdevéakivalta, tapaturmat,
tupakointi, alkoholin ja muiden paihteiden kaytto, rokotukset,
Infektioiden ehkaisy, soveltuvin osin sosiaaliturva

Kouluterveyskyselyn oppilaitoskohtaiset tulokset voidaan
ottaa terveysneuvonnan suunnittelussa huomioon
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Tukee ja edistaa itsenaistymista, opiskelukykya, terveellisia
elamantapoja seka hyvaa fyysista toimintakykya ja
mielenterveytta seka ehkaisee koulukiusaamista

Annettava tietoa ammatissa toimimisen edellytyksista seka
tyohon ja ammattiin liittyvista terveydellisista vaaratekijoista

On konkreettista ja mahdollista toteuttaa

Ohjausaineisto on puolueetonta, ajantasaista, pohjautuu
nayttoon perustuvaan tietoon, kaikkien saatavissa.
— kasitelladn yhdessa opiskelijan kanssa

— palvelujen kayttajien aidinkieli, moninaisuus seka kulttuuri on
huomioitu
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Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvia... terveyden- ja
sairaanhoitopalveluja ovat... terveystarkastusten ja
terveysneuvonnan liséaksi:

— mahdollisten mielenterveys- ja paihdeongelmien varhainen
toteaminen, hoito ja jatkohoitoon ohjaus

— seksuaaliterveytta edistavat palvelut
— suun terveydenhuollon palvelut
vahintaan kerran opiskeluaikana suun terveystarkastus
hoitoon paasyssa noudatetaan yhtenaisia kiireettoman
hoidon perusteita ja hoitoon padasyn maaraaikoja
- muut perusterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoitopalvelut
seka jatkohoitoon ohjaus

mm. fysioterapia, puheterapia, ravitsemusterapia,
laboratorio- ja kuvantamispalvelut
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«  Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelmassa (THL
2014) vuosille 2014 — 2020 on useita tavoitteita ja
toimenpide-ehdotuksia opiskeluikaisten seksuaali- ja
lisdantymisterveyden edistamiseksi Seksuaali- |a
lisddntymisterveyden toimintaohjelma 2014-2020
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http://www.julkari.fi/handle/10024/116162

Opiskelijoiden terveytta edistavan ja sairauksia ehkaisevan
toiminnan sekéa terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen on
muodostettava yhtenainen kokonaisuus

+  Samat opiskeluterveydenhuoltoon perehtyneet
ammaittihenkilot toteuttavat opiskelijoiden terveyden- ja
sairaanhoidon

+ Opiskelijalla on mahdollisuus asioida samojen
terveydenhuollon ammattilaisten kanssa.
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Kunnan on osoitettava riittavasti voimavaroja terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseen seka terveydenhuollon palveluihin

Henkilostomitoituksia koskevat suositukset sisaltyvat
opiskeluterveydenhuollon oppaan (2006) suosituksiin, joka on
VNA 338/2011 perustana

Kuormitusta lisda
— maahanmuuttajien ja erityista tukea tarvitsevien maaran
lisdantyminen
— tydskentely useammalla sektorilla
— tydskentely useassa eri toimipisteessa
— puuttuvat muut palvelut (mielenterveys, paihdehuolto)

-
\ g T H L- TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS



Lukiot ja ammatilliset oppilaitokset: 600 - 800
opiskelijaa/terveydenhoitaja

Ammattikorkeakoulut ja yliopistot: 800 - 1000
opiskelijaa/terveydenhoitaja

2500 - 3000 opiskelijaa/laakari, kun sijaista ei ole

Opiskeluterveydenhuollon toimipisteessa nimetty laakari, joka
on terveydenhoitajan konsultoitavissa tyopaivan aikana

Terveydenhoitaja ja ladkari muodostavat kiintean tyoparin,
joka tekee moniammatillista yhteistyota muiden sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenkiléiden kanssa.
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Kuvio 2. Valtakunnallisten terveydenhoitajien henkiléstomitoitussuositusten toteutuminen (pro-
senttiosuus) terveyskeskuksissa vuosina 2004/2005°-2013. Lahteet: Hakulinen-Viitanen ym.
2005, 2008; Rimpelad ym. 2006, 2007, 2008; Wiss 2009; Stahl & Saaristo 2011; Wiss ym. 2013.
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Kuvio 3. Valtakunnallisten |a3karien henkildstomitoitussuositusten toteutuminen (prosentti-
osuus) terveyskeskuksissa vuosina 2004/2005°-2013. Lahteet: Hakulinen-Viitanen ym. 2005,
2008; Rimpeld ym. 2006, 2007, 2008; Wiss 2009; Stahl & Saaristo 2011; Wiss ym. 2013.
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