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Sisalto

« Homosabiens taantumassa istuma-asentoon

* Liikkumisen merkitys oppimiselle
— Koulumenestykselle
— Tiedolliselle toiminnalle

e Miksi liikkkuminen edistaa oppimista?

e Miten liikkumista voisi lisata opiskelupaivaan?
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esopiskelija

mukaisesti, miehet

Tyokyky rajoittunut
keskiraskaisiin toihin.
Terveyden kannalta
hieman alle
suositeltavan kunnon.

Kestavyyskunto (ml/kg/min)

riittamaton

huolestuttava

30
Ika (vuotta)
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Kestavyyskunnon ennuste annettujen taustamuuttujien
mukaisesti, naiset

Terveyden kannalta
hieman alle
suositeltavan kunnon.
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huolestuttava

30
Ika (vuotta)
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ToTTA VAI TARVA?




ASTAVS NAIN
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TAMA oN SVoMEN LIPPY?
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LIIKKUVA KOULU

LIKUNTA-AKTIIVISUUS oLl MYONTEISESTI YHTEYDESSA 16-
VUOTIAIDEN SUOMALAISTEN TYTTOJEN )A PolkieN
KOULUMENESTYKSEEN
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MITA ENEMMAN NVORET (13-18V.) LIIKKVIVAT VAPAA-
AIKANAAN, SITA PAREMMIN HE PARJASIVAT TiEpoLLISTA
ToIMINTAA MITTAAVASSA TESTISSA.
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JATKA KAVELYA
VALISSA




VASTAA TALLA KERTAA NAIN




LIIKKUVA KOULU

NVORET MIEHET, JoTKA NoSTIVAT KUNTOAAN 15~ JA 18-
IKAVUODEN VALISSA, SAIVAT PAREMMAT TULOKSET
ALYKKYYSTESTEISSA VERRATTUNA NIIHIN, JoIbEN KUNTo
LASKI.
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HYVAKUNTOISET NVoRET AIKVISET (22 £ 2 V.)
PARIASIVAT PAREMMIN TARKKAAVAISUVTTA VAATIVASSA
TENTAVASSA HEIKKOKUNTOISIIN VERRATTUNA
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1o MINVUTIN REIPAS PYSRAILY PARANSI 15-17-
VVGTIAIDEN SVORITUSKYKYA
TolMINNANOH)AVSTEHTAVASSA
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20 MINVUTIN REIPAS JUoKSU PARANSI 18—29-VUOTIAIDEN
SVORITUSKYKYA ToIMINNANOH)AVSTEHTAVASSA
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lo MINVUTIN KooRDINAATIOTA VAATIVA LIIKUNTA
PARANSI TARKKAAVAISUWTTA ENEMMAN KVIN PELKKA
REIPAS LIIKUNTA
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Liikunta-aktiivisuus oli myonteisesti yhteydessa 16-
vuotiaiden suomalaisten tyttojen ja poikien
koulumenestykseen

Ryhma 2 (Yleisesti Ryhma 3 (Kohtalaisesti Ryhma 4 (Aktiiviset
inaktiiviset) aktiiviset lukijat) urheiluseuraharrastajat)

Ryhma 5 (Yleisesti aktiiviset)

® OR ——Ryhma 1 (Liikkumattomat TV:n katsojat)

Kantomaa ym. 2015.



Mitda enemman nuoret (13-18v.) liikkuivat
vapaa-aikanaan, sita paremmin he parjasivat
tiedollista toimintaa mittaavassa testissa (Ruiz
ym. 2010, Esteban-Cornejo ym. 2014)
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Nuoret miehet, jotka nostivat
kuntoaan 15- ja 18-ikavuoden
valissa, saivat paremmat
tulokset alykkyystesteissa
verrattuna niihin, joiden
kunto laski. (Aberg ym. 2009)
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LIKKUVA KOULU : parjasivat paremmin tarkkaavaisuutta
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vaativassa tehtavassa heikkokuntoisiin
verrattuna. (Wang ym. 2015)
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20 minuutin reipas juoksu
paransi 18-29-vuotiaiden
suorituskykya

toiminnanohjaustehtavassa
(Hwang ym. 2016)



K 10 minuutin koordinaatiota vaativa liikunta paransi
LIKKUVAKOULY ~ tarkkaavaisuutta enemman kuin pelkka reipas liikunta
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—e 1 (Budde ym. 2008)
. Koordinaatiota vaativa liikunta Pelkastaan reipas liikkunta

(a) Vastausten kokonaismaara (b) Oikeat vastaukset — epaselvat vastaukset (¢ Virheiden méddra sm._lhteessa
vastausten kokonaismaardan
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Kuvassa tulokset esitetty suhteessa alkumittaukseen (testi tehty tavallisen oppitunnin jalkeen)
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%
Liilkkuminen
lisaa aivojen
verenkliertoa,
arantaa
\apensaantia,
lisaa |
valittgjaaineiden ja
aivoperaisen .
hermaokasvutekijan
maaraa,
l:s,_dg,,a:voJen
sahkoista
aktivisuutta.

I

Levossa

Liikkunnan

jalkeen

Hyvin suoriutuneet Heikosti suoriutuneet

Drollette ym. 2014. Developmental Cognitive Neuroscience.
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Heikkokuntoiset Hyvakuntoiset

Hippokampuksen tilavuus
hyvakuntoisilla suurempi

Chaddock ym. 2010. Brain Research.



y 2. Motoriikkaa ja tiedollista
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skolan i rorelse J toimintaa Motoriset taidot
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Liikkuva koulu -ohjelma matkalla mukana

* koordinoi ja sparraa

— esim. verkostoja, eri toimijoita ja hankkeita

— Liikkuvaksi kouluksi rekisterdityminen
 osallistuu toiminnan levittamiseen

— Liikkuva koulu -verkkosivut kokeiluille
 tarjoaa tyokaluja ja tukea toimintaan

— esim. nykytilan arvioinnin -tyokalu oppilaitoksille oman tilanteen
kartoittamisen ja seurannan tueksi

 osallistuu seurantaan ja arviointiin

Tervetuloa Kohti aktiivisia opiskeluyhteisoja -seminaariin!
Seminaari pidetaan to 1.12. klo 10-15.15 Helsingissa Paasitornissa
Lisdtietoa ja ilmoittautuminen: http: //www.liikkuvakoulu.fi/toinenaste

Tammikuussa avautuu kehittdmisavustushaku: hakuaika 23.1.-10.3.2017

« karkihankeavustusta voivat hakea kunnat, kuntayhtymat ja yksityiset koulutuksen
jarjestajat lukioihin ja ammatilliseen koulutukseen (nuorisoasteen
perustutkintoon johtava) kohdentuvaan toimintaan


http://www.liikkuvakoulu.fi/toinenaste
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http://www.likes.fi/filebank/1427-Dissertation_Heidi_Syvaoja_tiivis.pdf
http://www.slideshare.net/LIKESresearchcenter/koulupivn-aikaisen-liikunnan-merkitys-oppimiselle
http://www.slideshare.net/LIKESresearchcenter/liikunnan-merkitysoppimiselle

