Hyvinvoinnin kulmakivet
- terve tasapaino tyossa

Ammatillisen koulutuksen
opiskeluhyvinvoinnin kehittamispaivat 20.11.2018

Satu Lahteenkorva
Psykologi
Psykologipalvelu Core




Ihmisessa on elama

- [hmisen hyvinvointi rakentuu riittavasta

psyko-fyysis-sosiaalisesta tasapainosta,
sopivasta vaihtelusta, hyvinvointiteoista seka

tyytyvaisyydesta itseen.

 Persoona tukee eloa ja iloa: Miksi?



Hyvinvoinnin Kulmakivet ©

BALANSSI VARIAATIO

Satu Ldhteenkorva ©



Hyvinvoinnin Kulmakivet ©

PALAUTTAVA

. KELLOT?
HALYTYS VAIHTELU?

/ﬂ SSI :

E MINUN
MIELIHYVAN
LAHTEET ?

Satu Lahteenkorva © 2016



L o ROl i AT € IO HUIC O W 0 23 3 LM ST 35 o T M B s M s e
Hyvinvointi lahtee

Levosta ja LOVEsta

« Levanneena ihminen tekee realistisempi ja
myotatuntoisempia tulkintoja itsestaan

- Arvostatko unta? Miten nakyy?

» Levanneena ihmisen minapystyvyys on
Korkeampi

» Levanneena ihmisen arviointikyky on parempi
- Myotatunto tekee tilaa persoonalle






Ihmiselle tarkeaa:

- 1) Kuuluminen

» 2) Osaaminen

- 3) Vaikuttaminen
- 4) Itsenaisyys
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= Karsiminen on hyvinvointitaito

 Reaktiivinen hyvinvointi on hyvinvointitekoja
pahoinvoinnista kasin

- Oppiminen ja Arvot
- Proaktiivinen Hyvinvointi
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» Proaktiivinen Hyvinvointi on itsetuntemuksen
kautta rakentunutta elamaa ja toimintaa,
joka on elamaa ja persoonaa kunnioittavaa,
ennakoivasti

- Balanssi on myos aktiivista; metaforana
Purjehdus



= “Jarinansa ottaminen omaksi ja itsensa
rakastaminen niin tehdessaan on

rohkeinta, mita ihminen vori tehda.”
- Brené Brown: Epatdydellisyyden lahjat




Kiitos.

P ’ :‘




Ps. Saa soitella
jatkossakin.
Pyyda tarjous.




