Ammattillisen koulutuksen
opiskeluhyvinvoinnin
kehittamispaivat 29.-30.11.2022

Mervi Latvala

Lehtori

Hyvinvoiva amis -toimija
Ammattiosaajan tyokykypassimentori

Seindjoen koulutuskuntayhtyma Sedu

e 8 kampustaq, viisi kuntaa

e 13 opetuspistettd ja eKampus
e N. 6000 opiskelijaa

e 600 tyontekijad

e 90 tutkintoa
e 17 kuntaa omistajana




Hyvinvointi -

nahda kuulla hyvaksya
toteutus osallisuus tunne
onnhellisuus kohtaaminen

e Miten mind koen oman
hyvinvointini?

Yksilon hyvinvointiin vaikuttavat:

e sosiaaliset suhteet

e itsensd toteuttaminen
e onnellisuus

e sosiadlinen pddoma




sedu

Hyvinvoiva amis
SAKURy e 8 kampusta
e 18 toimijaa

Hyvinvoiva amis

- . . .« e . . Yhteistyo
Hyvinvoinnin vuosikello Hyvinvointitutorit e Urheiluseurat
o 7 tapahtumaa * 47 opiskelijaa e Ohjaamo

e Etsivat, jne.

Ammattiosaajan Ammattiosaajan
tyokykypassi tyokykypassimentorit
e 5 mentoria

e Matalankynnyksen T'.ec‘lﬁlt:;isa
keskustelutuokiot . Wilmao PP
e Painon hallintaa ja . Sihkébosti
kunnon kohotusta T P
. e Tapahtumat
o Verkkopuntari . Intra
* MarkED e Virtuaalikahvit

e Amiskoutsi



Yhteistyo ja tuki mm.

o Amispolku

o Ammattiosaajan tyokykypassin
paivittelypdivat

o Valtakunnallinen
mentorikohtaaminen

o Hyvinvointitutorkoulutus

o Amisvartti

o Amistamo

o SakuGames

o Henkiloston ja opiskelijoiden kisat



Toimijat ja
vuosikello

e Hyvinvoiva amis -toimijat * SeduSurvival

e Teams -kokoukset ® HYVinVOintiVirtuﬂ -
6xvuodessa a’l,5h viikko

e Tapahtumat e _soe o

e Resurssi 5 N?napalva it
50h/henkild/toimipiste/vuosi * Mielenterveyspaiva

© Hyvinvc;intitutor— o Joulutempclus
ohjaus/toimipiste S IS s

e Whatsapp-ryhma, sdhkoposti - Ystay fmpalval e
g e Talvilitkkuntapaiva
BN e Liikevirtaa

e Muut tapahtumat:

Halloween,

Pddsidinen



e Virtuaalikahvit -> hae tutoriksi -> Wilma
e Whtsapp-ryhmadt: Sedu [ toimipisteet
e Saku Ry:n hyvinvointitutorkoulutus
e Hyvinvointitutor kokoukset

o Vuosikellon tapahtumat, muut asiat
e Toimipisteiden ohjaus ja tapahtumat >
e Uusien tutorien rekrytointi !
e Ammattiosaajan tyokykypassin markkinointi
e Opintopisteet: yto-valinnainen
e Todistus

RN



Sairaudet
Ravitsemus

Uni, lepo ja tauko

Toteutus:

Idhi-, ilta-, monimuoto -opetus,

teoriqa, sovellustehtavdit,
tehtavdakortit, muut tehtavat

AMMATTIOSAAJAN

TYOKYKYPASSI

Ammattlosacljcm tyokykypassimentorit
Materiaali ja perehdytys: Hyvinvoivana tyéelamadan
Tiedotus: johto, henkilosto ja opiskelija

Ammattiosaajan tyokykypassin ajantasaisuus

A4 4




Hyvinvointia
tukevia toimintoja

Painon hallinta

’edu - ja kunnon kohotus

Matalan kynnyksen
keskustelutuokiot

Verkkopuntari

Amiskoutsi

MarkEd






sedu

#SeduElamaa #YipeastiTekija #TuhansienOsaajienTarina

Kiitos!




