
Ammatillisen koulutuksen
opiskeluhyvinvoinnin
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SAKUstars-
video

https://www.youtube.com/watch?v=tEgG
9T8UyTU

https://www.youtube.com/watch?v=tEgG9T8UyTU


Avaussanat

toiminnanjohtaja Saija Sippola,
SAKU ry
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Yksinäisyydestä 
yhteisöllisyyteen
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Ohjelma tiistai 29.11.2022

9.30 Avaussanat
toiminnanjohtaja Saija Sippola, SAKU ry

Ajankohtaista Opetushallituksessa
opetusneuvos Mia Vartiainen, Opetushallitus

Oppilaitoksen opiskeluhuolto hyvinvointialueelle –
Olemmeko valmiina?
opiskeluhuollon koordinaattori Seija Kärki, 
Savon ammattiopisto

Amisvartti 

Miten osallisuudella rakennetaan sosiaalisesti 
kestävää tulevaisuutta?
asiantuntija Ville Nieminen, Kuntaliitto



Ohjelma tiistai 29.11.2022

12-13:15 Lounas ja hyvinvointitori

13:15 Kilpailutoiminta yhteisöllisyyden 
rakentamisen työkaluna
SAKUstars 2022 -kilpailupäällikkö 
Janne Jousiaho, Keuda

14.00 Iltapäiväkahvi ja tutustuminen hyvinvointitoriin



Ohjelma tiistai 29.11.2022

14.30 Yksinäisyyden ja ostrakismin yhteiskunnalliset vaikutukset 
kasvatuspsykologian professori, opetusneuvos Niina Junttila, 
Turun ja Jyväskylän yliopistot / Opetushallitus

Amisvartti

Hyvinvoiva opiskeluyhteisö – nostoja amisten 
hyvinvointihaasteista ja yhteisöllisen opiskeluhuollon 
merkityksestä 
puheenjohtaja Aale Päivinen, SAKKI ry

Yhteinen keskustelu päivän teemasta
16.15 Ensimmäisen päivän seminaariosuus päättyy

19.00–22.00 Ohjelmallinen illallinen SAKUstars-esiintyjien tähdittämänä



Ajankohtaista
Opetushallituksessa

opetusneuvos Mia Vartiainen, Opetushallitus
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Oppilaitoksen opiskeluhuolto
hyvinvointialueelle –
Olemmeko valmiina?

opiskeluhuollon koordinaattori Seija Kärki, 
Savon ammattiopisto
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Amisvartti

https://liikkuvaamis.fi/project/a
misvartti-tuolijumppa-riveria/

https://liikkuvaamis.fi/project/amisvartti-tuolijumppa-riveria/


Miten osallisuudella
rakennetaan sosiaalisesti

kestävää tulevaisuutta?

asiantuntija Ville Nieminen, Kuntaliitto
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Ohjelma tiistai 29.11.2022

12-13:15 Lounas ja hyvinvointitori

13:15 Kilpailutoiminta yhteisöllisyyden 
rakentamisen työkaluna
SAKUstars 2022 -kilpailupäällikkö 
Janne Jousiaho, Keuda

14.00 Iltapäiväkahvi ja tutustuminen hyvinvointitoriin



Lounas ja hyvinvointitori
klo 12-13:15
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SAKUstars 22 
-video

https://youtu.be/GxZSRt88FFw



Ohjelma tiistai 29.11.2022

12-13:15 Lounas ja hyvinvointitori

13:15 Kilpailutoiminta yhteisöllisyyden 
rakentamisen työkaluna
SAKUstars 2022 -kilpailupäällikkö 
Janne Jousiaho, Keuda

14.00 Iltapäiväkahvi ja tutustuminen hyvinvointitoriin



Ohjelma tiistai 29.11.2022

14.30 Yksinäisyyden ja ostrakismin yhteiskunnalliset vaikutukset 
kasvatuspsykologian professori, opetusneuvos Niina Junttila, 
Turun ja Jyväskylän yliopistot / Opetushallitus

Amisvartti

Hyvinvoiva opiskeluyhteisö – nostoja amisten 
hyvinvointihaasteista ja yhteisöllisen opiskeluhuollon 
merkityksestä 
puheenjohtaja Aale Päivinen, SAKKI ry

Yhteinen keskustelu päivän teemasta
16.15 Ensimmäisen päivän seminaariosuus päättyy

19.00–22.00 Ohjelmallinen illallinen SAKUstars-esiintyjien tähdittämänä



Kilpailutoiminta
yhteisöllisyyden

rakentamisen työkaluna

SAKUstars 2022 -kilpailupäällikkö 
Janne Jousiaho, Keuda
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Kahvi ja hyvinvointitori
klo 14-14:30
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SAKUstars 22 
-video

https://www.youtube.com/watch?v=8gbRnjBpse
8&t=78s

https://www.youtube.com/watch?v=8gbRnjBpse8&t=78s


Yksinäisyyden ja ostrakismin 
yhteiskunnalliset vaikutukset 

kasvatuspsykologian professori, 
opetusneuvos Niina Junttila, 

Turun ja Jyväskylän yliopistot / Opetushallitus
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Amisvartti

https://liikkuvaamis.fi/project/a
misvartti-santasport/

https://liikkuvaamis.fi/project/amisvartti-santasport/


Hyvinvoiva opiskeluyhteisö
– nostoja amisten

hyvinvointihaasteista ja yhteisöllisen
opiskeluhuollon merkityksestä

puheenjohtaja Aale Päivinen, SAKKI ry
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Yhteinen keskustelu 
päivän teemasta

SAKU ry
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Ohjelmallinen illallinen

SAKUstars-esiintyjät
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Ohjelma keskiviikko 30.11.2022

9:00 Erätauko-keskustelumenetelmä
toimitusjohtaja Laura Arikka, Erätauko-säätiö

9.30–11.45  Työpajat
Työpajoissa perehdytään Oikeus osata -kehittämisohjelman    
teemoihin hyvinvointi, yhteisöllisyys, osallisuus ja turvallisuus

10.30 Kahvitauko
Erätauko-keskustelu työpajan aiheesta

12.00 Yhteisöllisyys ja osallisuus merkityksellisen elämän lähteenä
filosofi, hyvinvoinnin psykologian dosentti Frank Martela, 
Aalto-yliopisto

Päätössanat ja kiitokset SAKU ry
13.10 Lounas 



SAKUstars 21 
-video

https://www.youtube.com/watch?v=QMtXxBHe
4pE

https://www.youtube.com/watch?v=QMtXxBHe4pE


Kiitos - ja huomiseen!
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