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Tutkimuksen tarkoitus

Kerata tietoa

+  Kuntoutuksen hyodyista sekd nuorten etta
ohjaajien nakdkulmasta

«  Kuntoutuksen kaytannon toteutuksen
onnistumisesta

«  Kuntoutuksesta tehdysta yhteistyosta eri
toimijoiden kanssa

+  Kuntoutuksen soveltuvuudesta \‘
vakituiseksi toiminnaksi " S o
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Kuntoutukseen osallistuville nuorille suunnattu seurantakysely

— 1. kysely kurssin alkaessa, 2. kysely kurssin aktiivivaineen paattyessa, 3. kysely seuranta-ajan
paattyessa

— lomake sisalsi mm. masennusoireita kartoittavan RBDI seka elamanlaatua kartoittavan
Eurohis-8 mittarin seka kysymyksia nuoren opiskelukyvystéa

- n=70
Nuorten fokusrynmahaastattelut

— kunkin kurssin aktiivivaineen paattyessa
— yhteensa 8 kurssin fokusryhmahaastattelua

Kuntoutusta toteuttaville ohjaajille suunnatut Digium-kyselyt
— kuntoutujakohtainen (n=65) ja kurssikohtainen (n=15)
— jokaisen kurssin paatteeksi

Hankkeessa mukana olleiden tahojen (projektiryhma)
fokusryhmahaastattelut

— hankkeen paattyessa

— yhteensa kaksi projektirynman fokusryhméhaastattelua
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Kyselytutkimukseen osallistuneet nuoret

OPI-kuntoutuksen aloittaneet
N=80

Tutkimukseen suostuneet
n=70

1. kysely ) .
n=60 (99 %) OPI-kurssin alkaessa

A

2. kysel . Lo " }
n=5é()(§’z 3,2)) Kurssin aktiivivaineen paattyessa (1 v. seuranta)

A

3. kysely
n=56 (80 %)

A

Seuranta-ajan paattyessa (1,5 v. seuranta)

& THL
\ 4 TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS



Tutkimukseen osallistuneet nuoret

* 41 % oli Kiipulasta ja 59 % Vervesta.

* Nuorista 57 (81 %) oli naisia ja 13 (19 %) miehia,

- Keski-ialtaan 19-vuotiaita (16-26 v)

+ Valtaosa (85 %) oli aiemminkin kayttanyt mielenterveyspalveluita

- Kahdella nuorella kolmesta (67 %) hoitosuhde jatkui kuntoutuksen aikana

- RBDI-mittarin mukaiset masennusoireet
— 26 % vakavia masennusoireita
— 48 % kohtalaisia oireita
— 12 % lievia oireita
— 14 % oireettomia
+  OPIl-kuntoutuksen keskeytti tutkimukseen osallistuneista yhteensa
kahdeksan nuorta.
— kuntoutuksen keskeytymisen syy oli yleensa koulun keskeytyminen.
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Kuntoutukseen lahettava taho =70

Kuntoutukseen ldhettava taho

O Kouluterveydenhuolto

B Koulukuraattori

O Julkinen terveydenhuolto
O Opinto-ohjaaja

m Kela
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Nuorten lahtotilanne - Opiskelukyky

Melko tai erittdin paljon vaikeuksia kokeneiden osuudet

%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Opetuksen seuraaminen
Tyoskentely ryhmissa
Laksyjen tekeminen
Kokeisiin valmistautuminen
Itselle parhaan opiskelutavan 16ytyminen
Omatoimisuutta vaativien tehtévien aloittaminen
Kirjoittamista vaativien tehtavien tekeminen
Lukemista vaativien tehtavien tekeminen

Kaytannon tyotehtavien tekeminen

O OPI m KOULUTERVEYSKYSELY 2010
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"Mul tuli heti ku ma kuulin sen, et ma mietin
neti vahan aikaa siin sita sanaa
‘mielenterveyskuntoutus] ja milta se
Kuulostaa.

Et se kuulostaa silta, et mut heitetaan
jonneki osastolle, et ma oon siella
nehmeessa huoneessa viiden ihmisen kaa
ja niinku pakkopaidat paalla."
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Nuoret vierastivat sanaa
"mielenterveyskuntoutus”
eika heilla ollut tietoa, mita
se olkeastaan tarkoittaa

Leimautumisen pelko
yleista

Ryhmamuotoisuus jannitti
aluksi, mutta ryhma
muodostuikin kuntoutuksen
edetessa voimavaraksi

= Vertaistuesta muodostui
kuntoutuksen suurin anti
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"Méaa sanoin ettd ku méa en tieda, haluanko méaéa
menna minnekaan kuntoutukseen. Kun se tuntu
silta, ettda maa joudun johonkin laitokseen
istumaan ja selittamaan, etta maa oon nyt vahan
masentunu”

"Sitte mua pelotti kun tulin tdnne kesken péivaa
tanne, etta ei hemmetti. Sielld oli ainaki kymmenen
vierasta ihmisté ja mut pudotetaan sinne keskelle,
etta hei, tassa on yks uus. Ja sitte tulee yks outo

tyyppi sinne. (...) Straight from Transylvania!”

"Haastateltava 1: Ja jotenki kuntoutuksesta tulee
semmonen, etta saa oot niinku jotenkin vajaa ja
sua yritetdan nostaa sille normaalille tasolla...
Haastateltava 2: Ja mulla tulee ihan oikeesti
kuntoutuksesta mieleen vaan jotkut Hollywood-
julkkikset!

"Sita nyt ei ainakaan kavereille kerrota et on
kuntoutuskurssi, ettd tammonen masiskerho”



emuu 3(-) %

Terveyskeskus
eldakari 3(-) %
epsykologi 2(-) %

\

JULKISET PALVELUT KELA
epaikallistoimisto 75(3) %
ealuetoimisto 26(1) %
Psyk. plk Sosiaalitoimi 8(2) % ekuntoutusryhma 12(-) %
elaakari 26(-) % emuu 6(1) %
ehoitaja 26 (-) %

OPI-kurssi
nuori &

sterveydenhoitaja 4(-) %
ofysioterapeutti 2(-) %
emuu 2(-) %

omaohjaaja

YKSITYISET PALVELUT
epsykoterapeutti 7(2) %

epsykiatri 2(-) %

epsykologi 2(-) %

eldakari 2(-) %

KUNTOUTUSLAITOS
etydpari 100(97) %

stiimin fysioterapeutti 52(28) %
etiimin ladkéri 45(2) %

otiimin kuvataideterapeutti 33(11) %
etiimin sosiaalitydntekija 23(2) %
stiimin kuntoutusohjaaja 8(2) %
stiimin nuorisotyontekijé 8(3) %
elaitoksen psykiatri 12(-) %
elaitoksen muu tyontekija 13(5) %

KOULU

Kouluterveydenhuolto
sterveydenhoitaja 57(9) %
oladkari 9(-) %

emuu 3(-) %

Oppilaitos
ekoulukuraattori 97(66) %
eerityisopettaja 42(17) %
eopinto-ohjaaja 31(6) %
emuu 26(12) %

LAHEISET 26(2) %

Kuvio. OPI-ohjaustydssa tehty yhteistyd eri tahojen kanssa seké prosenttiosuus nuorista (n=65), joiden kanssa on tehty yhteistyota
kyseisen tahon kanssa. Suluissa osuus niistd, joiden kanssa yhteistyd on ollut melko tai hyvin tiivista.
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Seuranta-aikana
tapahtuneet muutokset
nuorten tilanteessa ja
voinnissa

)
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Positiiviset muutokset seuranta-aitkana

*  Nukkuminen parani

— Huonosti nukkuvien osuus laski kolmena kyselykertana 58 — 45 — 25 % (p<.001)
— Unilaakkeita kayttavien osuus vaheni 50 — 19 — 12 % (p<.01)

«  Opiskelukyky kohentui
— Opiskeluun liittyvat vaikeudet vahenivat (p<.001)
— Arvio opiskelukyvysté asteikolla 1-10 parani 4,5 — 6,2 (p<.01)

+ Kognitiivinen toimintakyky parani
— Hyvin uusia asioita omaksuvien ja oppivien osuus lisaantyi 27 — 51 %
— Keskittymiskykynsa hyvaksi arvioivien osuus lisaantyi 12 — 41 %
« Aikatauluista kiinni pitaminen helpottui (p<.01)
- Itsearvioitu terveydentila (asteikolla 1-10) kohentui 4,8 — 6,4 (p<.001)
- Elamanlaatu (Eurohis-8) parani (p<. 01)

*  Masennusoireet (RBDI) vahentyivat (p<.01)
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Muutos opiskeluun liittyvissa vaikeuksissa
seuranta-aikana

Opiskeluun liittyvat vaikeudet eri kyselykerroilla

—o— Kaikki
—=— Naiset

—a— Miehet

1. kysely 2. kysely 3. kysely

Ajallinen muutos tilastollisesti merkitsevaa 1. ja 3. kyselya verrattaessa koko aineistolla (p<.001, t=4.727, df=38),
miehilla (p=.030, t=2.531, df=10) seka naisilla (p=.001, t=3.941, df=27)
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erittain paljon)

ei lainkaan -4

Opiskelukykyyn liittyvat vaikeudet eri

kyselykerroilla

Opiskeluun liittyvia vaikeuksia (1

—e— 1. kysely
—=— 2. kysely
3. kysely
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ltsearvioitu opiskelukyky eri kyselykerroilla

Opiskelukyvyn arviointi (0-10)

8

7

6

5 .
—o— Kaikki

4 —a— Miehet

3 —a— Naiset

1. kysely 2. kysely 3. kysely

Ajallinen muutos tilastollisesti merkitsevaa 1. ja 3. kyselya verrattaessa koko aineistolla (p=.007, t=-2.846, df=35)
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ltsearvioitu terveydentila

Terveydentilan arviointi (0-10)

8

7

6

5 .
—o— Kaikki

4 —a— Miehet

3 —a— Naiset

1. kysely 2. kysely 3. kysely

Ajallinen muutos tilastollisesti merkitsevaa 1. ja 2. kyselya (p=.039, t-2.112, df=54) ja 1. ja 3. kyselya (p<.001, t=-4.510,
df=44) verrattaessa koko aineistolla sekéa erikseen miehilla (p=.001, t=-4.640, df=10) ja naisilla (p=.005, t=-3.016, df=33)
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Elamanlaatu (Eurohis-8) eri kyselykerroilla

Elamanlaatu eri kyselykerroilla (EUROHIS-8)

—o— Kaikki
—a— Naiset
—a— Miehet

1. kysely 2. kysely 3. kysely

Ajallinen muutos tilastollisesti merkitsevaa 1. ja 3. kyselyn valilla (p=.001, t=-3.681, df=50) koko aineistossa seka miehilla
(p=.028, t=-2.571, df=10) etté naisilla (p=.027, t=-2,303, df=38).
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Elamanlaadun eri osa-alueiden arviointi eri
kyselykerroilla

—e— 1. kysely

—m— 2. kysely
3. kysely
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Muuttujat, joissa on tilastollisesti merkitsevad muutosta 1. ja 3. kyselyn valilla on merkitty tdhdella
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Masennusoireet

Masennusoireet RBDI-kyselyn summamuuttujan mukaan eri kyselykerroilla

—&— Kaikki
—m— Naiset

—a— Miehet

1. kysely 2. kysely 3. kysely

Ajallinen muutos tilastollisesti merkitsevaa 1. ja 3. kyselya verrattaessa koko aineistolla (p=.001, t=3.530, df=49), miehilla
(p=.001, t=3.644, df=10) seka naisilla (p=.030, t=2.253, df=38)

RBDI: summamuuttuja 16 tai yli=vakavia oireita, 8-15=kohtalaisia oireita,
‘@ TH L 5-7=lievia oireita, 0-4=ei masennusoireita TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS



Masennusoireet eri kyselykerroilla
lahtotilanteen masennusoirellun mukaan

RBDI-mittarin summamuuttujan mukainen masennusoireilu eri kyselykerroilla
eri lahtotilanteen mukaan

—e— Korkeintaan lievia oireita
—a— Kohtalainen masennus
Vakava masennus

1. kysely 2. kysely

3. kysely

Ajallinen muutos tilastollisesti merkitsevaa kohtalaisia masennusoireita potevilla 1. ja 3. mittauskertaa vertailtaessa

p<.001 (t=4,32, df=27). Ei tilastollisesti merkitsevaa ajallista muutosta vakavista masennusoireista tai korkeintaan lievista
oireista karsivilla
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Nuorten tyytyvaisyys
OPIl-kuntoutukseen
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Valtaosa (87 %)

kuntoutukseen osallistuneista

nuorista vahintaan melko

tyytyvainen kuntoutusjaksoon

seurantajakson paatyttya

— 59 % hyvin tyytyvainen ja 28 %
melko tyytyvainen.

73 % arviol saavuttaneensa
kuntoutukselle asettamansa
tavoitteet vahintaan melko

hyvin

THL

“Saanu silleen perspektiivié, ei oo vaan silleen
niinku oman pienen paan sisalla aina kasittele
niita juttuja. Siin& on sitte oikeesti muittenki,

Jotka on tdsmélleen samanlaisessa tilanteessa.”

"Se on vaan jotenki tuonu sellasta energiaa,
ettd on jaksanu olla enemmén koulussa.”

“Ja sitte se etta niinké taallé pystyy uskaltaa
sanoo mitd vaan, ni koulussakin uskaltaa olla
tunnillakin sanomassa jotakin.”

“Ett4 on niité ihmisia, joita ihan oikeasti
kiinnostaa, etta mita sulle kuuluu.”

"Se suorittamisen pelko ei 0o niin hirvid ennééa.”

"Mé& oon ainaki kdyny paljon enemmaén
koulussa ku aikasemmin. Sillon ku taa alotettiin,
ni sillon mulla oli niin paljon poissaoloja, niin nyt
niit ei oo suurin piirtein yhtaan.”



Kolmasosa (31 %) nuorista arviol
kuntoutuksen ajoittuneen
kohdallaan taysin oikeaan aikaan.

Lahes puolet (48 %) nuorista
arvioi kuntoutuksen ajoittuneen
hieman tai taysin liian myodhaan
— Nuoret, jotka arvioivat
kuntoutuksen ajoittuneen oikeaan
aikaan arvioivat yleisemmin

saavuttaneensa kuntoutukselle
asettamat tavoitteensa (p=.041).

Ohjaajien arvioiden mukaan 63 %
nuorista olisi tarvinut kuntoutusta
jo varhaisemmassa vaiheessa

£ THL

"Kylléd mulle sanottiin ihan oikeesti, etté s&éa
oot lilan hyvakuntonen. Pitasko mulla olla
niinku naru kaulassa ennenku ne tajuaa.
Maa en oo itsetuhonen enk& maa halua olla.
Et m&a vaan haluan jonku jonka kans
jutella. Et jos maa oon paivat yksin
kampéassa ja tuijotan seinia ni ei sekkaan

nyt hirveen tervetta oo. ”

"Et jos tavallaan aikasemmin tulis
tammaoseen, siis silleen et tulis tavallaan
apu aikasemmin, ni méa en tieda oisko siita
sit enemman hyotya. Mullakin oli tavallaan
ton koulun suhteen tavallaan peli menetetty
jo kun ma tulin tanne. Et se motivaatio oli jo

niinku ihan siis, et sita ei ollu ollenkaan.
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"Kuntoutujalla oli aikaa pohtia ja
miettid elamanvaihettaan
opintojaan, omia
toimintatapoja ja valintoja...”

"Kuntoutuja sai kuntoutuksen aikana selkeén
rakenteen ja tuen pystydkseen kaymaan
koulussa...”

"Kuntoutuksen aikana kuntoutujaa tuettiin kiinnittymaan
psykiatrian poliklinikan kaynteihin siind hyvin
onnistuen...”

” . . "Sai vertaisryhmalta tukea ja uusia
Kuntoutus kannatteli kuntoutujaa ajatuksia tilanteestaan...”

pysyméaan koulussa...”

"Kuntoutus kannatteli vaikean ajan yli ja opintojen

keskeytyminen pystyttiin valttamaan...” "Kuntoutuja sai vahvistusta

suunnitelmilleen, eika tehnyt
akkinaisia nopeita paatoksia
"Opintojen uudelleen jariestdminen mahdollisti koulun keskeyttamisesta..."
kuntoutujan opintojen etenemisen, mika on ollut

merkittava tekija kuntoutujan voinnin paranemisessa...”

-
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Kuntoutuksen vaikutukset ohjaajien
arvioimana

Kuntoutuksen vaikutukset ohjaajan arvioimana

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Opiskelukyky kohentunut

Psyykkiset oireet vahentyneet

Elaménhallinta vahvistunut W erittéin paljon

o O melko paljon
Sosiaaliset suhteet kohentuneet . L
O jossain maarin
. O véhén

ltsetunto vahvistunut o
O ei lainkaan

Voimavarat vahvistuneet 0O eos

Arjessa selviytyminen parantunut

Perhe- ja laheissuhteet kohentuneet
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Vuorovaikutuksen

luontevuus ja Yhteisty0 hoidosta

valilla

vastavuoroisuus Kuntoutuksen vastaavan tahon
ohjaajan ja nuoren olkea-alkaisuus kanssa

.009

™

elaméan-
arjessa hallinta
psyykkset oireet selviytymine : L
voimavarat opiskelu- sosiaaliset
kyky suhteet

© THL
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OPI-kuntoutuksen hyodyt ja vaikuttavuus:

— Kuntoutuksesta hyotya opiskelukyvyn, elamanlaadun seka
psyykkisen hyvinvoinnin suhteen

— Vertaistuki kuntoutuksen suurinta antia

Nuorten rekrytoiminen mielenterveyskuntoutuksen

— Vaatii suuressa maarin nuoren motivoimista ja rohkaisua

— Ennakkotieto kuntoutuksesta ja sen siséllosta madaltaa kynnysta
— Huomio poikien tavoittamiseen

Oikea-aikaisuus:

— Nuorille tulisi taata mielenterveyskuntoutukseen paasy kevyemmin
perustein kuin l&&karin B-lausunnon kautta

Y hteistyo:

— Kuntoutuksen aikana tehtava yhteistyota hoitavan tahon kanssa,
my6s opiskelijaterveydenhuolto tiiviimmin mukaan

— Tiedonkulkua opiskelijaterveydenhuoltoon kehitettava

OPI-kuntoutuksella oma roolinsa nuorten syrjaytymisen
ehkaisemisessa, samalla hankkeessa tehty myos
etsivaa mielenterveystyota

-
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KIITOS
MIELENKIINNOSTA!

Lisatietoja:
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