Maksuton koulutus tarjoaa keinoja opiskelijoiden liikkumisen ja
opiskelukyvyn edistamiseen

e MAKSUTON, OSALLISTUJIEN SUOSITTELEMA Let’s Move It
-tdydennyskoulutuspaketti toisen asteen liikunnan- ja terveystiedon opettajille seké
esimerkiksi opiskeluterveydenhuollossa toimiville (esim. 2 iltapéivaa, yht. n. 8 tuntia) tarjoaa

e TAVOITE: Koulutuksen jalkeen osallistujat osaavat vetaa Let’s Move It -oppitunteja
opiskelijoille ja istumisenvahentamistyopajoja opettajille omissa oppilaitoksissaan

e useita tdydennyskoulutuksen ajankohtia lukuvuonna 2017-18 Helsingissé tai
verkkokoulutuksena

e jos yhdesté oppilaitoksesta on véahintdédn 5 osallistujaa, koulutus voidaan pitaa
toimipisteessanne

e maksuttoman koulutuksen saaminen edellyttdaa kayttopalautteen antamista
n. 3 kk paasta

Ota yhteyttd, niin kerron mielellani lisd4 & kerron vapaista koulutusajankohdista:

nuorten liilkuntamotivaatiota kehittavan opintokokonaisuuden (siséllytettavissa
Tyokyvyn yllapitadminen, liikkunta- ja terveystieto -tutkinnon osaan),

kaikille opettajille keinoja oppituntien aktivointiin,
Let’s Move It -julistemateriaaleja, ja paljon muuta.
Taydennyskoulutuspaketti pohjautuu vankkaan tutkimusperustaan.

Huom. koulutusta ei ole mahdollista saada maksuttomana tdmén lukuvuoden jélkeen!
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