
                                 

 

Ammatillisen koulutuksen opiskeluhyvinvoinnin kehittämispäivät 
ke 22. – to 23.11.2017 
Hotelli Rosendahl, Pyynikintie 13, 

33230 TampereTampere 
 

OHJELMA 
 
Keskiviikko 22.11. 

Seminaariosuus klo 9 – 16:00 
 

9:00 Aamukahvi, Hyvinvointitori 
 
9:45 Avaus 
toiminnanjohtaja Saija Sippola, SAKU ry 
 
10:00 Ajankohtaista ammatillisessa koulutuksessa 
opetusneuvos Elise Virnes, Opetus- ja kulttuuriministeriö 
kommenttipuheenvuoroja kentältä 
 
11:30 Lounas ja parveilua materiaali- ja menetelmätorilla 
 
13:00 Mikä mieltä motivoi  
Luento avaa rohkealla ja käytännönläheisellä tavalla ihmisen motivaation rakentumista sekä sen suhdetta 
hyvinvointiin ja toimintaan. 
psykologi Satu Lähteenkorva, Psykologipalvelu Core 
 
14:00 Iltapäiväkahvi ja parveilua hyvinvointitorill a 
 
14:30 Yhteisön vaikutus motivaatioon 
Ryhmän, oppilaitosyhteisön ja osallisuuden kokemuksen merkitys nuorten arjen hallintaan, 
terveyskäyttäytymiseen ja opiskelumotivaatioon 
tutkijatohtori Antti Maunu, Turun yliopisto 
 
15:30 Tutkittua tietoa opiskelijoiden motivoinnista 
apulaisprofessori Nelli Hankonen, Helsingin yliopisto, Let’s Move It -hanke 
 
16:00 Seminaari päättyy 
 
19:00 SAKUstars -gaalailta 
Illallinen höystettynä ammattiin opiskelevien kulttuuriosaamisen näytöksillä 

  



                                 

 

Torstai 23.11. 
 
Työpajat klo 9 – 11:45 
 
1) Opiskeluhuollon ajankohtaiset asiat 

Työpajassa käydään läpi ammatillisen koulutuksen opiskeluhuollon ajankohtaisia asioita. Puheenjohtjana 
toimii opetusneuvos Elise Virnes opetus- ja kulttuuriministeriöstä. 
 

2) Ehkäisevä päihdetyö oppilaitoksissa – miten keskustella nuorten kanssa päihteistä? 
Työpajan tavoitteena on tarjota tukea ehkäisevän päihdetyön toteuttamiseen ammatillisissa oppilaitoksissa 
sekä vinkkejä päihdeaiheisten keskustelujen käymiseen nuorten kanssa. Työpaja antaa valmiudet toteuttaa 
EHYT ry:n Päihdeilmiö-menetelmän mukaisia, 15-18-vuotiaille suunnattuja päihdekasvatusoppitunteja 
omassa oppilaitoksessa. Lisäksi työpaja sisältää nuorten päihteiden käyttöön liittyvän ajankohtaiskatsauksen. 
 

3) Motivoiva vuorovaikutus aktivointitoimenpiteiden tu kena 
Työpajassa keskustellaan itsemääräämisen teorian kautta liikuntamotivaation eri laaduista ja erilaisista 
liikuntatavoitteista sekä harjoitellaan toiminnallisesti motivoivia vuorovaikutustekniikoita tiiviissä paketissa. 
Kouluttajana toimii Elisa Kaaja Helsingin yliopiston Let’s Move It -tutkimusohjelmasta. 
 

4) SAKUstamo 
Peruttu 
Pajaan ilmoittautuneet voivat valita vapaasti jonkin muista pajoista. 
 

5) Opiskelijoiden osallisuuden vahvistaminen uudistuvassa koulutuksessa 
Työpajassa esitellään Parvessa parempi -hankkeessa kokeiltuja erilaisia toimintamalleja opiskelijoiden 
osallisuuden lisäämiseksi ja vahvistamiseksi. Esillä ovat mm. alumnitoiminta, toiminnalliset menetelmät 
opiskelijakunnan elinvoimaisuuden lisääjinä ja tutoreiden erilaiset roolit. Työpajassa tarkastellaan myös 
opiskelijakunta- ja tutortoiminnan mahdollisuuksia edistää ammatillisen koulutuksen reformin tavoitteiden 
saavuttamista. 

 
12:00 Lounas 
 
13:00 Päätöspaneeli: katse tulevaisuuteen 

• Henkilövaihdoksia opetus- ja kulttuuriministeriössä ja Opetushallituksessa 
opetusneuvos Elise Virnes OKM ja opetusneuvos Tuija Laukkanen OPH 

• Työelämän puheenvuoro: 
työhyvinvointijohtaja Sanna-Mari Myllynen, S-Ryhmä 

 
14:00 Päätöskahvi 
 
14:30 Kuljetus Rosendahlista rautatieasemalle 
 
 
 
 
 
Tiedustelut 

• Ville Virtanen p. 020 755 1016, ville.virtanen@sakury.net 
• Terhi Lehmussaari p 020 755 1011, terhi.lehmussaari@sakury.net 
• www.arjenarkki.fi /tapahtumat 



Ammatillisen koulutuksen opiskeluhyvinvoinnin kehittämispäivät 2017

Organisaatio Sukunimi Etunimi Työtehtävä

Ammattiopisto Luovi Hautamäki Anna-Mari opintoneuvoja

Ammattiopisto Luovi Jokela Sari opintoneuvoja

Ammattiopisto Tavastia Savijoki Susanna Liikunnan ja terveystiedon opettaja

Bovallius-ammattiopisto Halminen Hanna Opintoneuvoja

Bovallius-ammattiopisto Järvinen Tea liikunnanopettaja / opinto-ohjaaja

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymä Ojanen Arja-Maíja Kuraattori

HAMK/Ammatillinen opettajakorkeakoulu Isokorpi Tia Lehtori

Jyväskylän koulutuskuntayhtymä Ahokas Minna Koulutuspäällikkö

Jyväskylän koulutuskuntayhtymä Huotari Mira Nuoriso-ohjaaja

Kainuun ammattiopisto Holappa Sannamari opettaja

Kainuun ammattiopisto Ilvonen Matti kuraattori

Kainuun ammattiopisto Mannermaa Jukka kuraattori

Kainuun ammattiopisto Väisänen Eila Liikunnanopettaja

Kaustisen Evankelinen Kansanopisto Järvenpää Sari

Kasvatusaineiden lehtori, opinto-

ohjaaja

Kaustisen Evankelinen Opisto/parves-hanke Ollikainen Jonna Koulutuspäällikkö

Kellosepäntaidon edistämissäätiö Kauppinen Juha Opettaja

Ammattiopisto Lappia Liuski Merja

Koordinoiva erityisopettaja, VALMA 

opettaja

Ammattiopisto Lappia Malin Susanna opettaja

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtymä Eteläaho Anne opiskeluhuollon koordinaattori

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtymä Lapinjoki Tommi Asuntolanohjaaja

Kiipulasäätiö/Kiipulan ammattiopisto Toivola Eeva Opiskeluhuollon koordinointi

Etelä-Kymenlaakson ammattiopisto Keinänen Tiina opettaja

Etelä-Kymenlaakson ammattiopisto Mänttäri Marko Liikunnanopettaja

Koulutuskeskus JEDU Kuosmanen Pertti opinto-ohjaaja 

Koulutuskeskus Sedu Hietamäki Pauli Opiskelijakuraattori

Koulutuskeskus Sedu Hietarinta Anu päällikkö

Koulutuskeskus Sedu Isoniemi Anna-Kaija Kuraattori

Koulutuskeskus Sedu Laitila Jukka Opiskelijakuraattori

Koulutuskeskus Sedu Peltonen Anu Kuraattori

Koulutuskeskus Sedu Räty Heli Projektisuunnittelija

Koulutuskeskus Sedu Sarvikas Katja

koordinoiva asuntolaohjaaja, 

hankekoordinaattori

Koulutuskeskus Sedu, aikuiskoulutus Vanha-Viitakoski Kristiina kouluttaja

Lahden kaupunki Valkeasalo Piia Kuraattori

Lahden kaupunki / Koulutuskeskus Salpaus Matti-Petteri Kontinen Kuraattori

Lempäälän kunta Virtanen Johanna Koulukuraattori

Luksia Tapio Terttu palvelupäällikkö

Mannerheimin Lastensuojeluliitto Snellman-Aittola Marja

Suunnittelija, kouluyhteistyö ja 

nuorisotoiminta



Omnia / InnoOmnia Saari Päivi projektikoordinaattori

Opetushallitus Laukkanen Tuija Opetusneuvos

Opetushallitus Räty Kaisa Opetusneuvos

POKE Hintikka Jaana tuntiopettaja

POKE Loberg Heli asuntolaohjaaja

Raseko Mierlahti Aaron TyLiTe opettaja

Raseko Penkkala Outi

Työkyvyn, liikunnan ja terveystiedon 

opettaja

Sataedu Hirsikoski Riitta projektipäällikkö

Sataedu Kankaanpää Ihanamäki Teemu opiskelija

Sataedu Kankaanpää Kenola Oskari opiskelija

Sataedu Kokemäki Alasmaa Antti opiskelija

Sataedu Nakkila Mikkola Juho-Erik opiskelija

Savon koulutuskuntayhtymä Kärki Seija Hankepäällikkö

Sivistysliitto Kansalaisfoorumi Hyystinmäki Tuula koulutussuunnittelija

TAKK Niva Anni

Opiskelijapalveluiden koordinaattori, 

opo

Turun kaupunki Jansson sari kuraattori

Turun kaupunki Länsiö kati kuraattori

Turun ammatti instituutti Hovi Satu opiskelijatoiminnan koordinaattori

UKK-instituutti Autio Katariina hankepäällikkö

Validia ammattiopisto Kasurinen Hanna

päätoiminen tuntiopettaja, Liikunta ja 

terveystieto

Validia Ammattiopisto Mäki-Gaetz Tiina Koulutusjohtaja

Valkeakosken ammatti- ja aikuisopisto Joki Kati erityisohjaaja

WinNova (Länsirannikon Koulutus Oy) Eloranta Ilpo Liikunnan ja terveystiedon lehtori

WinNova (Länsirannikon Koulutus Oy) Malmivuori Jonna Projektikoordinaattori

Moilanen Paula Lehtori

Seminaarin luennoitsijat ja työpajojen asiantuntijat

opetus- ja kulttuuriministeriö Virnes Elise

Psykologipalvelu Core Lähteenkorva Satu

Turun yliopisto Maunu Antti

Helsingin yliopisto Hankonen Nelli

Helsingin yliopisto Kaaja Elisa

Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry Palmroos Sarianna Koulutussuunnittelija

Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry Rautama Anu Koulutussuunnittelija

Järjestävän organisaation edustajat

SAKU ry Mantila-Savolainen Sari tiedottaja

SAKU ry Sippola Saija toiminnanjohtaja

SAKU ry Uskalinmäki Miia Liikuntakoordinaattori

SAKU ry Virtanen Ville verkostokoordinaattori

SAKU ry Ågren Susanna menetelmäkehittäjä


